
最新新生军训心得体会总结 新学期军训
心得体会(实用6篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎
么写心得体会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

新生军训心得体会总结篇一

太阳每天的升起，驮住了千万次日落。我站在晨光里，眼看
着天色点点亮起。从水墨淡蓝变成干净简明的纯白，风很大
把前面女孩帽下的余发擦着白皙的脖颈微微吹起。那时我好
像看见了青春的尾巴顺着大风掠过我而去，然而我必须一动
不动地站在那里，无法回头挽留它。哪怕一步。那个时刻似
乎很久以前就被上天安排好了一样，如轻轻的叹息。

所有人都没有放弃，尽管我的余光已经到看好多只微微颤抖
的手。我们看到女孩子，下意识地认为她们柔弱，其实不是
的。每个人都用着劲，不服输又积极又认真地想把队站好，
就算大家看上去已经很疲惫了。我多喜欢这种倔强的少年感，
好像带着夏天的余温，一点一点穿梭在风里，把我们青春的
尾巴拖回身边，一刻也好。

最艰苦的前两天已经过去了，身体却记得坚持背后的艰难。
一根神经，一块肌肉，慢慢在躯体里伸张开来，肉体凡胎的
人们却都选择了缄默。不是不能喊累、喊苦，也不是不能抱
怨所有的委屈，是我们生而为人，本就该挺直腰板，目视远
方,也应该吃得起苦咽得下气。这是作为人该有的尊严，我一
直相信。

年轻本该无畏。杨晨是在《生活启示录》中说过:“那一年纯
真得洒脱，我们认为年少轻狂就是胜者为王。”而我以为，



年少既要有无畏的内核，也要有理性的思考和胜者的气势，
更须在生活的磨合里碰撞出成年的谦逊稳重，慢慢的长成大
人模样。

我总以为一个人的态度取决于他所作的选择。这来往的同学
教官助教都因为土建、军训、湖理而走在了一起。这不得不
说是命运转折点里微小的一笔，却给很多人的九月留下了相
同的色彩，很多细节也就此深深潜入记忆里，成为我们性格
的一部分。我始终尊重我选择的所有性格，正如我尊重军训
的所有安排。一个人得学会为他的选择负责任作为学生，作
为子女，作为成年人。

我辈岂是蓬荡人!时代是惯用毒辣的眼光审视批判着它的孩子
们的，作为新征途上的一代，我们的确有许多不足，但我们
始终保得了骨子里的傲气和倔强，我们不服输!中国才会强
大!

军训不会击倒我们，人生路上的很多因难也不会。其路虽漫
漫远兮，而吾辈必当上下求索!太阳放的那千万次日落里，总
有人心怀朝阳，出到日落的那千万个瞬间里，总有人斗志永
扬!
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新生军训心得体会总结篇二

只有经过地狱般的磨练，才能有征服天堂的力量;只有流过血
的手指，才能弹出世间的绝唱。

初中生涯中注定要有那么几次军训。军训生活的艰辛是我未
曾预料到过的。一天中大部分时间是在训练，操场上似乎永
远只有嘹亮的口号和挥洒的汗水。

第一天，教官首先叫我们站军姿十分钟。十分钟在平时转眼
即逝，可现在，烈日当头，十分钟变成了一个漫长的夏天。
炎热的程度，汗水变成了洪水，争先恐后地从每个毛孔里流
出。只能幻想着，时间快快过去，顺便来点风啊雨啊的就好
了。

想动一下的时候，就在心里默念：“坚持就是胜利”。下意
识去舔一下从脸颊流下的汗水，竟分辨不出是咸是甜，只感
觉到头好晕，背好酸，腿好疼。直到教官吹口哨喊解散，同
学们才缓过神来，这才明白原来此刻对于我们来说最美好的
词语是“解散”。

我们累得疲惫不堪，坐下来了就不想再站起来，虽然这样，
我们仍万分感激。因为我们以坚强的意志坚持了下去，我们
有信心，能以顽强的意志坚持到最后。

后来的几天，空气中依然弥漫着炎热的气息，虽然几度抱怨，



几度彷徨和无奈，甚至想过放弃，但最后我们都坚持下来了。
经过这种磨练后，发现坚持何尝不是一种快乐呢?虽然烈日炎
炎令我窒息，可望着同学们那一张张坚定的脸庞，我坚持了
下来。

军训，在我心里原本感觉很可怕，在我看来，军训充满着教
官的训斥，魔鬼般的训练……军训，是令我生畏。可顶过烈
日之后，我发现军训教会了我坚持，其实，坚持真的是一种
美德。

军训结束了，我知道那不是解脱，而是不舍。军训结束了，
而过程的点滴成为了我永恒的`记忆，我将会珍藏这些，因为
这是我一生的财富。

新生军训心得体会总结篇三

夏末秋初，我怀揣着一颗崇敬的心来到了xx学院，迎来了为
期xx月的军训。这一届的新生是幸运的，没有烈日炎炎，也
缺少了暴雨肆虐，这可能是干禧一代的好运。

起初我被分到了xx连，不知怎地我又被调到xx连，xx连的教
官和助教都很严厉，要求也比较严格。但是在严厉的脸也有
绷不住的时候，也有被学员逗得捧腹不已的`时候。今天是军
训的第一天，训练齐步走整个方队，整行前进，需要团队的
完美配合，不仅要步调一致，左右排面看齐。更要做好指令，
何时走，何时停。真不是看上去那么简单。每一队成员都能
提出自己的问题，也能指出其他人的错误，整个团队之间都
比较重视。老师，班助也是起早贪黑陪着我们。体育生都是
一群爱动的小青年，所以免不了因为队列乱动受罚，罚蹲，
站台阶，要多酸爽有多酸爽。在家躺了一个假期，身体素质
远不如以前，这才真正体会到懒惰的可怕。让我印象最深刻
的是以排为单位的自主训练，自己喊口号，自己摸索，是快
是慢，是大是小，怎样整齐统一。在一次次练习和教官的指
导下，终于有了很大提升，也算是不负被汗水打湿的衣服和



喊哑的嗓子。

漫长而艰辛的远航，既有乘风破浪的征帆也有逆境不屈的脊
梁。关键是你如何驾驶自己的生活，所以天将降大任于斯人
也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏期身....

军训也是如此，有酸楚，有欢笑，又被骂的狗血喷头，有拉
歌的欢声笑语，这回是一段难以遗忘的珍贵记忆。作为一名
大学生，一名成年人，我们应该响应国家号召，投身军训让
自己的大学第一课完美度过。

大学军训不像初中的单调，高中的平淡，教官跟你绝不含糊，
绝对是身体和心理的折磨，也让我们明白中国军人日常训练
的艰辛。军训的每一天都使我成长，让我受益匪浅，这一次
经历将是我人生中一笔不可多得的财富。

新生军训心得体会总结篇四

操场上响起的此起彼伏的口号声，强劲有力的踏步声，使坚
韧二字真正的萦绕在心头，我们身体力行的`用汗水和坚持开
启属于我们的大学之旅。在十几天军训一成不变的风景里，
不论是教官沙哑的口令声、我们贯彻长虹的喊叫声，还是浸
透的迷彩服，在阳光的照耀下都显得弥足珍贵。

站军姿，练转身，踢正步，走队形。无数次的重复使来自五
湖四海的我们凝聚力量，齐心协力的完成军训期间所有的任
务。虽然在军训过程中无数回对动作的纠正也曾让教官眉头
紧锁，但连队中的每个人都积极改正，相互提醒。幸运的我
们用汗水开启了大学的华丽篇章，当我们的笑声在空中昂扬，
就好像看见了未来美好的四年大学生活，充满希望，清澈明
朗。



新生军训心得体会总结篇五

当一个人垂垂老矣，回首过往，对于他人生所不可或缺的.东
西，不是取胜，而是无悔地战斗过。而正如一千个读者便有
一千种哈姆雷特，无悔对于每个人都有其特殊含义，但总有
一种答案具有大多数的普适性，那便是努力过，奋战过，深
爱过的青春。

若把青春比作一张白纸，那么奋斗拼搏便是白纸上永不消褪
的底色，当我们风华不再，回溯往事，是消极颓唐于泛黄昏
暗甚至带有虫蛀的相片，还是仍充满希翼地一遍一遍深亮底
色充实完善自己的人生画卷，我们是否能做到真正的无怨无
悔呢?作为大一新生的我们，前路还只是些微地透露出点点昏
沉的鱼肚白。青春的航船只刚刚吹响进击的号角。我们刚刚
启程便要做出选择，若是肆意挥霍这年轻的资本，便只能过
早地抵押自己的未来以纵想片刻欢愉。

我们是白纸的未来书写人那么军训便是间接引导我们的引路
人，便是航海的西风漂流，推举着我们帆船，领它划向正确
的道路。同时，军训也是一片土壤，我们身在其中，怀揣并
洒下了梦的种子，用泪与汗水浇灌它们，让它们就着熹微的
晨光，一朵一朵地长出花苞，花苞盛放在这里，也能映在所
书写的纸张上，这芬芳更会顺着清风，飘飘袅袅地穿入云霄。

是啊，作为新时代未来的建设者，我们的无悔青春便是祖国
的无悔未来，我们梦想的芬芳总有一天也能在云端之上结出
果实，能够丰饶一方天地。

在接下来的军训中，只要我们把握了正确方向，那么无论前
方的路多么辛苦，多么崎岖不平，我们都比站在原地更接近
幸福，而我们的祖国也能让我们比幸福更幸福!

愿这无悔青春，直入白云深处，浩气展虹霓。



新生军训心得体会总结篇六

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为。军训是一种考验，是一种磨炼，
是一种集体性的活动。

在军训中，我们知道了团队的重要性，一个人的错误，会让
整个队伍看起来散乱，教官让我们唱《团结就是力量》就是
告诉我们要团结一心。在训练中我们懂得了坚持，特别是站
军姿，全身都要用力，站几分钟就全身酸疼，室外的太阳也
不放过我们，但我们没放弃，也会继续加油努力！

军训给我们的.体验是多种多样的，有艰辛的汗水，也有充实
的收获，但唯一不变的就是对军人的敬佩之情。


