
写军训的心得体会初中 军训的心得体会
初中(通用5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

写军训的心得体会初中篇一

军训对于我们初中生而言，是一次很重要的经历。它不仅能
够让我们学习到一些军人的纪律和作风，还能够培养我们的
意志品质，锻炼我们的身体素质。在军训过程中，我深刻地
体会到了团结协作的重要性，学会了坚持和奋斗。通过这次
军训，我成长了不少,给我留下了深刻的印象。

首先，在军训过程中，我明白了团结协作的重要性。在军训
的各个环节中，合作是必不可少的。我们需要共同完成各种
任务，互相帮助和支持。比如，在队列训练时，每个人要注
意保持队形的整齐划一，一个人的松懈就会影响整个队伍的
形象。在这个过程中，我意识到了个人利益的次要性，团队
利益才是最重要的。只有大家团结一致，互相配合，才能够
更好地完成任务。

其次，在军训中，我学会了坚持和奋斗。军训期间，天天早
起，朝九晚五的训练使我们感到十分辛苦。但是，在这样的
环境下，我意识到了坚持的重要性。有一天，我感到身体很
疲倦，想要放弃。但是，当我看到其他同学依然坚持训练时，
我下定决心不能退缩。我告诉自己，只有在面对困难时，坚
持下去，才能赢得更大的进步。因此，我努力保持坚持和奋
斗的精神，不畏惧困难，向每一次挑战发起进攻。

再次，在军训过程中，我对军事技能有了更深的了解。在队



列训练、射击训练等环节中，我们接触到了一些军事技能，
使我对军人的专业素质有了更直观的认识。我了解到，一个
军人除了要有良好的体能素质外，还要具备严谨的纪律和不
畏艰难的意志。通过模仿和练习，我渐渐掌握了其中的一些
技能，这对我未来的发展会有很大的帮助。

最后，在军训中，我体会到了自我管理的重要性。军训期间，
我们要按时完成各种任务，不仅要保证身体素质的训练，还
要注意个人的卫生和睡眠。这就要求我们具备良好的自我管
理能力。我通过自我要求，合理安排时间，做到按时完成任
务。只有这样，我们才能够更好地利用时间，更好地完成任
务。

通过这次军训，我深刻地体会到了团结协作的重要性，学会
了坚持和奋斗，对军事技能有了更深的了解，并认识到自我
管理的重要性。这次军训不仅是锻炼身体的机会，更是培养
意志品质和培养团队精神的机会。我将永远铭记这次难忘的
经历，将军训所教给我的东西带到未来的学习和生活中，为
自己的成长努力奋斗！

写军训的心得体会初中篇二

初中生活是人生中重要的一段时光，而军训则是初中生涯中
最难忘的部分之一。军训期间，我们第一次体验到了严格的
军事纪律和步伐，第一次感受到了汗水淋漓的辛劳和磨练。
虽然初中生的军训只是简短的几天，但它给了我们许多宝贵
的经验和收获。

第二段：挑战自我，建立信心

军训过程中的艰辛让我们体验到了挑战自我的乐趣。紧绷的
步伐和千万元明的眼神，要求我们时刻保持警觉和专注。一
次次的跑步和体能训练，让我们的体力得到了锻炼和提升。
在面对各种困难和压力时，我们学会了相互鼓励和支持，建



立起了坚定的信心。这些经历不仅帮助我们超越了自我，也
让我们在将来遇到困难时能够更加坚定和勇敢地面对。

第三段：团结协作，培养集体意识

军训中的集体训练让我们明白了“团结就是力量”的道理。
每个人都要按照规定的队形和动作行进，其中一个人做错都
会影响整个队伍。因此，团队合作和协作能力变得尤为重要。
我们相互帮助和配合，一起努力突破自己的局限。在训练中，
我们懂得了要尊重每个人的努力和付出，明白了只有大家一
起努力，团队才能够更好地协作，最终取得胜利。这不仅在
军训中有用，也会在我们以后的学习和工作中起到重要的作
用。

第四段：自律和坚持，塑造品格

在军训中，我们要按时起床、按时就餐、按时休息。我们要
保持晨练和晚自习，还要遵守各种规定和纪律。这让我们养
成了良好的自律习惯和坚持不懈的毅力。当我们能够按时完
成任务并且达到军事纪律要求时，我们会有一种成就感和自
豪感。这种自律和坚持的精神会伴随我们一生，帮助我们克
服困难，追求目标，塑造完善的品格。

第五段：感恩和思考

军训是我们初中生活中的重要一环，它让我们成长，让我们
变得更加强大。在此，我们应该感谢老师们的辛勤付出和教
导，感谢班级的支持和团结。同时，我们也要思考如何将军
训的收获运用到实际生活中。我们可以在以后的学习和工作
中更加专注和坚持，树立正确的人生观和价值观。我们可以
在面对挫折和困难时，勇敢面对，不轻易放弃。我们可以用
军训的经验来培养自己的领导能力和团队合作意识，为未来
的发展打下基础。



总结：

初中军训不仅是锻炼肌肉和体能的机会，更是锤炼意志和品
格的过程。通过军训，我们学会了挑战自我，建立信心；学
会了团结协作，培养集体意识；学会了自律和坚持，塑造品
格。这些经验和收获将伴随我们一生，让我们更加坚强、自
信。我们应该感恩于军训带给我们的成长，思考如何运用所
学，在未来的道路上追求卓越。

写军训的心得体会初中篇三

时间过得真快，转眼间已经小学毕业了，我依依不舍得离开
了培养我六年的母校，敬爱的老师，亲爱的同学，告别了缤
纷灿烂的小学生活，迈进了我理想中的中学。

开始了两天半的军训，在军训中人人都感到很累，天气也很
炎热，热的我们汗流浃背，在教官严厉的吼声中，我们又不
可以乱动，这让我意识到这是一个非常严酷的训练，我们有
的人趁教官走开了一些，就迅速动一动。

在 站军姿的时候，这让我感到这是在所有训练中最累的一项，
一站就是五分钟、十分钟。教官还说，这还是算少的了，他
们一站就是一个小时，还在太阳底下暴晒。站军姿时腰要直，
两手要贴在大腿两侧，两脚要分开六十度，后跟要贴紧，就
是要这样坚持个五分钟、十分钟的。这让我感到两肩都很酸，
时不时的想耸一耸，手都捏出汗，还有蜜蜂、蚊子在训练场
里蹿来蹿去的。但是我一直都在不停告诉自己：不能半途而
废，坚持就是胜利!

在军训的最后一天，我们进行了汇操表演，我们有十六个班，
"功夫不负有心人"我们都尽自己的一份力，得到了优秀奖，
这个奖凝聚了我们班每一位同学的努力和汗水，还有我们的
老师。



在这两天半里我们学会了站军姿、跨立、向左向右向后转等
等的标准姿势，也尝到了酸、甜、苦、辣的味道，更让我们
学会了做人要有钢铁般的意志，要有坚持不懈的精神、不怕
苦不怕累，要有持之以恒的决心，就能战胜一切困难。

虽然军训是很累的，但是又让我们学会了一些宝贵的东西，
我认为即使再苦再累也是值得的。

写军训的心得体会初中篇四

时间如流水似的流逝，一去不复返，六天的军训生活圆满结
束.为期六天的军训生活虽然十分辛苦，十分累,但是我收获
了很多，这样我想到一句话:只要付出必有收获，军训时我们
汗流浃背，非常劳累，但也十分开心，因为有同学们与教官
的陪伴，教官平时十分温柔，虽然我们认识的时间不长，但
是教官对我们的关爱有加，有许多事件让我感动，教官帮我
们盛汤,端汤，让我们多喝热水……即使是一件小事，但也让
我深深感动。

军训生活只有短短六天时间，从第一天想快点结束到最后一
天，依依不舍。这期间，我经历了许多事情，被批评，被夸
奖，被帮助等许多事情。军训期间，我时刻告诉自己，流血
流汗不流泪，要坚持，不可以掉队，六天军训生活结束了，
我做到了，我为自己而感到骄傲，感到光荣，同时我也感受
到军队的严厉与威武，感受到军人身上所背负的责任。

军训第六天，我们与教官将面临分离，本以为不会流泪哭泣，
但分离那一刻，我既然泣涕大哭，不想让教官走，我们女生
全部跑过去抱住教官，教官当时与我们一样哭得特别厉害，
教官讲了一番话后，便让我们调整情绪，但教官却坐在一边
哭泣，我当时看到教官便又哭了，走过去让教官不要哭了，
说：“谢谢教官”分离时班里的同学都哭了，甚至连家长都
哭了，教官最后说天下无不散的宴席，最后便悄然无声的离
开了我们，我们便去吃饭了，然而教官们没有和我们吃最后



一顿饭。

我真的特别后悔没有珍惜六天的军训生活，但是我一定会记
住这位教官，感谢您陪我走完一程，我希望我们还会见到，
我也一定会听您的话，记住您的话，努力做一个优秀的学生，
不会让您失望。

军训六天结束，我们虽然很苦，但也很开心，很快乐，我一
定会记住这次的军训生活活动，记住阮教官，也谢谢教官严
厉的培养与训练之恩，这次军训生活我收获满满，期待下次
军训生活。

中的点点滴滴都会成为我永恒的记忆。

写军训的心得体会初中篇五

军训作为一种特殊的训练方式，旨在加强学生的纪律意识、
集体荣誉感和团队合作精神。在我初中生涯中，经历了一次
军训，我深深体会到了军训对我们个人成长的重要影响。通
过参与军训，我懂得了纪律的重要性、团队协作的价值以及
应对困难的勇气。以下是我在军训中得到的一些心得体会。

首先，军训让我明白了纪律的重要性。军训中，在教官的指
挥下，我们必须按时起床、整齐列队、按规定的动作进餐等
等，每个动作都需要我们保持高度的纪律性。这种严格的纪
律让我明白了纪律对一个团队和个人的重要性。只有在纪律
约束下，我们才能够在有序的环境中提高效率，同时也能够
培养出自律能力，更好地面对生活中的各种困难。

其次，军训让我认识到了团队协作的价值。在军训中，我们
需要团队协作完成一系列的训练任务，这要求我们相互配合、
密切合作。没有良好的团队协作，无法完成训练任务。在集
体中，每个人的力量都是不可忽视的，只有相互合作才能够
发挥出最大的功效。在和同学们紧密配合的过程中，我深刻



体会到团队协作的力量，而这种团队协作能力对于我们未来
的学习和工作中也有着重要的价值。

再次，军训让我学会勇敢面对困难和挑战。军训中我们经常
会遇到身体上的辛苦和精神上的压力，例如长时间的训练、
高强度的体能训练等。这些困难和挑战既是对我们体力的考
验，也是对我们意志品质的锤炼。通过经历这些挑战，我懂
得了在面对困难时要保持积极向上的心态，要勇敢面对困难，
坚持到底。只有勇敢面对困难，才能够突破自己的局限，不
断进步。

最后，军训不仅让我得到了体能上的锻炼，还培养了我的组
织能力和领导才能。在军训中，我们经常会被安排成为小组
长，负责组织和管理自己的小组。这一经历让我明白了领导
的重要性，并提高了我的组织和领导能力。通过带领小组完
成训练任务，我学会了如何分配任务、推动团队进步，同时
也培养了我的责任感和团队意识。

总而言之，军训对我来说是一次宝贵的经历。通过参与军训，
我懂得了纪律的重要性、团队协作的价值以及勇于面对困难
的勇气。同时，军训锻炼了我的体能，培养了我的组织和领
导能力。这些都对我个人的成长和未来的发展有着积极的影
响。对于我来说，军训不仅是一次身体力行的训练，更是一
次综合素质的培养。我相信，通过这次军训的经历，我将成
为一个更加优秀和自信的人。


