
最新赞美新生活演讲稿(汇总7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

赞美新生活演讲稿篇一

大家早上好！今天，我国旗下讲话的题目是《关爱自我感恩
生活》。

今天是5月25日，"5""25"是"我爱我"的谐音，所以今天被定
为全国心理健康日。其核心内容是：关爱自我，了解自我，
接纳自己，关注自己的心理健康和心灵成长，提高自身心理
素质，进而做到关爱他人，关爱社会。

同学们，你们爱自己吗？人一生最大的宝藏是自己，最大的
事业是如何经营自己，经营生活。生活可以轻松，生命却要
认真。

所以，我们首先要自爱，爱自己是爱一切的开始。爱自己才
能爱别人，爱集体，爱生活。作为未来社会的栋梁，我们肩
负着历史的重任，然而生命的困惑、成长的烦恼、失败的痛
苦却时不时地困扰着我们。关注自身心理健康，增强心理健
康意识，提高心理调适能力，是我们走向成熟、承担社会责
任的前提和基础。因此，我们向全校同学倡导这样一种生活
理念：关爱自己，关心他人，感恩生活。让我们用自己年轻
的心去感受生命的活力，感受心灵的宁静，去体会人际交往
的和谐，去享受身心健康的快乐，享受美好的生活！

当你烦恼、迷惘时，请你敞开心扉，让朋友分担你的忧愁；

当你的同学愁眉不展时，请你伸出友谊之手，为同学排忧解



难；

当你因为某些事情难以释怀时，当你人生道路上出现令人心
痛的事件时，也请你不要犹豫，不必顾虑，勇敢地与老师交
流，相信老师一定会用真诚迎接你，用爱心抚慰你，帮你拨
去心头的乌云，为你指明方向！

让我们相约5。25，爱自己，爱大家，让阳光伴随心灵起航。

赞美新生活演讲稿篇二

大家下午好!今天我要为各位演讲的题目是“科技，改变生
活”。

科技总是随着人类进步而发展，而人类的生活也随着科技进
步而发生了翻天覆地的变化。

四十年前，我们的父母看的是显像管黑白电视，它不仅耗电
多，体积大，而且清晰度不高。而现在，我们看的是液晶电
视，机身轻薄、环保节能，还图像清晰度高。以前肺结核是
不治之症，而随着医疗技术的进步，它已经成为一种可治愈
的普通传染病。以前从昆明去北京，走路大约需要三个月，
而现在坐飞机两三个小时就可以到达。

最早，我们只能阅读刻在龟甲与兽骨上的甲骨文，但龟甲与
兽骨数量有限，怎能描绘出多姿多彩的现实世界呢?时光飞逝，
斗转星移，到了今天，我们的手机、ipad、笔记本电脑……随
便一个很小的电子产品都可以记录海量的文字。但是，科技
并没有停止发展的脚步，用不了多久，我们的电子书、笔记
本电脑等也会过时。“全息技术”正快步走进我们的生活，
它是未来科技发展的一大趋势，会让我们对美好生活的无限
遐想变为现实。

“全息技术”是利用干涉和衍射原理，能再现物体真实的可



触摸操控的三维图像。

今年三月，张靓颖在成都参加“华语榜中榜”演出，当音乐
响起时，舞台一角出现了张靓颖倾情演唱的身影。正当大家
陶醉在其歌声中，舞台中央又冒出一位张靓颖!现场观众纷纷
起立，瞪大双眼，不敢相信眼前的一幕。原来，最先亮相的
是3d投影，舞台中央才是货真价实的张靓颖!

未来，全息技术还会更加广泛地运用，使我们的生活发生彻
底的改变，让生活变得更加便捷，更加丰富多彩。

例如，在远离办公桌时，我们只需要启动一个小巧的三维影
像发射装置，一个虚拟光幕电脑就会出现在面前，你就可以
对着空气在光幕上进行信息处理。

科技改变生活，生活又推动科技发展。为了使我们的生活更
加美好，请在座的各位与我一起，从今天开始，为人类的进
步努力奋斗吧!

赞美新生活演讲稿篇三

合：敬爱的老师，亲爱的同学们，大家上午好!今天，我们为
大家演讲的主题是“感恩，让生活更美好”。

潘：记忆的丝线已经缠去了十六个年头，生命的大树也已经
有了十六圈小小的年轮。在这生命的十六个年头里，有朋友
形影不离的陪伴，有老师孜孜不倦的教诲，更有父母无怨无
悔的付出。

黄：秋天，看着迁徙的候鸟成群结队的飞往南方，我在想，
它们会遗忘这养育它们的北方吗?来年的春天，伴着悦耳的歌
声，它们又出现在北方的枝头上呼朋引伴。它们没有忘记，
循着心中的路，回归到养育他们的地方。



潘：父母的一生可能是平凡的，平凡的让你不愿在别人面前
提起;老师的一生可能是普通的，普通的让你毕业以后就会忘
记;朋友的一生可能是清贫的，清贫的让大家分道扬镳后就不
再联系。

黄：可就是这样的人，在你跌倒的时候扶你起来，教你站立;
在你困惑的时候为你开导，使你振作;在你迷茫的时候给你指
点，让你找到正确的路。帮助你一步步走向成功。

潘：常怀一颗感恩之心，感恩每一位指导我们的人，记住每
一位帮助我们的人!因为懂得感恩的人，才能得到更多的帮助
与支持。学会感恩，才能找到幸福的源泉!保持一颗感恩的心，
就会永远快乐,幸福!

黄：感恩不是仪式，感恩是对帮助过你的人深深的感谢，感
恩是铭记在心底深处那点点滴滴的温情，感恩是萦绕心扉温
暖的情怀。

潘：感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩是自己的一
份孝心，一份良心，学会感恩才会有彼此间的敬重，让自己
快乐。

合：风雨人生路，让感恩与我们同行!我们的演讲结束了，谢
谢大家!

赞美新生活演讲稿篇四

大家好!

生活，可以是简单的，也可以是复杂的。我们每个人的生活
不同，有的游手好闲，觉得时间太多了;而又有的生活充实，
时间刚刚好。



我记得一句话：要想生活有多好，那就得有多努力。相应的
辛勤换取相应的果实，这句话说的一点也不错，生活，是需
要打拼的。一个人生下来是不懂得生活的，是在不断的跌跌
撞撞中闯出来的，摸索出一条条宝贵的经验。

或许我们又羡慕着电视上的艺人，像吴京、杨幂那样的，有
着自己的大别墅，开着自己的跑车，却不知道，明星耀眼的
光芒后的辛苦，他们热爱表演，每天早起背台词，不断努力，
磨练自己的意志了，同时也学习表演，在表演这条路上，跌
跌撞撞，兜兜转转，不畏惧困难，不向生活低头，所谓“台
上一分钟，台下十年功”。

我们都想要过好日子，好生活，可我们不去拼搏，不去努力，
真以为马云的成功是那么容易的，演戏是那么轻松的，钱是
那么好赚的。

生活是靠打拼的。或许生活会改变你，但请不要向生活低头。

谢谢大家!

赞美新生活演讲稿篇五

大家好!

学校生活就如一个五味瓶——酸甜苦辣咸，样样俱全。当我
不细心碰翻了这五味瓶时，那滋味真是难以言说。

如泡菜的酸

有一次，一个同学的笔不见了，她立马就想到了我。虽然我
几年前确实偷拿过一把剪刀，但那时的我还小，不懂事，并
且我也早已悔过了。为什么还要无缘无故怪罪到我身上呢?我
跳进黄河也洗不清，虽然极力辩解，可她还是胡搅蛮缠，以
我曾偷过一把剪刀为由，一口咬定是我干的。哎，一失足成



千古恨，想起就冤枉呀!我心里如同泡菜的酸，真不是滋味。

如咖啡的苦

哎，这次期末考试，科学成绩我最不满意，才70多分，严重
拖了我总分的后腿。不仅仅如此，我还少不了一顿骂。科学
教师找我去他的办公室。“这次考试，你考得很不好，不但
拖了你自我的后腿，还把整个班级的平均分拉低了，回去后
好好复习，要是下次成绩还这么差，就来我这儿抄试卷!”此
时，静静呆立在办公室的我早已泪流满面，像在品尝一杯苦
苦的咖啡。

如糖果的甜

“叮铃铃……”随着上课铃声，同学们来到教室准备上英语
课。龙教师捧着一叠厚厚的试卷走上讲台：“此刻我宣布这
次的英语考试成绩:胡尔诺99分、周柳含100分、许畅100
分……”“耶!”我怀着激动的心境，接过这张试卷，望着一
个个大大的红勾勾，我十分欣慰。虽然试卷轻得很，可是这
份荣耀沉甸甸的。这是我往日努力学习英语的结果。从一年
级时的65分，到此刻的100分，我心里真如糖果般的甜，往日
的努力果然没有白费。

酸酸甜甜的学校生活，也许夹杂的是委屈，也许包含的是甜
蜜，但其中每一种滋味都是我童年生活的最好见证和最美回
忆。

赞美新生活演讲稿篇六

大家好！

随着时间的飞逝，我踏入初中的大门已接近1年了。再回首，
遥遥望见1。2年级是我们稚嫩的笑脸和无法重拾的天真。虽
然十分怀念那段日子，但初一生活注定是记忆中最美好的一



页。

小学时，我一心只认为初一是枯燥无味的，学科多，老师多，
作业多……但我完全想错了。初一的生活比六一班多了许多
欢乐声，多了有趣的学科，认真慈爱的老师……虽然繁重的
学习任务压得我有时喘不过气来，但是和蔼的老师们总能轻
轻拨动我们心中的学习之弦，奏出美妙的乐章。

刚进入初中时，一张张陌生的面孔总显出盛气凌人，也不知
道是怎样度过了那段时光，只觉得渐渐很轻松。快乐，彼此
都将彼此印入脑海中。现在的我们打打闹闹，团结一心，共
同拼搏，成为了一个密不可分的集体，在各自的心中留下了
一道绚丽的彩虹。

喜欢现在的班级，因为这里记录了我们一段崭新的生活；喜
欢现在的老师，因为是她们带我们走出小学的生活，在我们
崭新的一页上写下令人羡慕的篇章；喜欢现在的同学，因为
是他们带我欢笑，伴我健康的成长。

可甜的背后，必定会有苦。

也许因为不适应初中生活吧，升入初中后的我，成绩一直都
不理想，虽然认真的听着每位老师的谆谆教诲，但成绩一直
都不给我任何回报。这是我开始怀念我的小学生活。但我知
道人应该向前看，不能活在回忆里，所以在今后的日子里，
我一定会更刻苦。努力的。

苦与乐的交错，编织出我多彩亮丽的初一生活。我喜欢我的
初一生活！

赞美新生活演讲稿篇七

大家好!



我从许多地方看到关于“低碳生活”的宣传，从中我感到它
的重要性。

“低碳生活”可以从许多方面去做，比如节约用水、节约用
电、多种树木等。我们家就在很多细节方面做到了“低碳生
活”。下面请听我详细介绍吧。

就拿节约用水来说，我们家淘米用过的水和洗衣服、洗脸、
洗澡用过的水都积起来放在一个大脸盆里，如果要冲厕所，
就可以用到这些水。也许，你们对于节约淘米水和洗衣服的
水比较熟悉，却不太理解怎样节约洗澡水。我在洗澡的时候，
前面放两个脸盆，后面放一个脸盆;前面两个比较小，后面一
个比较大。这样多余的水可以进入脸盆，达到积水的目的。
另外，我们家的水龙头平常开得不太大，这样有利于控制水
的流量。这些就是我们家节水的故事。

接下来，我们讲讲节约用电的故事。每次洗澡完之后，我们
都会拔掉热水器的插头，避免热水器空烧;每次饭烧好之后，
我们都会拔掉电饭煲的插头，让它不再用电;每到春天或秋天
时，我们都会拔掉空调的插头，不让它在半年时间内“吃
电”，可以节约许多电。

每年到春天的时候，我都会去外婆家，和他们一起在田边地
头种些小树。有时外公会买些花盆和花种回来，让我们来种。
我得到这些花种后，就立刻和姐姐去田里找一些泥土，放入
花盆，让大人教我们种花。这既可以低碳又可以观赏，真是
一举两得啊。

俗话说：“把自己的快乐分给自己的朋友，就会变成两份快
乐。”在这里，我希望把我的“低碳生活”经验拿出来跟大
家分享，希望我们的生活环境变得越来越低碳，越来越环保，
越来越健康。


