
最新热爱生命热爱生活的演讲稿(精选7
篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

热爱生命热爱生活的演讲稿篇一

六月的初夏，是最美的一段风景，淡淡的沁入心田的风，带
来一段最美的回忆，还有那烙在心底的最美的微笑。那时，
云淡风轻，头顶着一汪蔚蓝的苍穹，时而飘过一两片薄薄的
云，不久便弥散在其中，那骄阳下的时光，到现在都如此令
人难以忘怀，不经意的想起这些，却勾起了藏在深处的两个
身影。

夏天来了，游泳成为人们玩耍的主调，爸爸也带我去了海边，
说是去玩玩，但是，如果早知道是他为了让我学会游泳才去
的话，我一定会反抗这种折磨的，可惜啊……一到海边，他
便拉着我匆匆换衣服下水，在水中，他犹如一条得水之鱼，
翻腾着，溅跃着，看得我一脸的佩服。爸爸看见我如此，嘴
角弯起了一个狡黠的弧度，“想不想学学啊?”我便像小鸡吃
米般连连点头。

几分钟之后，我品尝了大自然调配的盐水，心里便咚咚地打
起了退堂鼓了，刚欲离开时，爸爸一把拉住我，一个劲儿给
我按到水里去了，挣扎着好不容易出水时，撞见了爸爸笑盈
盈的脸，之间平日的忧虑。劳累老早便一哄而散，只有如孩
童般的喜悦。我明白，这是躲不开的“悲哀”。

灿烂的骄阳炙烤着大地，回归大海是最美妙的事，但此时海



边的浅滩中有两道人影，似乎是忽视了周围的一切，一个是
我，一个当然是爸爸。我渐渐的进入了状态，对各种技巧，
各种方法渐渐熟悉起来，爸爸不出所料的一改脸色，转之为
严肃，指导着我。但我偶尔会被呛得剧烈咳嗽，这时望向他
时，他便会游过来，拍拍我的背，递给我一个微笑，就再次
游开，继续指导，搞得我莫名其妙的，嘀咕着真是六月的天，
说变就变。不过也总会在这时，有了一种感觉，不知何处而
来的感觉，我便以此为动力，致力于练习，在水中翻腾，一
次次精疲力竭，化为又一次次的努力，沉浸于此，未曾注意
爸爸脸庞上的线条变得越发柔和，上扬的嘴角不住的表达着
喜意，构成了于油画《父亲》截然不同的画面。

我忽的一下钻出水面“终于没喝到水了!”忍不住沾沾自喜起
来，然而，下一刻我的表情便凝固了，“水下灵活度太差，
继续，到我满意为止。”爸爸的表情再次被严肃取代，看了
我一会儿才抛出这句话。我犯着愁，心中叹着：mygod!这是
要培养运动员么?继续吧!我可不想出啥事儿……过了很久了，
到现在我常常会回想起当时要走的时刻：我练着练着突
然“消失”，再突然从爸爸背后跳出来时，爸爸脸上布满的
惊讶，成为了我的一个笑料，而他最后脸上挂满了微笑，让
我感觉久违的又“神秘”的微笑，令我找到了之前力量的源
头，原来，爸爸对我的爱，甚至宠溺，时时绕在我的身边，
那天的学习，让我捕捉到了爸爸深藏于心的最美的微笑。

热爱生命热爱生活的演讲稿篇二

你们好!

孔子曰：“三人行，必有我师焉。”意思是说，在生活学习
中处处都有自己的老师，而我今天演讲的题目是《书，我的
好老师》。

从小到大，我遇见过许多为学生传授知识的好老师，我十分
尊敬他们;同时，在我的生活中，还有另一位时时刻刻在我身



边的好老师——书。

我的小书柜里有好多书，如《新世纪少儿百科全书》、《十
万个为什么》、《安徒生童话》等。有一次浇花时，我突然
想到一个问题：植物是怎样呼吸的?于是我急忙跑向小书柜，
翻开《新世纪少儿百科全书》时，答案便轻松地找到了。原
来，植物是通过茎和叶的表面细胞进行呼吸的，气体通过表
面细胞上的小孔与薄膜自由出人。我真感谢我的好老师——
书，是它帮我解开了心中的疑惑，是它让我了解了世界的奥
秘!

你们好!

高尔基说：“书籍是人类进步的阶梯。”今天我演讲的题目
就是《我爱读书》。

我爱读书，因为书能丰富我的知识。我读书，知道了祖国有
悠久灿烂的文化;我读书，看到了当今世界科学技术的迅猛发
展。上下几千年，纵横竖万里，我透过书的咫尺之窗看到了
一个精彩缤纷的世界。

我爱读书，因为书能帮助我树立远大的理想。保尔·科察金
为了革命舍弃个人利益，童第周为了祖国的尊严而刻苦学习，
刘胡兰，赵一曼，江雪琴，一个个英雄人物为了解放全人类
的崇高理想而牺牲生命。这些书中的人物都是我的榜样，是
他们帮助我树立远大的理想，为中华之崛起而读书，为二十
一世纪的中国热爱读书!

当我过生日时，妈妈问我想要什么，我会毫不犹豫地回
答：“书!”当邻居的小伙伴来约我玩时，我却依然沉浸在书
海之中;当窗外飘着洁白的雪花时，我却早早地起了床，坐在
课桌前，看起书了。

我时而化成一名旅客，在书的世界里尽情观赏;我时而变成一



条小鱼，在书的海洋里尽情遨游。

是呀!没有一本书的家庭犹如没有一颗星的天空，没有一条鱼
的河流;没有读过一本书的人，犹如一具没有灵魂的躯壳，没
有思想的尸体!古往今来，没有哪一位名人不热爱读书，同样，
也没有一位不热爱读书的人会有所作为!

同学们，让我们爱读书吧!拥有书，我们就拥有整个世界，拥
有书，我们就拥有美好的明天!

一个小小的天地带到了一个五彩斑斓的大千世界。书，将永
远陪伴着我成长!

热爱生命热爱生活的演讲稿篇三

珍爱生命、安全第一

同学们,老师们:

老师们,同学们,人的生命只有一次.一次碰撞,一次摔跤都可
能给人的脆弱的生命造成难以想象的危害.所以要保护自己的
生命安全,需要大家遵守最起码,最简单的规则和秩序.让我们
切记:人命关天,安全第一!让我们共同努力,创建和谐校园,平
安校园!

关注生命，热爱生命

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！

今天是第13个“全国中小学生安全教育日” ，设立这一制度
就是为了我们能够关注生命，热爱生命，平安健康成长。

蓝天和白云的心一样，希望白鸽自由翱翔。 老师和父母的心



一样，希望我们健康成长。 碧绿的大海里，鱼儿在自由自在
地遨游；蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱……哦！这个世
界最生机盎然的就是生命！正是这一条条鲜活的生命啊，让
我们的整个地球也鲜活起来。当我们看着鲜红的.国旗冉冉升
起,飘扬在蓝天之下；听着雄壮有力的国歌,回响在校园之中。
我们是多么幸福呀,我们拥有明亮的眼睛,敏锐的耳朵,聪明的
头脑和强健的体魄, 在花开的日子我们走进学校这个快乐的
地方，在平安校园愉快歌唱； 在花开的日子我们遨游在校园
这个知识的海洋，和老师一起编织梦想。

然而,我们都知道,花谢了可以再开,燕子飞了可以再回,但是
生命属于人的只有一次,一旦逝去,便无法追回。生命本身就
是一种精彩,健康就是最大的财富。假如我们失去生命,这一
切都将不再存在。"人最宝贵的是生命 ,生命对于每个人来说,
只有一次",这句话人人都记得,可是,我们却时常疏忽大意,时
常听到、看到、接触到各种安全事故的发生。

据有关部门统计，我国每年有超过18500名14岁以下少年儿童
死于道路交通事故，每天有近50名学生死于非命，相当于每
天都有一个班的学生在消失,多么触目惊心的数字啊，中小学
生已经成为交通安全事故的高危人群。

同学们我们应该怎么办？怎样才能珍爱自己的生命？我们要
学会保护自己，从思想上能够重视起来,时时刻刻把"安全"二
字放在心中,随时随地为了我们的安全而约束自己的行为,学
会生存,珍爱生命。倘若没有了健康的生命，我们就没有了幸
福，没有了一切。

我们要认真学习 并严格遵守交通规则，加强安全意识，树立
交通安全文明公德。当我们徒步行走于人来车往的马路时，
时刻保持清醒的头脑，不在马路上嬉戏打闹；当我们过马路
时，多一份兼让与耐心，不闯红灯；走人行横道，绝不能为
贪一时之快，横穿马路；这样我们的人生才会美丽，我们的
生活 才会多彩，我们才会远离悲伤。让我们在灿烂的阳光下



沐浴一方平安,健康成长,愉快生活 ，让生命的一泓清泉，永
流不息吧！

大地苏醒，春风又绿。我们要把平安的种子撒播进自己的心
田。当它发芽开花、长成参天大树，我们必将收获更多的祥
和、幸福和安宁。

生命的颜色是那样五彩缤纷，如歌的岁月在吟诵青春，让我
们一起“关注生命，热爱生命”。

热爱生命热爱生活的演讲稿篇四

读史使人明智，读诗使人机智，数学使人深思，自然哲学使
人精炼，伦理使人庄重，逻辑修辞使人雄辩。知识可以塑造
一个人的性格，而学习恰恰可以让人获得更多的知识，这说
明学习特别重要。

很多同学会说学习很辛苦很累，或者说我学不会，我不想学
是因为考不好。这两种说法都是错误的。

首先，我不能否认学习的痛苦，学习等等，但只有观察学习
的痛苦，我才能享受学习的甜蜜。在校园里，我们快乐地成
长，为理想而奋斗！在学习的海洋里旅行，在书本的大山里
跋涉，知识的满足给了我们快乐；山重水重，曲径幽静，解
决问题的暗花给我们快乐；思想境界的不断拓宽，心灵的不
断净化，给我们带来快乐。我记得爱因斯坦曾经说过：永远
不要把学习当成一项任务，而是一个令人羡慕的机会。是的，
只要我们孜孜不倦，敢于面对学习中的困难，你就会发现学
习有自己的兴趣，更快乐。

其实大家也不能绝对说自己有多聪明多厉害，也不会有人觉
得自己不聪明。任何人的成功都是通过自己的努力获得的。
如果不学习，即使天才的智慧也只是一种浪费。但是，只要



你努力，成绩好坏并不重要。

战国时期，有一个叫苏秦的好学者，夜以继日地学习。困了
就用锥子扎大腿，睡醒后继续学习。金代著名学者孙敬日夜
苦读，因怕困倦用绳子吊在梁上，困了就拖着自己醒来继续
读书。他们俩最后都取得了巨大的成功。可见，努力学习是
一个人成功的必由之路。

一个人偶尔的失败说明不了什么，成绩的好坏说明不了一个
人的聪明。

作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不好，有一
次，数学考试他只考了20分，可是他并没有放弃自己，而是
努力拼搏，最终取得了令人羡慕的成就。

期中考试刚结束不久，或许有的同学因为成绩不好而放弃了
努力，然而成绩单不漂亮没关系，只要我努力，就是一名好
学生，基础不好没关系，只要我每天都有进步，就是一种成
功;或许有的同学也会因为考试结束后可以放松一下了，然而
你错了，真正的考验和挑战还在后面，期末考试就在眼前了，
只有不断努力不断拼搏才回去的最终的胜利。

俗话说一年之计在于春，但冬天才是学习最好的时间，没有
干扰，周围的一切都很安静，在这种环境下更有利于我们的
学习，所以，同学们不要再抱怨紧张的学习中没有快乐，不
要因为一次的失败而放弃努力，让我们一起抬起头，正好装，
努力学习吧!

热爱生命热爱生活的演讲稿篇五

前段时间，在电视中看到这样一条消息：15岁的初中生吕某
被一群所谓的哥门引诱堕落，沾染上了毒品，从那以后，他
毒瘾越来越大。他的身上长出一些红色斑点，精神也变得委



靡不振，状况每日愈下，常常会有幻觉出现，家里人曾多次
把他锁在房子里强行戒毒。也曾两次把他送到戒毒所。吕某
也下决心把毒戒掉，但终因意志不坚强而失败了。长期靠哄、
骗、偷抢筹集毒资的吕某，因无钱买毒品而感到彷徨、痛苦、
心恢意冷之下，最后从朋友那骗了10元钱，买了瓶汽油淋在
身上，在家中引火自焚，他是带着满腔悔恨离开了人世。

一个花季少年就这样凋谢了，一个灿烂的生命就此划上了令
人心寒的句号。

早在1840年开始，帝国主义曾妄想用“毒品”这个恶魔敲开
中国的大门，从此，中国的政治经济走上了急剧下滑的边路。

新中国成立后，在xxxxxx的领导下，依靠人民的力量，我们
短期内就渡绝了烟毒，但是近年来，随着改革开放引进外国
的政策的出台，国际上一些毒品犯子也有矛头，瞄准了中国，
一时间毒品犯罪在我国一些地区又死灰复燃，并有愈演愈烈
之势。据有关数字显示20xx年吸毒人数上升，虽然，警察不
断捣毁但还是有些人为了发财而不管他人死活。

今年，做出了禁毒的条例，我国的刑法也对走私、贩卖、运
输、制造毒品等犯罪行为要严惩，例如刑法第347条中规定，
走私、贩卖运输制造毒品，无论数量多少，都应当追究刑事
责任，预以刑事处罚。对于情节严重的毒品犯罪，可以判处
无期徒刑、死刑，并处没收财产，对利用教唆未成年人走私、
贩卖、运输、制造毒品、或者向未成年人出售毒品的犯罪行
为从重处罚。

尽管如此，毒品的巨额利润对一些心术不正的人存在着巨大
的诱惑力。他们想尽各种办法，偷逃检查，有一部分毒品也
流入了社会，吸毒不仅严重摧残了人民身心健康，还会导致
各种疾病，最终导致人的死亡，对于家庭而言，往往是“一
人吸毒，全家遭殃”，倾家荡产是难以避免，对于社会来讲，
为了吸毒，吸毒者很可能挺而走险，走上违法、犯罪的道路，



这又必然会败坏社会风气，危害社会长治久安。

因此，青少年朋友们，我们一定要洁身自好，珍惜生命，远
离毒品，让我们人生过得更加灿烂，更加有意义。我也要奉
劝那些吸毒者，早日悬崖勒马，回头是岸，不要让有限的生
命白白浪费在虚无漂渺的幻境中，脚踏实地地面对一切，为
自己的人生之路勾画上一个圆满的句号。

热爱生命热爱生活的演讲稿篇六

早上好!今天我演讲的题目是《珍爱生命热爱生活》。

世界万物，唯有生命最为珍贵，没有生命就没有一切，失去
生命，就失去自我，失去生活的权利。生命于人只有一次，
生命该何时何地因何而终结，谁也无法预料。但伟人在身后
留下一座丰碑，哲学家在身后留下博大深遂的思想，诗人在
身后留下慑人心魄的情感，画家在身后留下瑰丽奇珍的遗
产r22;r22;这都在向我们诉说着生命的真谛，是什么力量让他
们变得伟大?双耳失聪却创作出世界名曲的贝多芬，轮椅上的
勇士霍金，遭遇宫刑愤而作书的司马迁r22;r22;是什么力量让
他们自强不息?哦，是生命，是生命那火一般的力量，让他们
变得如此熠熠生辉。

生命是短暂的，没有一个人敢保证自己长生不老，所以每个
人都应该学会珍惜，学会充分利用生命的价值。

珍爱生命，热爱生活，还要求我们远离庸俗，远离不良诱惑，
做到不与别人攀比穿的是否名牌，不攀比吃喝是否好坏。做
小学生该做之事，严格遵守校规校纪，以日常行为规范为行
动指南，时刻以学习为重，努力提高个人素养，始终保持一
颗高尚，积极乐观的心。

“爱心汇甘泉，真情暖心田。”同学们，珍爱生命，热爱生
活，让我们切实行动起来吧，为我们的清河实小的明天努力



奋斗吧!

热爱生命热爱生活的演讲稿篇七

大家好!

长存于心的美不需要浓妆艳抹，宛若薄纱轻拂，却让人永铭
心间。

自从老家村里的大礼堂建成后，成群的孩子们都往那跑，不
管风霜雨雪，总之那楼里总会被孩子们口上吐着的白气吼得
热呼呼的，叫人一走进会堂就会先想着摘下长围巾和毛手套。

那里最热闹的就是孩子们呆的图书室，刚换上的新木桌还有
油漆的味道，书架上摆满了村民自发捐赠的各种图书，花花
绿绿的，各式各样的书都有。村里的孩子们一旦见了书，就
会安静下来，那红得如抹了胭脂的小脸上两只大眼一动不动，
聚精会神盯着书本，小手还时不时想揉平压皱的书角。

那次回到老家，见到这么多小朋友在图书室里静静地看书，
让我十分感动，所以我每次回老家，都带些自己看过的书捐
放在图书室。奶奶告诉我，那些孩子们大多是留守儿童，父
母都是出了远门，一年到头就过年时才回家一次，孩子们虽
然小，可都学会干农活了。家里一般都没有课外书，所以村
里的图书室是孩子们最喜欢的地方。

对我印象特别深的是有一个总是坐在角落里总是穿着红衣服
的小女孩，她总是低着头，认真地看着书，似乎故意不让我
们看到她的脸。有一次，我小心翼翼地走过去，轻声跟她打
招呼。她才抬起头——那白嫩的脸上有一块硬币大小的黑色
的胎记，那双清澈的眼睛里藏着紧张、不安和自卑。我抓住
她的小手，紧紧握着。“她是隔壁王大娘的孙女，母亲嫌她，
在她小时候就离开了，父亲也外出打工挣钱了，她家里穷，
穿不暖，住旧房”，奶奶一脸心疼地看着这个小女孩。我盯



着她的脸，微微地叹了一口气。

前段日子我又回了趟老家，特意将自己心爱的几样玩具带给
了她。小女孩似乎比以前开心多了，她拉着我的手说“我奶
奶帮我找好了学校，我要上小学了，我可喜欢看书了”。看
着她一脸的自豪感，我也明白了她总是往图书室跑的原因了。

我的心一颤，也似乎被什么电了一下。看着她虽然不怎么漂
亮的脸却绽放着美丽的笑容，我忽然觉得她是多么美。生活
对她苛刻，而她却越发活得精彩。

看着那一个个孩子陆续到图书室，我浑身轻松。因为我眼中
的一切是那么美丽，这种美丽叫热爱生活。


