
最新励志之星材料 阅读之星演讲稿(优
质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

励志之星材料篇一

大家好！我是三年级二班的一名同学，我叫沈毅，今天我演
讲的题目是《我阅读我成长》。

小时候，妈妈经常给我讲故事，我记得有一本书中的歌谣是：

月亮，你晚上一个人在天上害不害怕？快下来吧，让我抱抱
你！

月亮，你一个人在天上谁给你玩？快下来吧，我给你玩！

小学了，在老师的帮助下，我学会了自己读书。我读了《童
话故事》、《科幻小说》、《百科全书》，我就像一只勤劳
的小蜜蜂在书的百花园里采集花粉。

我也经常问爸爸妈妈很多问题，妈妈总是说：“不知道就看
书吧。”我也每次都在书中找到我想要的答案。

有一段时间，班里有许多同学爱读《阿呆》《豌豆》等书，
我也被他们吸引了。但是我看到了那两本上的人，每次考试
都得0分，这时老师也教育我们别读那样的书了，我也不读那
样的书了。从此以后，我也知道了这事了，我要读快乐作文
与阅读等书，它使我明白了许多道理，知道了许多知识。



书是知识的宝库，书是快乐的源泉，它始我健康、快乐的成
长。

读书，让我知道了祖国的壮丽风景；让我知道了做人的基本
道理。我不断的在书中汲取“营养”，丰富了自己的知识，
让我乐于助人；让我知道哪样做是对的，哪样做是错的'。

同学们，让我们一起来读书！它会让我们快乐，会让我们不
断进步！拥有书，我们就拥有美好的明天！

谢谢大家，我的演讲结束。

励志之星材料篇二

只要你走进二（1）班教室，你一定能看见有着一双大大的眼
睛的女孩，那就是我。我叫顾旖瑭。

我能遵守《小学生日常行为规范》，严格要求自己，做到：
文明礼貌、遵守纪律、尊重老师、团结同学、关心集体、和
同学一起快乐地学习和生活。

“文明就是懂礼貌。”看见老师，我会露出甜甜的笑容，亲
热地说声：老师，您好！上学放学，遇到邻居我都能主动打
招呼。

“文明就是讲卫生。”吃完的果壳我都是先抓在手里，等到
路边有垃圾筒的时候，再扔进去。

“文明就是爱劳动。”虽然我还小，但是在家里我能做一些
自己力所能及的事，并坚持自己的事情自己做，如：整理房
间、整理书包等，每逢双休日我还能帮妈妈打扫卫生。每次
值日，我都能认真完成老师布置的打扫任务。

“文明就是乐于助人。”同学有困难，我主动帮助他们，老



师常常夸我是得力的小助手。

“文明就是爱学习。”上课我专心听讲，积极动脑，放学回
到家先写作业再复习功课，争取每门功课都能取得好成绩。

让我们从身边的小事做起，真正做一名合格的、文明的小学
生。

励志之星材料篇三

大家好！

我叫xxx，是xxx中心小学五年级一班的学生。今天我申报参
加“博学之星”的评选。我是一名热情开朗、乐观向上的少
先队员，同时我也是一个快乐的女孩。因为这份快乐，使自
己拥有了许许多多的好朋友；也因为这份快乐，让我勇于面
对各种困难，积极进取，奋勇争先，在思想品德、文化学习
和行为能力等各方面都有了很大的进步。

我热爱祖国和人民，热爱少先队组织，积极参加少先队的各
项活动，在少先队组织中发挥积极带头作用。从一年级至今，
我连年被评为优秀少先队员，四好少年，多次被评为xx市优
秀学生。在20xx年2月3日我有幸作为优秀少先队员代表参加
了xx市第五次少代会。另外在各项竞选活动中我都能得到同
学们的广泛支持和拥护。在学习方面，我自上学以来始终做
到勤奋努力，好学上进，学习成绩一直排在班级的前列。尤
其是我的数学和语文写作，更是我自信的源泉。现在坚持阅
读是我每天必须的课程，通过阅读也使我受益匪浅。

在平日得学习生活中我讲文明懂礼貌，和同学之间团结互助、
诚实守信。热爱学习、善于思考、勤实践，努力学好各门功
课，积极参加各类课外活动，有一定的实践能力和创新精神。
积极参加体育锻炼，有良好的卫生习惯和心理素质，乐观开
朗、不怕困难、自尊自信、积极进取。



我们的成长离不开美育！我十分热爱艺术。我的绘画，陶泥
制作和手工，多次在学校橱窗中展览。另外在每年艺术月活
动中都有我的精彩表现，并且多次代表学校参加各种比赛，
屡屡获奖。其中在20xx年全市艺术月活动中，我的绘画作品
《骑马打仗》获得一等奖，并且代表xx市参加山东省的评选，
最终获得山东省第三届艺术展演二等奖。20xx 年7月，我的陶
泥作品《童》在xx市第十八届中小学生艺术展演活动中，荣
获小学组美术作品汇展优秀作品一等奖。

我也非常喜欢音乐，为了更好的提高自己的艺术素质，从三
年级我就开始学习萨克斯。在课余时间积极参加萨克斯特长
班的学习。我十分喜欢萨克斯，我每天都认真的去练习。目
前已经很熟练的演奏多首经典曲目，例如：《红星歌》、
《蒙古情歌》、《同一首歌》、《天路》、《一剪梅》、
《高原欢歌》、《小步舞曲》等等。值得一提的是在20xx年5
月14日xx市艺术月活动展演中取得了优异的成绩，并且在全
市庆祝六一儿童节汇报演出中，和其他小朋友演奏了《蒙古
情歌》和《红星歌》，得到了入会领导和老师的高度评价。
值得骄傲的是在所有的小朋友中我可是唯一的一名女生，那
令人振奋的场面至今让我激动不已。

以上是这几年我在文艺方面取得的一点点成绩，成绩的取得
当然离不开老师和同学们的大力支持，自己也因此多次被评为
“博学之星”。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，正
是自己多年来不懈的努力和对艺术的追求，才让我取得了今
天的成绩。成绩的取得也更加增强了我的自信心，让我更加
热爱艺术，优异的学习成绩和良好的艺术素养伴随我健康快
乐的成长。在今后的学习生活中我会戒骄戒躁，让自己在艺
术的蓝天之上尽情翱翔！在今年的元旦联欢会上，我一定还
会把更加美妙的音乐带给同学们！

我觉得，自己的表现和能力已经具备了“博学之星”的基本
条件，如果我能光荣当选的话，一定不会辜负大家的期望，



再接再厉，跟大家一起去用自己的实际行动，创造更加美好、
和谐的校园生活。

我的演讲完毕，谢谢大家！

励志之星材料篇四

20xx年9月进入河北工程大学农学院学习动物科学遗传育种。
下面，本人将从兴趣爱好、学习、社会工作与实践三个方面
进行详细的自我介绍。

本人性格开朗，乐于与人交往，喜欢参加体育活动，特别是
乒乓球与羽毛球运动。从初中开始，参加羽毛球运动就是我
课余最大的乐趣，这一兴趣爱好一直持续到大学也从未间断。
本科学习期间，在这样一个讲究团队配合的运动之中，自己
也从中领悟到团队协作的重要性，并能不断应用到工作学习
生活当中。这四年也是成长的四年，在关键比赛中发挥重要
作用。当然，这些成绩离不开队友们得鼎力支持，离不开学
院拉拉队的震天呼喊，全力加油。通过乒乓球比赛，也更使
我深深体会到“劳人精神”在一代代劳人人中的传承与发扬。
此外，课余时间本人也喜欢参加羽毛球运动。

本科期间，本人努力学习专业知识，连续三年获得河北工程
大学学习优秀一等奖学金，20xx年获得学习优秀一等奖学金。
并于20xx年10月，获得中河北工程大学农学院动物科学遗传
育种推荐免试研究生资格。学习专业知识之外，本人通过全
国英语等级考试四级。

本人在学习之余，也积极投身学生工作。曾任农学院学会体
育部部长一职，组织、参加各种校级体育毛球赛，得到同学
的支持与肯定，负责组织与联络各班委为同学服务。组织班
级活动，增强同学之间的感情交流；及时传递学院信息，确
保上情下达；经常与导员交流，做好师生沟通的桥梁。



从小学三年级开始积极参与体育运动中，参加一百、二百的
短跑获得得到了冠军的光辉荣誉。升入初中及高中后，不负
大家的鼓励与支持，在短跑项目中连续几年获得了冠军荣誉
称号以及荣获了山东省第十二届中学生运动会冠军称号。经
过不懈的拼搏努力于20xx年考入河北工程大学农学院动物医
学专业，本科第一年中，代表农学院参加了第五届本学校运
动会获得冠军荣誉。在第一年下学期中，获得了河北省第十
五届大学生运动会女子丙组4×100米接力比赛获得第二名、
河北省第十五届大学生运动会女子丙组100米比赛三名、河北
省第十五届大学生运动会女子丙组200米比赛第三名、河北省
第十五届大学生运动会女子丙组4×400米接力比赛第二名、
以及河北工程大学第六届田径运动会比赛中荣获“十佳优秀
运动员”称号。大二期间，在秋季校田径运动会上表现突出，
被评为农学院"十佳运动员"称号。

大四期间，在河北工程大学第九届田径运动会中成绩优异，
被授予“十佳运动员”称号。曾在每年学校举行的秋季运动
会荣获一二百米短跑的冠军。

在本科学习中，经过我的锻炼选拔出一些精英分子，每天早
上带领大一新生锻炼，不畏严寒酷暑，大家之间彼此相互支
持和鼓励，经过努力农学院成绩丰收硕果。在20xx年第八届
本校运动会中荣获了女子甲组第一名、女子乙组第一名、男
子甲组和乙组均获得第三名，总体为第一名的优异成绩。

取得了如此好的成绩之后，大家没有骄傲而是更加积极进取、
努力拼搏为整个农学院打造一个德智体美全面发展的优秀学
院。我们没有辜负领导对我们的期望，20xx年第九届本校运动
会中，在女子甲组、女子乙组、男子甲组、男子乙组项目中
获得全连冠的优异成绩。再创本学院在体育方面的历史新高！
今后我们以这样的优异成绩为农学院奋斗，为下一届做好榜
样。在此次本科体育锻炼中，本人的沟通能力、解决问题能
力与组织能力得到了极大的锻炼和提高，加深了对理论知识
的理解和应用。



励志之星材料篇五

大家下午好!我是1306班的范雨飞，能够站在这里作为“校园
之星”代表发言，我感到万分的荣幸! 本学期我被学校评
为“才艺之星”。我在学习、生活的诸多方面展现了自己小
小的才华。

在学校学习生活的两年中，我始终保持着积极的心态，完成
老师安排的每个任务，时时刻刻以一个优秀学生的标准来要
求自己，努力成为班级同学的好榜样。

在老师的指导下，我在20xx年的“校园文化科技节”的征文
比赛中，荣获了三等奖，展现了我的文学才华；在同学们的
鼓励下，我在今年的校运动会中，荣获了男子组100米第五名，
展现了我的运动技能；我还积极参加学校的快乐体锻活动，
为班级贡献自我的力量。尽管这些荣誉不高，但是我坚信：
努力过了就不会留遗憾! 在我的生活中，还有其他的爱好。
书法、羽毛球、乒乓球、篮球这些都是我所喜欢的。最让我
施展才能爱好的是篮球，只要一有空闲，我就会去打打篮球，
因为我遵从“生命在于运动”的真理名言! 我不但有运动热
情，我还对我的专业充满热情。我积极认真的参加学校的竞
赛培训，争取为学校争得荣誉。洛根皮尔索尔史密斯说
过：“检验一个人是否具备某种职业才能，就看他是否热爱
其中所包含的枯燥劳动。”我相信付出一定有收获。

一切的成绩属于过去，新的一年即将开始，明日东方又有一
轮崭新的红日升起，在未来的日子里，我会更加努力，更好
的展现自己的才能，我会拿出百倍的勇气，扬帆起航!


