
最新暑假小孩计划表格 学生暑假计划表格
(优质10篇)

光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。怎样写计划才更能起到其作
用呢？计划应该怎么制定呢？下面是我给大家整理的计划范
文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

暑假小孩计划表格篇一

第一，学习计划，具体

1.争取7月10日至7月30日完成暑假作业。计划大概每天完成3
面暑假作业。

2.预习下学期的古诗词，文言文，日积月累等等。并有重点
的选择背诵。

3.预习 下学期数学相关内容。

4.预习下学期英语的课程，默写有关单词，听磁带。

5.每天看课外书，报纸，还可以看看新闻，但时间不能太长。
第二，生活计划具体

1.培养个人的生活能力，比如：做饭、洗衣服。帮父母干一
些力所能及的家务活，扫扫地，给父母倒水喝，帮父母买点
东西等等。

3.要每天锻炼身体，坚持跑步，每个星期天多看书。给个星
期少玩电脑。每天还要早起，不睡懒觉。如果父母不在家，
不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话.。见人要有礼貌。



暑假小孩计划表格篇二

第1~2个星期：可以报个补习班。总体的补下各科不足的地方。

第3~5个星期：具体的按照以下每天的时间安排，自主复习：

7：30-8：30起床梳洗吃早饭

8：30-9：00背书背单词(英语)

21：00准时休息

时间一式两份，一份贴在你家门上，一份放在你钱包里，不
是提醒自己。

第6个星期：

恢复上学时的作息，调整生物钟。整理开学前需要的东西。
调整心态。

【暑假初一学习计划汇总八篇】

暑假小孩计划表格篇三

参观展览

同学们不妨了解一下自己家乡当地的博物馆、各种名人纪念
馆、图书馆等信息。在这里我们能了解到我们中国源远流长
的文化和历史，我们要在参观中多观察、多感受、多思考。
比如，参观当地革命烈士纪念馆或历史名人的遗居之前对课
本中的相关历史知识、相关人物生平介绍进行复习和巩固，
参观回来后，还可以把参观时学到的新知识和课本相关知识
相互补充，拓展课本学习的范围。我们通过观看实物，亲身
体验不仅巩固了课本的相关知识，而且也对我国的源远流长



的文化和历史有了切身的感受和理解。

读读课外书

在暑假里读一两本好书确实是个不错的想法。选好你要看的
书，精读，体会。书是人类的朋友，我们在读书中可以增长
知识，开拓眼界，激发学习兴趣，促进思考，激昂斗志。另
外，我们正是价值观和人生观形成的时期，读好书可以促进
我们形成正确的世界观、价值观和人生观。所以，多读书，
读好书的作用不可估量。

分担家务劳动

假期里父母仍然要上班，我们可以主动为父母分担一些家务，
这不但能减轻父母的劳累，而且对于锻炼自我的劳动能力、
自理能力都有好处，所以建议同学在暑假期间能多帮助父母
分担一些家务劳动。

保持和同学、朋友的交流

暑假里，我们不要忘记我们的好朋友和同学们。大家可以通
过网络、电话多加强沟通，当然如果方便，有些暑假活动我
们可以和同学、朋友一起完成。和同学、朋友在一起总是很
愉快的，所以我们暑假快乐的一个源泉是来自我们和他人的
交流和共同活动。

暑假小孩计划表格篇四

假期预定目标：

一、学习：完成暑假作业、复习和背颂《古诗八十首》、练
钢笔字、复习英语单词、练一些数学题。



二、写作：参加校讯通第六届“书香班级”和第三届“博客
之星”活动，多读书，多写博文，煅练自已的写作能力。

三、钢琴：参加钢琴考级，在考级中能取得优异的成绩。

四、游泳：假期游泳班15天的时间里学会游泳。

五、快板：继续学习和练习好快板，比以前有一定进步。

六、做家务：洗一些自己的小衣服，整理自己的房间，帮妈
妈打扫家里的卫生。

除此之外，有时间的话出门游玩，还有做一些有意义的事情，
比如卖东西之类。

每日计划：

早上：6：30 起床;跑步30分钟、背古诗或英语30分钟;

上午：写暑假作业(每天每门各3页)、弹琴1小时、写钢笔字2
页 ;

中午：午饭后读书1小时、午休1小时;

下午：练习快板40分钟、 4：30—6：30游泳 (游泳班结束后
可自由安排);

晚上：晚饭后弹琴1小时;散步或出去玩;9：00—10：00亲子
共读;10：00睡觉。

注：中间空闲时间可自由安排。

每周计划：

1、背诗：每周背诵《古诗八十首》10首。



3、做家务：每周收拾自己的房间1-2次，并帮助家长收拾家
里的卫生1—2次。

怎么样?我的计划不错吧，相信有了这样一个计划我会渡过一
个丰富多彩地假期!

暑假小孩计划表格篇五

快乐的暑假来了，小朋友们最开心了，可以不用每天去上学
以及完成超多的作业了。作为家长，应该为孩子做一个暑假
计划表，让孩子的暑假过得既开心有意义。

按照作业量进行规划。

提到孩子总是离不开学习，也是家长最关心的，所以把这个
排在第一位。根据老师安排的暑假作业的量进行适当的规划，
保证孩子每天都要有适量的作业，避免一口气做完或者假期
结束时匆忙解决，起到压力不大而又一直复习的效果。

针对性查漏补缺。

孩子期末考试的结束就是暑假的开始，暑假可以针对孩子的
弱项或者偏科科目进行强化。例如看课外书强化作文、重新
学习拼音基础以及复习数学知识等等，有条件的家庭还可以
报一个培训班，针对性查漏补缺。

支持孩子兴趣特长。

培养孩子某一样技能。

平时家长没有时间带领小孩做的事情比如做饭、洗衣服以及
游泳等，这时候是最适合的了。孩子终究要离开家长独立面
对生活，从小应该教会他们。此时父母的陪伴就比较重要了，



不仅可以学技能，而且增进父母与孩子的感情呢。

参加夏令营活动。

孩子的独立性、创新思维以及团队精神非常重要，夏令营是
给孩子这些能力的好去处。家长应该适当放手让孩子去生活
去融入集体，这对于他们将来的成长具有非常重要的意义。

旅游增长见识。

平时因为上学没有时间到外面旅游，暑假家长可以陪同孩子
去别的城市旅游啦。可以带孩子去风景胜地、历史名城，见
识新的东西，也增长见识，对于孩子写作文也具有帮助。

体验新的生活。

正如变形记一样，很多孩子生活在富裕的家庭，反而会比较
叛逆一样。可以带孩子去贫困的地方体验生活，或者回到自
己小时候生活的地方，感受不同的生活，收获不一样的成长
经验。

参加亲子活动。

有很多亲子系列的活动，比如需要爸爸妈妈与孩子合作才能
取得胜利的电视台节目、大冒险等等，家长和孩子在一起，
以身示范，告诉孩子面对困难挫折的方法等等，也是一种直
接性的教育。

多陪陪家里的老人。

暑假小孩计划表格篇六

我初一升初二的暑假没怎么学习，作业勉强完成。但现在学
习还很优秀。不过我强烈建议你趁这个暑假好好补数学英语，



把这两门弄得非常优秀，其他副科可以少用精力，成绩还会
很好。

不知道你们初二会不会有小中考，有的话还要把那两门好好
复习，不然到了应考那几个月没时间复习，成绩也会很一般。
起床最晚六点，睡觉十点。其他时间就是学习穿插运动什么
的。没必要弄个计划，搞得很死板，你想想每天按一样的时
间做一样的事，有利于身心健康成长么?每天给自己规定学习
任务就好了。

数学多做题，培养数学理念(就是“等量代换”“转换法”等
等)这些你自己琢磨费时费力，不如上个培训班。英语要多背，
这就是最高法则!把课文句式单词背过后，语法粗略懂(就是
时态问题，什么时候用不定式)就能考高分，但要靠最高分还
要有无上的听力，你现在练好了听力，高中都有用的。

总之要把握好时间，加油!

暑假小孩计划表格篇七

这个暑假怎样才能让孩子们过得快乐而又充实？孩子暑假生
活过得不好，主要的原因是在家长，专家们认为，暑假和寒
假是学校教育的空档期，但也是提高孩子素质、增加暑假见
闻、亲子交流和充实暑假作业的黄金时期，不容错失。广育
网为您准备了暑假学习计划、暑假旅游计划，希望能给家长
们一些启示，让孩子们过一个快乐而又有意义的假期。

暑假计划的几点建议

夏天的天气比较炎热，早晨养成早起的好习惯，5-7点的时间
可以读读背背一些东西；上午的时候专研一些试卷；中午最
好养成午休的好习惯；下午做些试题作业；晚饭过后建议你
去外面呼吸下新鲜空气，散散步；晚上睡前养成思考的好习
惯。



暑假计划具体时间安排：

早上6：30起床，出去跑跑步。7：30吃早饭，之前最好听英
语、朗读，8：30开始学习学到11：00结束，然后看电视到1：
30时开始学习到3:00左右结束开始看课外书到5：30结束看电
视，之后吃饭，到6：30可能吃完出去锻炼。7：30回来玩电
脑到9：30。

暑假计划具体科目安排：

数学

2.学数学，不做题是不行的，数学讲究见多识广，有些别个
见都没见过的题，你做过的，就很容易。

3.数学，假期补课可以适当安排，毕竟初一，不用太紧张，
补课要有针对性，对自己不懂，或不是很懂的东西才补。

4.适当的预习也是有必要的，初二的重点应该是一次函数和
四边形，可对较基础的东西进行预习。

语文

语文学起来应该比较轻松，主要是背诵下期的一些古文，这
个很重要，为开学的学习打下号基础。

英语

记单词尽量不前250个单词记下来还可以买跟教材配套的磁带
进行跟读，很有用。复习就是记学过的单词，尽量都会写。
还有就是背课文，增强语感。

物理

物理是初二新加的，有兴趣可以预习，物理我觉得很简单，



只要老师上课认真听就ok了。

暑假小孩计划表格篇八

1.看数学书，尽量把基础的知识懂透。暑假时间比较多，自
主学习的时间久较多，所以要好好把握。把平时没学懂的学
懂。为下学期的学习做铺垫。

2.学数学，不做题是不行的，数学讲究见多识广，有些别个
见都没见过的题，你做过的，就很容易。

3.可以利用假期补课，补课要有针对性，对自己不懂或不是
很懂的东西才补。

二、语文

三、英语

记单词尽量把以前的单词复习几遍，还可以买跟教材配套的
磁带进行跟读，很有用。复习就是记学过的单词，尽量都会
写。还有就是背课文，增强语感。

四、物理

物理是初二新加的，有兴趣可以提前预习。

更多关于初中暑假学习计划的作文请关注初中暑假作文频道

暑假小孩计划表格篇九

由于初三新课进度快，初二暑假就成为备战中考最难得的踏
步调整、补缺补漏的时间。

1、利用暑假做好两大块的工作，一是背诵默写初一、初二四



本语文课本中的古诗文，因为初三总复习时很难有空余时间
用来背诵古诗文;二是阅读名著，这次暑假布置的任务是阅读
《格列夫游记》。

2、预习初三的语文课本，不但可以获得新的知识，而且通过
总结还能找出自己不懂的地方，进行反复理解或直接请教老
师。

预习第五册5、6单元的文言文要求结合参考书会翻译，朗读
课文直至会背诵。

3、暑假里多读优秀作文，注意作文的开头和结尾，多背一些
经典的句子。

数学：做题巩固预习效果

初三上学期基本上结束教学进度，课业量比较重。

有能力的学生可以利用假期进行数学课本的预习。

根据现有的学习状态和学习水平确定自己的学习目标。

一方面可以培养自学能力，另一方面也能减轻下学期的课业
负担。

预习原则上从前往后进行，根据自己的能力，了解下学期将
要面对的学习内容。

同时，在了解的基础上可以选择一本练习方面的书，边自学、
边检测。

在预习过程中，同学们应以通读教材、理解基本的概念、法
则为主，不要过分重视难题。

做到对下学期的课程心中有数，分清重点、难点，上课时可



以有针对性地听课，提高课堂效率。

从学习方法上，要培养自己学会归纳总结，经常对自己所做
的练习进行反思，对在哪里，错在哪里，及时反思自己在做
题过程中的得与失，在反思过程中学习能力解题技巧都会有
所提高。

如果同学们感觉学习枯燥，可以采取单独学习和合作学习相
结合的方式，和一些学习态度端正的同学一起学习，能有效
地提高自己的学习效率。

英语：各个环节都不放松

暑假中英语的学习应该遵寻循序渐进的原则，各个环节都不
能放松。

1、单词

英语学得很好的学生如果再看初一、初二课本上的单词就没
有多大必要了，应该侧重于初三课本第一第二单词的预习，
同时通过大量的阅读来对自身的单词量进行提升;中等生则需
要双管齐下，在复习以前单词的同时对初三课本的单词进行
预习;英语学习程度差的学生不能急于求成，要对所学过的单
词进行系统的归纳总结，做到稳扎稳打。

暑假小孩计划表格篇十

2.学数学，不做题是不行的，数学讲究见多识广，有些别个
见都没见过的题，你做过的，就很容易。

3.数学，假期补课可以适当安排，毕竟初一，不用太紧张，
补课要有针对性，对自己不懂，或不是很懂的东西才补。

4.适当的预习也是有必要的，初二的重点应该是一次函数和



四边形，可对较基础的东西进行预习。

当然，能力不同，要求不同

语文

英语

物理

物理是初二新加的，有兴趣可以预习，物理我觉得很简单，
只要老师上课认真听就ok了

以上的都需要持之以恒，才有用

如果你觉得有些枯燥的话

都可以。

晚上尽量不要学了当然不排除你是夜猫子晚上可以上一下网，
看哈儿快女之类的


