
最新生命的感悟散文 感悟生命散文(精
选8篇)

9.总结范文的书写可以让我们反思过去，总结现在，展望未
来，为自己设定明确的目标和规划。在写总结时，可以参考
一些优秀的总结范文，借鉴别人的成功经验和写作技巧。以
下是一份较为完整的总结范文，供大家参考和学习。

生命的感悟散文篇一

生命就像一阵风

来去匆匆

捉摸不定

有人因为它的生而高兴

有人因为它的死而痛苦

生命很宝贵也很短暂

生是上天赐予我们生存的一种权利

我们应该好好珍惜

不要把每一件得到的东西都看做是应该的

毕竟我们需要学习的知识还很多

生命的存在对于我们来讲也是一种考验

上天是平等的



给于我们的是同一样东西

都是从零起步

不同的是我们如何应用

在有生命的道路上我们都要经历过无数的`挫折和失败

因为我们坚信阳光总在风雨后

因为我们坚信失败是成功之母

所有的所有都是因为我们的努力得来的

我们要学会珍惜

在未来的日子里

我们要用快乐的心去生活，去度过

才不会辜负上天赐于我们生存的权利

世上无难事，只怕有心人

只要我们有一颗向上的心

还有什么事是解决不了的呢

只要笑一笑，没什么过不了

笑是我们生活当中人与人沟通的一种语言

也是一种美



生命的感悟散文篇二

直至生命走到尽头，我才背起一份沉重的思念，回首，叩望，
一切美好已经与我擦肩而过，一去不返，而我从未珍惜。

我深知，那些本该属于你我的大爱将会消失。

我痛，痛到深处，呐喊，我以呐喊想唤回母亲的生命。你的
回眩一闭将会放弃生命中的所有。母亲，亲爱的母亲，我想
拥有永不放弃的拥抱和儿时的亲吻，象儿时那样的欢笑和嘻
闹，扑入你怀中。

守候、直到你停止呼吸，此时世界昏黄，空气不在流通。万
物沉于默哀，你的面容渐已变为遗容，母亲，你的`容颜仍是
容光焕发，和蔼慈祥。大爱变成一粒尘埃散落大地。我痛，
痛彻心非，痛到深处。在也不能挽回你的生命。

生命结束，终结了全部。

我知母爱如山，我知大爱无疆，母亲啊！我永远感谢你的恩
赐，你包容了我一生的无知愚味。我以崇高的敬意向你致谢。

母亲！亲爱的母亲！

你选译了另一个世界。

也许另一个世界仍有天地，鲜花、小草、河流、溪水、仍有
阳光普照，人间欢喜，悲欢离合，但我不能承受生离死别的
折磨，时怀留念，我痛，痛不能诉。为何？人生又是为何？
泪怜怜，思母恩泪洒衣襟。

千呼万唤，致谢母爱。

献万束鲜花。



敬谢母亲养育之恩，

为你普写一首母爱的赞歌。

慈母佛心，与世无争。

母亲要走，无法挽留，一股清风云端行。

天地人间，阳光普照，一江春水向东流。

终结世人行。花落知多少。

千般愁，万般恋，一股清风全吹散。

悲情化作一首小诗，作为祭母之文，寄托哀思。

母亲驾鹤去，

儿女痛断肠

凄风拂心泪，

目溢想母情。

哭在清明夜，

声震天地中。

悲情寄冷月，

思念化寒星。

愿母坐天堂，

笑看儿故乡。



生命的感悟散文篇三

一草一世界，一叶一菩提。生活中的每个角落，无需走遍也
能知晓其滋味，大千世界的一草一木一花一露，犹如一面面
光彩陆离的放大镜，把世间万物的表象层层剥离，然后将人
生的真谛呈现在我们的面前。感悟生命，品味生活。让我们
用心去感受大地呼出的气息，静静凝望红尘里熙熙攘攘车水
马龙的姿态，轻轻倾听四季中草长莺飞姹紫嫣红的骚动，细
细品味蓝天下花开花落云卷云舒的思绪。

文竹之死

我在家养了一盆文竹，两年来，生性慵懒的我从没有精心的
呵护过它，仅仅是有时将刷碗水浇灌其一下了事。直到有一
天我突然发现，文竹竟成了我家的一道靓丽的风景，一个个
小小的绿绿的嫩芽静静地生长着，它绿得是那样可爱，青翠
欲滴，闪耀着，宛如一抹绿色的星辰，绿得有些耀人眼目，
让家里增添了灵气，使人的心灵像被清泉洗过一样变得清澈
空明。我决定好好的养护它，以补偿自己平时对它的忽视和
内心的愧疚。于是我买来新盆，装上沃土，将文竹换了盆。
又撒了些肥料，我每天殷勤的浇水，盼望着它展示更加儒雅
的风姿，谁知没几天，文竹竟慢慢的变黄、死去。枯黄的叶
子铺满了花盆。后问花匠文竹死亡的原因，花匠说：“育人
要育心，养花先养根。你天天浇水施肥，文竹的新根就长不
出来，不死才怪呢。”

其实害之。”

爱，有时也是伤害。生活中我们往往用自己的最爱杀死了自
己的所爱！

拖着树叶的蚂蚁

一日与儿子闲逛，看见一只蚂蚁拖着一片树叶艰难的爬行，



每走一会儿，就停下里歇息歇息。对于蚂蚁说，树叶太庞大
了，树叶的体积估计有蚂蚁的体积的几十倍大。

我对儿子说：“看到蚂蚁拖树叶，你有什么想法。”本来，
我指望儿子能够赞扬蚂蚁的勤劳。

“蚂蚁太傻了。要是我，我才不拖这么重的东西呢？太累了。
”儿子回答。

“小蚂蚁，让我来帮你解脱一下吧。”调皮的儿子一下子将
树叶放到了水里。

“你不能那样！那样会淹死它的。”我连忙喝道，但已经晚
了。仔细一看，蚂蚁并没有沉入水中，而是艰难的爬上树叶，
乘着庞大的树叶漂走了。

人生如蚁，在悠悠的人生长河中，哪一个人不是拖着生活的
重担艰难的前行。我们抱怨任务的繁重，慨叹生活的艰辛。
其实，有时生活中的重担就是我们通过天堑走向未来的航船。
扔掉了重担，有时就扔掉了我们自己的人生。

生锈的铁锅

周末闲暇无事在家收拾厨房，在橱柜的角落发现一口铁锅，
原来

是搬家前的炒锅，因为搬家后又置办了一组新的厨具，就放
置那儿一直没再使用，拿出来一看，已经锈透了，锅底是一
层厚厚红褐色的铁锈，一动就哗啦哗啦的向下掉，完全失去
来了往日的乌亮光泽，斑驳陆离煞是难看，只有当破烂处理
掉了。

由此我想，铁锅在刚放置起来的时候或许还暗自庆幸，终于
逃离了烟熏火燎炙烤，远离了油炸水烹苦难，不再忍受酸甜



苦辣的煎熬。可以笑看风云起，卧观闲花落，悠然观世界，
怡然养天年了。熟料世事难料，天违锅愿，短短几年就沦为
废铁。

闲置也是伤害，闲置的伤害远大于磨难！对于人生，何尝不
是如此！人生的价值在于肯定生命，而真正的人生不可能没
有磨难，磨难总是在生活中对人们进行这样那样的考验，如
同一把锋利的雕刻刀在雕刻生命这尊神像，以它的冷峻和无
情使我们的生命获得价值与升华。

生命中的蜘蛛

一日闲暇，观一蜘蛛捕食，或许是猎物过于庞大，蜘蛛真是
颇受周折，蜘蛛刚吐丝捆住了猎物的这只足，猎物那一只足
就挣脱出来了，才捆住了那一只，这一只足又挣扎了出来，
将蜘蛛网都挣出几个洞，蜘蛛网在空中来回晃动，有时我感
觉虫子马上就要逃脱了，担心蜘蛛能否成功。蜘蛛依然不为
所动，上下左右忙个不停，一秒、两秒……慢慢的蛛丝越来
越密，猎物的挣扎越来越弱，最后一动也不动了。此时蜘蛛
终于舒了口气，开始尽情的享用自己的美餐了。

睹物思人，人在世间做好一件事，不也是如此吗？成大事不
在

于力量的大小，而在于能坚持多久；能否成功不在于你是否
开始做了，而在于你坚持了多久。人事纷繁，不是坚持了就
能成功，但不坚持一定不会成功。

“锲而不舍，金石可镂；锲而舍之，朽木不舍。”成功的秘
诀不在于一蹴而就，而在于你是否能够持之以恒。没有比人
更高的'山，没有比脚更长的路！对于任何事情只要你能坚持，
不管山高水长，坚持行走在路上，成功就离你越来越近，突
然出现在你不远的前方。



路边的月季

清早走到小区门口，一阵阵的清香随风飘来，寻香望去，原
来是花坛里的月季花开了，它们你不让我，我不让你，竞相
展示着自己迷人的风姿。花朵有桔红色的、粉红色的、白色
的、紫色的……。千娇百媚万紫千红：含苞欲放的，花瓣紧
紧地相互拥抱着，在郁郁葱葱的绿叶间娇羞地露出脸庞来，
如同一个羞涩的少女，犹抱琵琶半遮面；含笑怒放的，花瓣
儿则优雅地舒展开来，在姹紫嫣红的花丛中亭亭玉立，宛如
一个娇艳的仙子，惊鸿一颦醉凡尘。

我不禁惊诧于月季花的美了，同时又沉思，自己天天从它身
边经过为何却视而不见呢？

人，在负重前行的路上往往忽略了路边的优美风景！

人在旅途，不仅仅在于目的地，还要学会欣赏沿途的风景。
人不

必要活的那么累，刻意的追寻着每天日出日落的脚步，在人
生的旅途中一刻不停的奔跑，留下一点时间给自己，来欣赏
一下四周的风景。山顶有山顶的壮丽，山腰有山腰的妩媚。
人生路上有的东西，不会因为你夙兴夜寐的担忧而失去，也
不会因为你忙忙碌碌的追寻而成真。即使你没能攀上人生的
顶峰，只要守住心灵的那份宁静和淡定，用美丽的心情去欣
赏，也能带来属于你自己的别样人生。

感悟生命，感悟平凡。平凡就是道，真正的真理在最平凡之
间，真正的境界在最平常之中。平静似土，厚以载物；淡泊
如水，虚纳百川。

生命的感悟散文篇四

前段时间，我在省资源应用培训会上了一节公开课，讲授的



内容是《生命生命》，是台湾著名作家杏林子写的散文名篇。

杏林子通过三个事例，引发了对生命的思考，表现了她积极
的人生态度。一只小小的飞蛾，虽然生命如此渺小，如此脆
弱，但它有强烈的生的欲望，无论怎样危险，都不会放弃求
生的努力。一粒小小的种子，所处的环境几乎没有生长的条
件，墙角的砖缝，没有阳光，没有泥土，而它的萌芽需
要“冲破坚硬的外表”，但它还是萌芽长成了一截小瓜苗。
小小的昆虫、小小的种子都如此，人还有什么理由去放弃自
己的生命呢。

杏林子是一位残疾人，她从小飞蛾、小瓜苗身上得到了启示，
人必须对自己的生命负责，要珍惜生命，决不让它白白流失，
努力使自己活得光彩有力。她整整五十年，只能坐在轮椅上，
用一双残缺的手写作，但她却写下了六十多部作品，成为了
台湾最具影响力的作家，用她的文字激励了无数人，要热爱
生命，要好好使用生命。

讲完这篇课文，我也在思考着这样一个问题：生命是什么呢？

生命是一场旅行。从出生开始，生命，这场漫长的旅行便开
始了。谁也无法预知沿路会有什么样的风景在等着我们。坐
上生命这辆列车，我们开始一段人生之旅。路上，我们会遇
到形形色色的'人，他们有着神色各异的脸庞。一路同行却各
怀心事，谁也不知谁的悲喜。

人生旅途上，每一段路程都会有些人和我们一起相伴而行。
有的人只陪我们乘坐了一小段路程，就会中途转站，离我们
而去。有些人会陪我们风雨兼程，不离不弃。于是，生命的
每段旅程，有温暖过我们的人，有令我们伤心的人，这些故
事，这些情愫，总会在不经意间在脑海浮现。只是，在我们
生命中出现过的人，大部分都是路人，我们的生命，不可能
要求有人陪我们一路走下去，从起点到终点一直陪伴着，不
离不弃。因为生命这场旅行，注定是属于自己一个人的。



我们在每个人生驿站遇到的人，最终都会离我们远去。父母、
兄弟姐妹、爱人，这些我们生命中最重要的人，他们陪我们
走过了一段段的旅行，温暖着我们孤独的心。但是，终究有
一天，我们身边的亲人一个个渐渐离我们而去。因为，每个
人的终点都是死亡。世上没有可以永生的人。这场旅行，注
定了需要我们用自己的肩膀去扛起人生之中不能承受的重量，
孤独始终陪伴着我们。

除了时间，红尘之中没有什么可以永恒不变，也没有什么可
以生死相随，不论是海枯死烂的誓言，还是是天荒地老的承
诺，都会随着时间的流逝而渐渐遗忘。一场盛宴，会有曲终
人散的一幕，一场花开，会有凋谢的一天，一头秀发，会有
白发苍苍的那一天。当繁华落尽，曲终人散，留下的还是孤
单的自己。人世间没有什么可以是永恒，生命每走的一步都
在未知的生与死交错，每一步都在热闹与寂寞之间转换，每
一步都离终点又更靠近了。

生命是一场单程的旅行。路过的风景和曾经相伴同行的那些
人，到最后都成了历史长河里的浪花。所有的过往，不管是
悲伤还是快乐，在回眸中，都会变得无足轻重。生命是一场
漂泊的旅行，相聚之后会分开，遇见之后将告别。无论过程
纷繁热闹，还是安静朴素。那些爱恨悲欢，聚散离合就像繁
花，都将随着季节的远去，随着时光的流失而凋落，留下的
是繁华之后的冷清。

生命的旅程中有繁花似锦、绿草如茵的美景，也有激流险滩、
悬崖峭壁的险境，有一马平川的阳光大道，也有蜿蜒曲折的
羊肠小道。下一站的风景如何永远是扑朔迷离，我们不能预
测明天会怎么样，很难掌握神秘的未来，我们能够做好的就
是把握当下，珍惜今天，活出今天的精彩。

把握好每一个今天，在生命的旅途中，一路前行，一路放歌。
让灿烂的阳光、悠悠的流云和绚烂的晚霞照亮你行色匆匆的
脚步，让朵朵鲜花和片片绿叶点缀你孤独的旅程。珍惜你的



每一场遇见，与大自然的亲密接触，与亲朋好友的久别重逢，
与陌生人的初相识，哪怕是片刻的停留，还留有一段记忆去
让我们缅怀。亘古不变的笑容，魂牵梦绕的温暖，悠悠缠绵
的思念，清晰苍凉的情怀，在寂寞的夜色里，回味这些芬芳
往事时，会渐渐抚平那颗孤独的心灵。

生命又像一场花开，也是一个从破土而出、枝繁叶茂到含苞
待放、流翠欲滴，再到枝枯花败、叶落归根的经历。每一个
生命都有自己的姿态和色彩，绽放，不是为了取悦蜂蝶，而
是为了自己的生命更富有活力和姿色。每一个生命其实就像
一朵鲜花，在最美的年华欣然怒放，只为了绽放属于自己的
色彩。我们无法知晓它会开放多久，会开得热烈或是奔放，
但那开放的过程，弥足珍贵，我们都该好好的珍惜。无论你
的生命是一朵淡雅的小花，一朵妩媚的花，还是一朵高贵的
花，只要用心编制着自己的色彩，只要执著地开放着你心底
的芳香，世界的美好便为你敞开了心扉。

生命如旅行，如花开，但终究只有一次。生命的这场旅行看
似漫长，其实又是短暂的。生命的力量看似强大，其实又是
脆弱的。“人最宝贵的是生命。”每个人的生命都独一无二，
每个人都有自己独特的价值。你的外貌，你的语言，你的一
举一动，你的一颦一笑，都是别人无法复制，你就是父母生
命的延续，是他们眼中最美丽的风景。生命只有一次，它是
我们所拥有的一切的前提，失去了它，我们就失去了一切。

让我们好好呵护生命这朵娇嫩的花儿，好好珍惜只有一次的
生命，在有限的时间里好好使用自己的生命，让自己的生命
精彩绽放！生命，不在于它活得是不是长久，而在于活得是
否充实，是不是有意义。

生命的感悟散文篇五

生命所涵盖最深的意义也许只有一个字：爱。



世界上每诞生一个小生命，亲人们满足的小是对一个刚刚来
到世界上的小生命的爱;

世界上每离开一个人，亲人们眼中的热泪是对一个走完生命
历程的人的爱。

大地震之后，人们竭力去寻找一个个生命的奇迹，去发现一
个个爱的传奇。

那场毫无征兆的灾难，让我看到了太多，感悟到了太多。时
至今日，那一排排房屋倒塌的情景令我记忆犹新。然而，就
是在这种情况下，有人才书写出了在自己人生中最辉煌的篇
章：她，是一位母亲。在地震中，她将自己三个月大的婴孩
护在了由自己制造的襁褓中--她匍匐在地上，然后将那个动
作定格，以便她继续去完成他对孩子爱的使命。

妈妈已经去了，那个婴孩还甜甜的睡着，浑然不知周围的情
况，但他却得到了一条发件地址为“天堂”并且以“爱的号
码”发送的短信息：宝贝，如果你能够幸免于难，一定要记
得妈妈爱你! 我的眼眶湿润了，眼泪流下来，顺着嘴角流进
了嘴里，咸咸的，涩涩的。

其实，所有人的生命都结束在不知不觉中，正因为如此，它
才在众多事物中显得弥足珍贵。我知道，眼泪根本无从证明
什么，是无用的，只不过是人类与生俱来的表达忧伤的一种
方式。

我想那位母亲死的时候应该也不会哭吧，她想用自己的坚强
来传达出他没有办法传达出的意愿：想妈妈一样，做一个坚
强的人。

生命中需要坚强。而那位母亲恰恰用自己的坚强来弥补自己
在今后的生活中无法照顾孩子的遗憾，她满足了，她走了，
她站在“天堂”门口，用未餍的眼光看了孩子最后一眼，咬



了咬嘴唇，强忍即将夺眶而出的泪水，转身，静静地，迈进
了天堂的大门。

她完成了她的使命。很想对她说声“谢谢”，因为她让我感
悟到了生命。

感悟生命的那一刻，我哭了。 感悟生命的那一刻，虽然我哭
了，但我学会了坚强。 感悟生命的那一刻，我学会了坚强。
于是，我又重新扬起了嘴角。

生命的感悟散文篇六

生命有序的运转，无常的岔道如掩月沉重的阴云——我突然
觉得自己心已苍老似深秋林间枯叶，乘风欲归！岂知琼楼玉
宇，高处不胜寒……活着总是缺少照千古的沉静和豁达。

红尘漫漫，生命的存在就意味着一种责任和担当，只为这责
任和担当足够忙碌一辈子——为自己也为父母、儿孙。沉甸
甸的背负在真纯的演绎中逐渐凝结如上古的化石，沉重而亘
古。

红尘漫漫，背起沉沉的行囊，一人在空旷的沙漠戈壁，才知
道这个世界很大很大，才觉得无尽的孤单飘渺。人在旅途，
没有 同道的日子苦涩而漫长。远方，我只有遥望曾经的.拥
有和选择，那么，是谁在缥缈无羁的雨季里，用最温情的胸
臆塑造了我孤寂无助的日子？生的辉煌，活的壮丽——只是
梦中久久奔突的昔日憧憬而已！

生命的感悟散文篇七

星期六，天气晴，起了个大早，我送老妈回菏泽妹妹家。中



途经泰安汽车站转车，由于发车时间尚早，便在候车大厅里
找了座位，和老妈坐了下来，顺便把行李放在旁边的座位上，
百无聊赖，我拿起了手机，正看得津津有味。

这时候，蹦蹦跳跳地跑过来个小姑娘，只见她用手轻轻拍了
拍我们的行李，嘴里小声地说了些什么，还没有听清楚，就
又轻盈地走开了。“噢，我女儿是说这里有别人的行李，不
能在这儿坐了”，后面紧跟着的一位妇女解释道。原来这是
小姑娘的母亲，小姑娘是位聋哑人。出于好奇，便顺着小姑
娘她们去的方向望去，就见母亲一边怀里抱着小姑娘，一边
从包里拿出热水杯，尝了几口，递给了孩子，孩子则安静地
依偎着母亲，乖巧地接过母亲递来的热水，边喝水边不时地
用手势跟母亲在“说”着些什么，母亲小声附和着。

看母亲的年龄，五十岁左右的样子，农村妇女的穿着打扮，
干干净净。小姑娘用红头绳扎了两个整齐的牛角辫，额前一
缕慧发轻轻拂过，面如凝脂，水汪汪的大眼睛，聪慧可人。
身上穿的是碎花布的红棉袄，穿在小姑娘的身上，自然得体，
干净利落，丝毫也不能遮掩住她的聪明和美丽。

从这对母女的穿着上可以判断，她们的生活并不富裕，甚至
拮据，而且小姑娘本身的生理缺陷，对于这位母亲来说，也
肯定会是一种不小的生活负担。但自始至终，小姑娘脸上所
自然流露出的幸福和纯真的笑容，却是那么的真实，让人感
动。可以看出，这位母亲在苦难的生活面前，所表现出的那
种乐观与坦然，言传身教，早已深深地影响到了孩子的心里，
给孩子树立了一个好榜样。

是啊，人生来到这个世上，本身就是一段奇特的旅行，是份
不折不扣的修行。其中有苦也有乐，酸甜苦辣皆为其中滋味。
在困难挫折面前，有人欣然接受它，并勇于向前，不为之屈
服，最终收获了成功的喜悦，过后回味起来，苦中有乐，幸
福不已。而有人则会纠结于一时的困苦之中，彷徨、迷失，
进而沉沦，错失了前方不远处，本应属于他的那份成功。对



于生活中的强者，艰难困苦，永远只能是他们走向成功彼岸
的陪衬，是他们生命长河里溅起的朵朵浪花。这对母女对待
生活的态度，足以让作为正常人的我们敬畏。她们的处境虽
如此不堪和困苦，可从她们娘俩身上，却丝毫看不出有一点
的消极和颓废，唯有乐观、自信、和坚强，以及与命运抗争
的乐观主义精神。而她们，还仅仅只是一对普通的农家母女。
与她们相比，我们还有什么资格去哀叹命运的.不公，生活的
不平呢。

当你感叹没有好鞋子穿的时候，却发现有些人还没有脚。困
难像弹簧，你强它就弱，你弱它就强。面对困难和挫折，我
们要向这对母女学习，不屈不挠，奋发进取，以只争朝夕的
精神，去实现我们这一代人的报负，承担我们这一代人应有
的担当，报效国家。

生命的感悟散文篇八

沙漠上的一团干草，没有一丝生命的迹象，随风滚动，一道
沙线，流进戈壁深处。

沙漠里跳跃的炙热，封杀一切生命，干枯的你，却有一个坚
强的心，你要寻找湿地，哪怕是一丝潮气，就会让你扎根，
长出曾经的绿色。

这就是你 复活草，不会屈服宿命，用百年的寻找，诠释生命
的顽强。

沙窝里一群银蚁，紧张地注视着对面，那是一只蜥蜴，饥饿
使它更执着，这是一场耐力的比赛，温度抛出五十三度的高
点，不甘的蜥蜴退却了。

银蚁却迅速出动，银色的太空服饰，能够抵挡部分强光，寻
找食物就是它们的使命。记住路线，不能拐弯，不能迷路，
十分钟是它们的极限，酷热会让一切生物崩溃、晕厥，直至



死亡。

这就是沙漠，它绝不允许你浪费一点时间，它让生存更加顽
强，让生命更加精炼!

病榻前，我握住你的手，仿佛握住你微弱的明天。你对我说，
还有很多地方没陪你走完，还有很多衣服没给你洗净!我说改
天等你好了，你陪我好好旅行，我陪你慢慢变老。

我们都是时间的过客，一张单行的车票，只有一个终点。你
把我俩誓言折成纸鹤，淡出我的视线，却留下不舍的祝福，
放入我的行囊，陪我回家!

生命不是复活草，只需一个水滴便能复活，再精心再呵护，
它也不会新生。

生命就像是银蚁，生来设有时间的魔咒，再勤奋再顽强，它
也不会永恒!

生命要把握当下，抓住眼前，才更充实更精彩，才不会 留下
遗憾!

今天能为你做的事，绝不留到明天，这辈子能为你做的事，
绝不留到来世!


