
最新环境保护从我做起演讲稿三分钟(精
选6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

环境保护从我做起演讲稿三分钟篇一

大家好!

今天，我演讲的题目是《复兴中华，从我们做起》，复兴中
华，从我们做起小学生演讲稿。

我们少年儿童是中国未来和希望，复兴中华，必须从我们做
起。

我们做为他们的接班人，应该从现在开始刻苦读书，用知识
来武装我们的大脑，为将来复兴中华奠定扎实的基础。

梁启超说：“少年强，则国强，少年智，则国智，少年富，
则国富”，祖国的未来需要我们青少年。现代是科技飞速发
展的时代，是网络信息高速发展的时代，我们不仅要使用电
脑上网查资料、看新闻、玩游戏，更要利用电脑学习其它方
面的知识，在不久的将来。我们要把无数的“中国制造”改
写为“中国创造”。

毛泽东主席在青年时期特别注重锻炼身体。因为只有有了健
康的身体，我们才能为祖国更好地做贡献。现在，中国的运
动健儿已跻身世界体坛前列，在各项体育比赛中都会有五星
红旗冉冉升起，都能听到嘹亮的国歌。我们青少年应该锻炼



好自己的身体，这样才能有精力学习更多、更好、更高的文
化知识，将来才能为复兴中华做出自己的贡献。

同学们，复兴中华是我们每个人的责任，让我们立刻行动起
来，为复兴中华尽自己的一份力量吧!少年兴，则国兴，少年
强，则国强，中华能否振兴，祖国能否富强，取决于我们青
少年能否肩负起时代的重托。今天，我们为振兴中华而努力
学习，明天，我们为祖国的繁荣昌盛贡献力量!

环境保护从我做起演讲稿三分钟篇二

大家早上好！

我是601班的向婉依，今天我讲话的题目是《感恩教师从我做
起》。

俗话说：经师易得，人师难求。成语“程门立雪”，流传了
尊师的动人故事。鲁迅先生在日本留学时，受到老师藤野严
九郎的亲切教诲，为表示对老师的敬意，鲁迅先生把老师的
照片一直挂在自己的房间里，写下著名的散文《藤野先生》，
以表达对这位老师真挚、深切的怀念之情。身为新中国第一
代领袖的毛泽东，在老师徐特立60岁生日时，写了一封热情
洋溢的贺信，信中说：“您是我20年前的先生，您现在仍然
是我的先生，将来必定还是我的先生。”徐老70岁生日时，
毛泽东又题词“坚强的老战士”送给他，表示对老师的尊敬
和祝贺。名人和领袖为全社会尊敬老师作出了光辉的榜样。

我们知错就改，接受老师的批评教育，这同样是尊敬；

我们积极进取，尊重老师的劳动成果，这依然是尊敬。

认真地完成每次作业，积极地举手发言，靠自己的努力取得
更大的进步，这便是对老师最好的回报，也是老师最大的欣
慰。



不要把这些归结为无谓的小事，不要不屑于身边的这些点点
滴滴，因为在这点滴小事的背后，包含的正是你对老师的尊
重和肯定。

老师们、同学们，让我们携起手来，共同努力，用爱心点亮
童心，用汗水浇灌知识，用人格塑造灵魂，用希望去点燃心
中不灭的梦想。

最后，再次预祝全体老师们：节日快乐！工作顺利！身体健
康！

我的讲话完毕，谢谢大家！

环境保护从我做起演讲稿三分钟篇三

大家好!

走路，是我们每天都要做的事。那想必，路离不开我们的生
活。你们每天在路上开车时都戴着头盔与口罩，走路时都捂
着嘴，从这儿就可以知道路有多脏了。在用铁板搭的菜市场
旁，有一条裂了缝的马路，那就是我今天要提出的鲜明事例。

每天早上，菜市场到处传来阵阵吆喝声，白色塑料袋满天飞，
水花四处飞溅，汽车跑过后的灰尘四处飞扬。杀鱼的在路边
杀，鳞片像淘气的孩子似的使劲儿往路中间跳，剖开鱼肚皮，
肝胆又被无情地扔在了路边，血腥味扑鼻而来，使路人捏紧
鼻子跑远了。洗菜的也蹲在路边与菜“奋斗”，裤子与袖子
挽得高高的，把头埋进了水桶中，脸上与脚上都沾上了泥巴，
水用完了，就随手倒在了路上，让路人湿漉漉地踩上去。

其实，这一切的一切都是因为你们，是你们无所谓地干出一
件件让人厌恶，影响身体健康的事，而坏心情却不会让你们
改过自新，在脑海中一扫而过。你们虽然经常在口头上说要
怎样怎样保护环境，但是终究没把说过的话做到。



1、不乱丢垃圾，要及时清理马路，保持整洁度。

2、可以以科技的发展，发明节能桶。装入废水、脏水，就可
以滤出干净的水，多次利用，节约水资源。

3、在多处设漂亮又环保的垃圾桶与宣传标语，引人注目就会
让人们自觉遵守。

4、对乱丢垃圾的人进行一定的处罚，给节约环保的家庭也赐
予一定的奖赏。

希望我写的这份建议书可以对你们起到大作用，让你们认识
到错误，自觉地保护家园。

小村民 杨思思

x年5月4日

环境保护从我做起演讲稿三分钟篇四

大家好!我是来自某某班的李珺。今天，我演讲的题目是：复
兴中华，从我做起。

在世界的东方，有一个伟大的民族，勤劳而坚强;奔腾不息的
黄河是她的血脉，巍峨屹立的泰山是她的脊梁，这就是我们
的祖国——中国!

“起来，不愿做奴隶的人们，把我们的血肉，筑成我们新的
长城.....”在教室里，每天早晨我都会听到如此动听的歌声，
是她唱的——赵桢。对，就是她唱的!全班有五十三个同学，
为什么只有赵桢一个人在放声歌唱呢?对于这个问题，我很是
不解。于是，我便去问她：“赵桢，升国旗的时候全班同学
都在小声唱歌，可是你为什么要高声唱起国歌呢?”当时她正
在和别人聊天，但听到我提的问题后，她便严肃起来：“国



旗是烈士们用鲜血染红的，国歌就让我想到了他们的英雄事
迹。所以我用这一种方式来表达我对祖国的爱.....”“那你
不会觉得可笑吗?全班同学只有你一个人在大声唱歌啊!”她
微微一笑：“我深情地赞叹，我爱我的祖国!仅此而已。”获
取到了赵桢的回答，我对她又有了更深层次的认识。

爱国的方式有很多，作为新世纪的小学生，我们也许做不到
雷锋同志为中国做出的巨大贡献，更无法制造火药、原子弹。
但我们可以从身边的小事做起。用实际行动来爱国，如：节
约每一度电，节约每一滴水，节约每一张纸，不乱扔垃圾等。

大家知道吗?平凡人的责任担当演绎着奉献之美，所以我们可
以用自己微薄的力量担负起社会的责任!

复兴中华，从我做起，从小事做起!

环境保护从我做起演讲稿三分钟篇五

环境保护，当大家听到时，觉得是一件非常困难的事。但是，
环境保护其实就是一些触手可及、微不足道的事儿。只要大
家少丢垃圾，不乱丢白色垃圾，世界就美好起来了。

垃圾谁都丢过，我也不例外。但是，大家想过没有：垃圾的
家归哪里？当然是垃圾桶。但是，垃圾桶里的垃圾又终归哪
里？是工厂。那些果皮、纸屑倒能回收，但旧电池？塑料袋
这些白色垃圾又终归哪里？仍是个未解的谜。所以，现在我
们要少用白色垃圾等类的东西。虽然丢一点垃圾并没有对社
会造成多大的危害。但是，日久来，世界将会变成什么样？
公路上一片茫然，满天飞舞着塑料制品，到处都是汽车喇叭
声，汽车尾气把人们隐藏在臭气当中。为什么会变成这样？
我们人类还能不能生存？请大家爱护环境，保护大自然，保
护我们美好的今天！环境保护，从我做起！早已成了每一个
公民的想法。



环境保护，从我做起！就也不要砍树木，保护森林，以免天
灾的袭来。如果把树木砍了的话，风沙、洪水、干旱也就急
速而来，那时，人们肯定会积极种树，但是，一切都晚了 。
所以现在大家要好好保护树木，多植树，这样，天灾也不会
嫁祸于我们。

环境保护还有什么？对了！还有汽车尾气，现在家家基本上
都有小轿车了，明明是一件让大家都感到高兴的事。但是，
却为大家、为社会带来了不可估量的损失。所以，我建议科
学家们发明一种环保、无毒充电式的小轿车。那样的话，城
市里的公路上空气多么清鲜。如果再在公路上的两旁植上树
的话，就更加完美了！

环境保护还要少制造噪音，在公共场所一定不要大声喧哗。
特别是在医院里，要安安静静。

“环境保护，从我做起！”让我们一起大声喊出这句话，让
全世界都听见！

环境保护从我做起演讲稿三分钟篇六

晴空万里，秋高气爽，我们在老师的带领下去参观潘塘消防
队。一路上，同学们欢呼雀跃，高兴极了!

来到消防队，我终于亲眼看见那救火英雄——消防车了!消防
员叔叔为我们现场演示了消防云梯的升降，云梯最高可以升
至空中三四十米，真高啊!同学们的嘴巴个个张成了“o”型，
真想亲自爬上去体验一下。

接着我们参观了二楼消防员叔叔的宿舍。在这里，我们看到
一张张整齐的床铺上叠得方方正正豆腐块一样的被子时，我
对消防员叔叔的敬佩又加深了一层。

说起危房的体验，现在想起来都让我捏一把汗。一看到危房，



同学们都议论纷纷：“比萨斜塔”?“塌方”?“超大豆腐
块”?踏进门槛的第一步我就感觉晃晃颠颠的了。同学们都失
声尖叫了起来。我铆足了劲，一口气爬上了一楼半，目前还
算顺利，可再往上爬就没有那么简单了，台阶倾斜的更加厉
害，我必须用手扒着前面的台阶才能前进，真是举步维艰
啊!“救命!救命!……”只听旁边的一个同学大声呼救。原来
他滑了个四脚朝天，同学们奋不顾身地去扶起他。我重新鼓
足了勇气，爬上了房顶。正当我准备下楼时才发现，下楼竟
比上楼难。我紧紧靠住栏杆，小心翼翼一步一个脚印地往下
走，心都快提到嗓子眼儿了。出了危房，安安稳稳地走在平
地上，心里真踏实啊!再想想，消防员叔叔在着了火的危房中，
去保卫我们的人身财产安全，是多么伟大啊!心中不由更生敬
意。

最后，我们在消防员叔叔的指导下进行了灭火模拟演习。我
抱着水带，运足气力，把竿子一拉，水就迫不及待地飞奔出
去，大火被我轻而易举地消灭了，自豪感油然而生!

今天的学习真是收获丰厚。回学校的车程中，我细细地品味
着上午的快乐与惊险，真是意犹未尽啊!


