
2023年孝敬父母实践心得体会 孝敬父母
的事心得体会(通用8篇)

学习心得是学习过程中的一种重要方式，能够帮助我们更好
地总结学习经验和教训。接下来是一些有关实习心得的范文，
希望能够给大家的写作提供一些参考和借鉴。

孝敬父母实践心得体会篇一

可能，有不少人会吟那首“慈母手中线，游子身上衣。临行
密密缝，意恐迟迟归。……”

也许，有不少人知道被评为20xx年度十大感动中国人物之一
的刘延信：1973年，刘延信与同村姑娘谢兰娥喜结良缘，第
二年7月，谢兰娥去世前，嘱咐丈夫要好好照顾自己的爹妈和
智障兄弟。此后，刘延信付出了33年的忠贞与孝心，成就了
一个大孝至爱、感天动地的谢延信。1979年岳父患重度脑中
风，再也没有站起来。一老，一瘫，一傻，一幼，家庭的重
担全部压在了谢延信的肩上。谢延信老了，病倒了，但他的
意志没有垮、孝心没有变、责任没有失、良心没有丢。他隐
藏起最沉重的哀愁，担负起让希望生生不息的重任。可见他
的孝心感动天呀!

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义，鸟兽尚且如此，人何以堪?父
爱如山，母爱如海。他们给予我们的这段爱，是与我们出生，
至于他们离去，是长久，伟大无私的一段爱。而我们给父母
的孝呢?无论如何都比不上父母给予我们的爱。正如诗中所说的
“谁言寸草心，报得三春晖”如果不及时行孝，留下的只有
悲伤后悔和遗憾呀!

在许多人眼里，对待孝的理解极为狭隘。他们认为只有等到
他们成家立业，父母衰老时才是自己行孝之时。可能有一部
分人连为父母做些力所能及的事都不肯。现在就如此，将来



就别提“孝”了，到了那时候那些人的良心就让狗吃了。

父母的'生日有谁知道?父母的体质有谁问过?父母的忧虑有多
少人了解?

合适我们才能为父母提供力所能及的支撑呢答：从想在开
始……让我们为父母尽自己的孝心，让世界充满孝吧!!

孝敬父母实践心得体会篇二

人世间最伟大的莫过于一颗感恩的心，它也是人世间最高尚
的情怀。

――题记

人人都知道我们的父母给了我们无私的爱，却没有人真正的
体会到父母对我们的良苦用心。在这个世界，父母是最疼爱
我们的人，是父母赐给了我们的血肉之躯，抚育我们成长，
教会我们认识自己，认识世界，做一个对社会有用的人。自
从上学期学校开展了孝敬父母的实践活动之后，让我更加认
识到父母养育我们付出了很多辛勤的汗水，我们到了真的要
为父母做点什么了的时候了。

记得有一次我放假的时候，妈妈包饺子。我在旁边写作业，
看妈妈实在是太累了，又擀皮又包饺子，我看到后眼眶里流
出了心酸的泪水。我跟妈妈说：妈妈，你教我擀饺子皮，我
学会了这样你就不能像以前那么累了。之后，妈妈细心的一
步步的教我擀饺子皮，后来，我终于学会了擀饺子皮。妈妈
高兴的说：孩子，你长大了，知道心疼妈妈了，也能帮妈妈
干活了。以后，妈妈每次包饺子我都帮着擀饺子皮。这是我
过得最快乐的一个假期，从那以后，我决定要用我辛勤的劳
动来换取妈妈的一片欢心。

父爱如山，母爱如水。我们不能把孝敬父母这四个字总是挂



在嘴边，而需要用我们自己的实际行动来孝敬父母，哪怕是
你辛苦了这样简简单单的一句话、一个你自己亲手做的小物
品都可以来孝敬我们的父母。记住在孝的天平上，所有的物
品都是平等的，不能用价钱来衡量的，关键是看你有没有孝
敬父母的那颗感恩的心。

点评：

这篇文章以具体的事例,生动优美的语言,新颖别致的写法,表
现了对母爱的由衷赞。作品的构思是巧妙的,文笔也是简洁流
畅。

关于母爱这个千篇一律的大主题，始终是经久不衰的，文章
能使人明白，但老师建议小组这需要注重突出对母亲的爱，
这份表达还需要再真挚些，加油。

孝敬父母实践心得体会篇三

《新三字经》里有一句：“能温席，小黄香，爱父母，意深
长。”其中提到的小黄香是汉代湖北省一位孝敬长辈而名留
千古的好儿童。他九岁时，不幸丧母，小小年纪便懂得孝敬
父亲。每当夏天炎热时，他就把父亲睡的枕席扇凉，赶走蚊
子，放好帐子，让父亲能睡得舒服；在寒冷的冬天，床席冰
冷如铁，他就先睡在父亲的床席上，用自己的体温把被子暖
热，再请父亲睡到温暖的床上。小黄香不仅以孝心闻名，而
且刻苦勤奋，博学多才，当时有“天下无双，江夏黄童”的
赞誉。

在人的一生中，父母的关心和爱护是最真挚最无私的，父母
的养育之恩是永远也诉说不完的：吮着母亲的乳汁离开襁褓；
揪着父母的心迈开人生的第一步；在甜甜的儿歌声中入睡，
在无微不至的关怀中成长；灾灾病病使父母熬过多少个不眠
之夜；读书升学费去父母多少心血；立业成家铺垫着父母多
少艰辛。可以说，父母为养育自己的儿女付出了毕生的心血。



这种恩情比天高，比地厚，是人世间最伟大的力量。

孝敬父母，不但要很好地承担对父母应尽的赡养义务，而且
要尽心尽力满足父母在精神生活、情感方面的需求。特别对
年迈的父母，更要精心照顾，耐心安慰。就说现在城市里的
大多数老人，虽然儿孙满堂，在生活上不愁吃穿，不缺钱花，
但是孩子因为工作的缘故几乎都不在身边，平时恐怕很少见
面，所以，在他们的感情上最渴望的是能与所有的亲人团聚。
不是有首歌中唱到“常回家看看，回家看看，哪怕帮妈妈捶
捶后背，揉揉肩，老人不求子女为家做多大贡献，只求个平
平安安，团团圆圆！”所以将来不管我们走到哪里，都要记
着爸爸、妈妈；而且更要趁现在在他们身边的时候，多孝敬
他们。

孝敬父母实践心得体会篇四

每个人都了解大家的父母给了大家无私的爱，却没人真实的
体会到父母对大家的良苦用心。在这世界，父母是最疼惜大
家的人，是父母赐给了大家的血肉之躯，抚育大家发展，教
會大家了解自己，了解全球，做一个对社会发展有效的人。
自打上学期院校进行了孝敬父母的社会实践活动以后，要我
更为了解到父母抚养大家投入了许多不辞辛劳的汗液，大家
来到确实要为父母做些什么了的情况下了。

还记得有一次我放假了的情况下，妈妈包饺子。我还在边上
做作业，看妈妈确实是很累，又擀皮又包饺子，我看到后眼
眶里排出了辛酸的眼泪。我跟妈妈说：妈妈，你教我擀饺子
皮，我学会了那样你也就不可以像之前那麼太累了。以后，
妈妈仔细的'一步步的教我擀饺子皮，之后，我终于学会了擀
饺子皮。妈妈开心的说：小孩，你长大以后，了解心痛妈妈
了，也可以帮妈妈干活儿了。之后，妈妈每一次包饺子我还
帮着擀饺子皮。这是我过得最欢乐的一个暑假，从那时起，
我打算要用我辛勤的劳动来获得妈妈的一片欢喜。



父亲的爱，母爱如水。我们不能把孝敬父母这四个字一直挂
在嘴上，而必须用我们自己的身体力行来孝敬父母，就算是
你辛苦了那样很简单的一句话、一个你自己亲手做的小物件
都能够来孝顺大家的父母。熟记在孝的天平秤上，所有的物
品都是公正的，不能用价钱来考虑的，关键是看你有没有孝
顺父母的那颗感恩之心。

孝敬父母实践心得体会篇五

爸爸妈妈是把生命给我们的人，他们用世上最无私的爱养育
我们，使我们长大成人。孝敬父母是中华民族的传统美德，
我们每一个人都应该孝顺和尊敬我们的爸爸妈妈。

爸爸妈妈赐予我们生命。我们从呱呱落地到成长为今天的学
生，爸爸妈妈牺牲了多少的时间和心血，花费了多少的精力
和财力。爸爸妈妈对我们的恩情深厚而无私，孝敬父母是我
们做人的起码的道德。

孝敬父母是从点点滴滴做起的，并不是轰轰烈烈才是孝敬父
母的。作家毕淑敏曾言“孝心无价”。

也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个口信。
也许是一顶纯黑的博士帽，也许是作业簿上的一个好字。也
许是一桌山珍海味，也许是一只野果一朵小花。也许是花团
锦簇的盛世华衣，也许是一双洁净的旧鞋。也许是数万计的
金钱，也许只是含着体温的一枚硬币——但在“孝”的天平
上是等价的。

――毕淑敏《孝心无价》

既然父母对儿女如此恩重如山，做儿女的又有什么理由不孝
敬父母呢?不仅没有任何理由，而且做儿女的对父母的孝敬无
论好到什么程度都不为过。



孝敬父母是中华民族的传统美德，是为人子女者应负的责任
和应尽的义务。在中国历史上，从古到今，没有哪个朝代不
重视孝道，孔子把“孝”放在一切道德的首位，视为“立身
之首”、“自行之源”。当代不少伦理学家把孝敬父母看作
是人生处理人际关系的第一台阶，是做人的基本要求，是关
心他人、自觉上进、热爱祖国等品德形成的基础。

历史的经验告诉我们：凡是精忠报国、事业有成的人，都和
听从父母善言、尊敬奉养父母、不忘父母养育之恩是分不开
的。凡是不敬师长、不讲信用、不思进取、好逸恶劳、自私
自利、无恶不作、干尽天理不容、危害社会和人民利益的人，
都是败家子、逆子;尤其是对父母忘恩负义的人更是不孝之子。

在古代，帝王选用良才时，首先就看你是不是孝子。他们认
为：连生养自己的父母都不孝，怎么会对我君王尽忠呢?此说
十分有理。因为孝敬父母的人忠心耿耿，实在可靠。可见，
孝敬父母是一切良好品德形成的基础。所以，中国古代是以
孝道作为思想教育的中心，有德之君以孝治天下，其本人也
是百姓行孝、尽孝的好榜样。

孝敬父母实践心得体会篇六

孝!自古以来流传千古的中华美德，在这么多年的风风雨雨反
复冲刷，仍能焕发耀眼夺目的光芒。然而，在当今社会似乎
已经黯淡无存了!

现在的青年，不专心学习，打架、逃学是屡见不鲜的了。有
的，不顾父母的辛苦，回家后母亲做的菜不合心了，抓起碗
就往地下摔，一跺脚，指着父母的鼻子就“开战”，什么难
听的话都蹦出口了!有的还是网吧里的“大地主”，一坐就是
一两天，不吃不喝，更谈不上回家了!让父母在家担心不已、
坐立不安就罢了，末了还得等父母三请四请的请回家，有时
磨破嘴皮，到最后还被子女大骂一通，撞了满头灰。有的，
挥金如土，把这种习惯当作阔气的表现。经常不回家，父母



的`好言相劝全当耳边风了，左耳进右耳出。好了一两天，又
不见踪影了，还三天两头的打电话要钱，久不久还惹出了事。
唉，真是“可怜天下父母心”呐!

难道，这流传千古的中华美德就这样被青年们“征服”了吗?
噢不，父母对我们的养育之恩，我们不能忘!“谁言寸草心，
报得三春晖”啊!虽然我们没有亿万家产送给父母，但我们能
送一束鲜花;虽然我们没有豪华的小轿车带父母出门旅行，但
我们能牵着父母的手陪他们散散步……其实父母的要求并不
高，他们只需要一点温暖。我们应该尽我们的能力，为他们
尽孝!

孝敬父母实践心得体会篇七

昨天看到妹妹在苏园学习的点滴感悟，真的自己也感同身受!
不禁想起上期暑期弟子规夏令营的学习。虽然已经学习传统
文化将近4年，但是通过上期的学习，我才真正有一点点领悟
到什么是传统文化!什么是孝顺!

说到孝顺，我就不由得流泪忏悔自己做得很差!哪个人有父母
吃得苦多，想到母亲小时候尽全力的照顾这个家，白天干活，
晚上还熬夜给我们姐妹做新衣服，或者做手工活换生活费，
给我们改善生活。想到父母的苦，就想忍不住，不忍心让母
亲再受一点点的苦。

俞智然老师讲我们的家族要根深叶茂，天地是大父母，天下
人也都有自己的父母。道就是生命本来的样子。有爸妈，你
就有根吗?你的根连了吗?孝：就是树的根，连而不断的状态。
父母不能断，难受、恐惧、怨恨等等一切的问题，是从父母
断根开始。只要一断根，你就永远开心不起来。不能断根!

现在孩子的教育亦是如此，不爱还是不会爱?是不爱：从小学
开始，孩子每到放学，你在哪里，什么时候回来：为什么要
妈妈?想连根，妈妈每次都不连，亦或是您有时间，自己曾几



时会蹲下来，静静地听听孩子想跟您说!孩子开始心不静，心
不安。心一不安，遇到问题不会沟通，开始怨恨。老师批评，
学生看不起，妈妈你在哪里?您爱孩子，就不能让他断根。当
根一断，结果会怎样?没有一个人可以失去亲情，现代人很多
的问题是补偿亲情的方式。补偿心理在心理学上很可怕。

所以我们要把和父母的根连上，我们也要帮助父母将自己的
根连上，连根、养根!生命是在家族传承中孕育的，家业子子
孙孙，代代步衰。和善之家必有余庆，老之福力，志在千秋!

孝敬父母实践心得体会篇八

孝敬父母是中华民族几千年来的传统美德,从古自今流传着许
许多多动人的故事,充分反映出我国古代劳动人民孝亲事亲的
真挚情感,这种美德应予继承和发扬光大。下面是本站为大家
带来的孝敬父母的事心得体会，希望可以帮助大家。

深夜，我被一阵细微的声响吵醒，勉强睁开生意朦胧的双眼，
看见妈妈大口喘着粗气，柔弱的身子艰难的拖着地。

“妈妈，还是让我来帮您拖吧，您去休息一会吧!”

“不用了，你明天早上还要上学呢，不要耽误了学习!”

“没事的，就当是给我一次锻炼的机会呗!”

“好吧!”妈妈终于同意了，我激动的跳了起来。

我一把夺过拖把，学者妈妈的动作：猫着腰，胳膊一推一拉，
一边拖一遍往后退，遇着难拖的，我就会使劲按着地面，拖
把在地上画着一个个“小圆圈，”像孩子们一张张可爱的笑
脸。



想到这里，疲惫瞬间逃得无影无踪，我重新打起精神，把地
板拖得能映出人的倒影来，顿时，一阵自豪感油然而生。

对生养我们的父母尽一份孝道，是我们每个人应尽的义务。
怎样做才算孝敬父母呢?

其次，就是不能欺骗父母。有时我们做错了事，有的同学怕
受到父母的责备，就对父母撒谎。比如考试分数不理想就自
己改一个理想的分数，再模仿父母签字。用一个谎言去掩盖
另一个谎言，要知道，这样就会养成经常撒谎的习惯，这样
的孩子，有一天惹出了大祸，等到那时，事实毕竟是用谎言
掩盖不了的。会使辛苦把你养大，爱你的父母伤透了心。

最后是我们应该高兴地去帮父母做一些我们力所能及的事。
因为父母把我们养大很不容易，这其中的艰辛也许我们现在
还不能完全体会到。我们现在能做的就是，除了搞好自己的
学习以外，就是多帮父母分担一些家务事。

只有孝敬父母，多尽孝心，才能和父母建立起彼此信任的感
情。

可能，有不少人会吟那首“慈母手中线，游子身上衣。临行
密密缝，意恐迟迟归。……”

也许，有不少人知道被评为20xx年度十大感动中国人物之一
的刘延信：1973年，刘延信与同村姑娘谢兰娥喜结良缘，第
二年7月，谢兰娥去世前，嘱咐丈夫要好好照顾自己的爹妈和
智障兄弟。此后，刘延信付出了33年的忠贞与孝心，成就了
一个大孝至爱、感天动地的谢延信。1979年岳父患重度脑中
风，再也没有站起来。一老，一瘫，一傻，一幼，家庭的重
担全部压在了谢延信的肩上。谢延信老了，病倒了，但他的
意志没有垮、孝心没有变、责任没有失、良心没有丢。他隐
藏起最沉重的哀愁，担负起让希望生生不息的重任。可见他
的孝心感动天呀!



羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义，鸟兽尚且如此，人何以堪?父
爱如山，母爱如海。他们给予我们的这段爱，是与我们出生，
至于他们离去，是长久，伟大无私的一段爱。而我们给父母
的孝呢?无论如何都比不上父母给予我们的爱。正如诗中所说的
“谁言寸草心，报得三春晖”如果不及时行孝，留下的只有
悲伤后悔和遗憾呀!

在许多人眼里，对待孝的理解极为狭隘。他们认为只有等到
他们成家立业，父母衰老时才是自己行孝之时。可能有一部
分人连为父母做些力所能及的事都不肯。现在就如此，将来
就别提“孝”了，到了那时候那些人的良心就让狗吃了。

父母的生日有谁知道?父母的体质有谁问过?父母的忧虑有多
少人了解?

合适我们才能为父母提供力所能及的支撑呢答：从想在开
始……让我们为父母尽自己的孝心，让世界充满孝吧!!


