
抗疫英雄三分钟演讲稿(汇总5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

抗疫英雄三分钟演讲稿篇一

就在那段风雨如晦的岁月，30万红军经过长征，只剩下了3万，
而他们活到今天的，已不足__人。但这用无数生命写下的英
雄史诗，已成为中国革命和人类历一座高耸入云的丰碑，一
段永不磨灭的铁骨精魂的回忆。

在长征中，有这样一个故事：一位红军将领的母亲，在当地
要饭，听说儿子在部队当官享福，便气冲冲找上山去。队伍
正好开饭，老人看到的是清水煮的树皮、草根，外加一段牛
皮带。她流泪了，提起篮子将自己要来的生芋头全部倒进了
锅里。就这，竟成为将士们难得的一顿美餐，为了欢迎这位
母亲的到来，战士们演唱了自编的《牛皮腰带歌》：“牛皮
腰带三尺长，草原荒地好干粮，熬汤煮菜别有味，端给妈妈
来尝。”老妈妈挂满泪花的脸上露出了欣慰的笑容，在这些
可亲可敬的战士面前，她怎能不为之动情，为之自豪?还有一
次过草地，一位在战斗中刚刚入党的警卫员，为了抢救陷入
泥沼的文件箱，献出了年仅18岁的生命。当他渐渐沉下去的
时候，手里紧紧攥着一块白洋，这是他第一次也是最后一次
党费。

在即将迈入新世纪的今天，我们的民族又开始了建设有中国
特色的社会主义新长征。虽然再没有雪山和草地，但我们同
样面临着历史和时代的挑战。这挑战，是一种更为长期、更
为严峻的考验。它表面上看起来并非那么艰难，那么壮烈，
但要取得胜利，却是相当不易的。当轻歌曼舞的大款们狂



饮“人头马”“_o”的时候;当某些达官贵人们大腹便便地剔着
牙，潇洒地钻进锃明闪亮的“现代王”“蓝鸟王”“公爵
王”的时候，当你为酒绿灯红而意乱神迷，当你美好绚烂的
向往化为乌有……想一想长征吧，想一想那些60年前的人和
事。面对敌人的屠刀与_，没有丝毫的奴颜和媚骨，他们的性
格无疑是最可宝贵的。在奔向21世纪的长征路上，我们同样
需要这种铮铮铁骨的精神，同样需要这种用黄河，用泰山塑
造起来的民族性格、民族精魂!

“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。”当每个中国公民都
具备长征的铁骨精魂时，我们的国家，我们的民族，就会以
更新、更美的形象昂然屹立于世界的东方!并以此告慰长征路
上那20几万不屈的英魂。

抗疫英雄三分钟演讲稿篇二

埋葬了队长之后，他们便扛着箱子上路了。道路越来越难走，
他们的力气也越来越小了，但他们仍然鼓着劲往前走着。

终于有一天，绿色的屏障突然拉开，他们历经千辛万苦之后
终于走出了丛林，找到了队长的朋友。可是那个朋友却
说：“我一无所知啊！”于是，打开箱子一看，竟是一堆无
用的木头！

大家想一想，就这么一个故事，粗看起来，队长给他们的只
是一箱无用的木头。其实，他却给了他们行动的目的，使他
们获得了“比金子还贵重的东西”——生命。从哲学角度上
讲，人不同于其它动物之处，就在于人具有高级思维能力。
所以人不能像其它动物一样浑浑噩噩地活着，人的行动必须
有明确的目的和奋斗的目标。

在座的各位都是我们**县的建设者，也是我的良师益友。我
们的目标就是更加勤奋的学习和工作，成为建设封丘、发展



合格人材。让我们为这个目标而努力奋斗吧！

抗疫英雄三分钟演讲稿篇三

一个演讲，一个故事，一个道理。下面是本站小编为你整理
的几篇三分钟精彩故事演讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的：

童话，是我们每一个孩子必读的读物，也是我们对世界认知
的开始。曾记得在那不眠之夜，是童话故事陪伴我入眠;曾记
得，我走进学校，第一次登台，讲的就是童话故事;曾记得，
为了看童话，我竟会忘记时间。就算是现在的我，也会时不
时在脑海中浮现那童话中的故事。

《白雪公主》是一篇唯美的故事，无论皇后怎么迫害白雪公
主，她都能被很多人帮助，就算是最后吃了毒苹果一睡不醒，
却迎来了可以把他吻醒的白马王子，终于和王子过上的幸福
的生活。而《灰姑娘》的故事虽然没有白雪公主那样幸运，
但她却因为亲生母亲的在天之灵和三次参加选妃舞会落下舞
鞋，而成了王妃，和王子回皇宫过幸福生活去了!

她们的幸福生活的来源，除了有别人的帮助外，她们自身的
善良、公平的对待任何人，是他们能够幸福的前提条件，我
记得，当灰姑娘的妈妈临死之前对她女儿说：“亲爱的孩子，
你要虔诚、善良，这样，亲爱的上帝会一直帮助你，而我愿
意从天上向下望着你，长在你身边。”这是一位母亲最后的
遗言，也是要告诉我们，人能找到幸福的根本。

但我最爱的却是《美女和野兽》，美女很节俭，很聪明，为
了救父亲，她主动嫁给了野兽，但她没有想到的是，所谓的
野兽其实是一个中了魔法的王子，他们都互相爱对方，从此
过上了快乐、幸福的生活。其实人真是不可以光看外表呀!野



兽以前的外貌虽然长得很可怕，但他却有一颗温暖、真诚的
心，丑陋的外表并不意味着他的内心就是丑陋的。野兽为了
爱情，几乎付出了自己的生命。而《小美人鱼》也给了我不
小的震撼，深海里的小美人鱼为了拥有一个不灭的灵魂，交
出了美丽、优美的声音，忍受着永远的痛苦。最后，却为了
自己最心爱的王子浪费、抛弃了自己三百年的生命，化成了
海面上的泡沫。虽然她历经磨难，却仍是没有获得王子的爱
情，但她却像我们证明一条人鱼所能做的最好的。最后，她
获得了一个本该属于她的灵魂。

“公主”，一个父母捧在手心，含在嘴里的名字，她们却用
她们内心的那份爱心、善良、坚持、追求自己的理想，不惜
牺牲自己的生命，告诉我们：在生活中无论遇到什么样的境
遇都不要放弃对美好事物的追求。珍惜我们的爱心，别叫它
死亡，别去管别人如何地对待我们。珍惜我们的梦想，别去
管我们此时此刻是多么地艰难。只有这样，我们才会无悔了。

谢谢大家!

尊敬的：

读完《丑小鸭》这篇文章后，我懂得了“不能以貌取人”，
不能嘲笑别人。

虽然有些人小时候长的难看，但她的心底善良、有智慧，长
大也能变成一只美丽的“白天鹅”。也有些人小时候长的挺
漂亮，像公主一样，可是她的内心恶毒，爱嘲笑别人，等到
过一段日子，她就会一个朋友也没有，越长越难看，小时候的
“白天鹅”也会变成“丑小鸭”。

外表的美与丑只是人生很小的一部分。

谢谢大家!



尊敬的老师，亲爱的同学：

从前有一只小老鼠，总觉得自己了不起，对别人很不礼貌。

一次他去上学，一只蜗牛迎面走了过来，挡住了他的去路。
小老鼠凶巴巴地说：“小不点儿，滚开，别挡我的路!”小老
鼠说着一脚踢了过去，把蜗牛踢得滚出去很远。

一天晚上，小老鼠在回家的路上看见一只小猪躺在路边，就
趾高气昂地说：“谁给你这么大的胆子，竟敢挡住我的路!”
说着，一脚踢了过去。“嘭”地一声，小老鼠正好踢到小猪
的脚上，小猪倒没什么事，小老鼠却“唉呦，唉呦”地叫了
起来，原来他的脚肿起了一个大包。小猪站起来对小老鼠说：
“你对别人傲慢无礼，不懂得尊重人，今天尝到苦头了吧!只
有尊重别人，才能获得别人的尊重。”小老鼠看着受伤的脚，
羞愧地低下了头。

敬爱的老师，亲爱的同学们，讲文明，知礼仪是多么重要啊!
文明就是一粒最有生命的种子，只要在心里播下这粒种子，
它就会在我们的精神世界里生根、开花、结果，那么我们的
生活就会更加美好，我们的校园就会更加和谐。让我们一起
把文明之花撒在我们的身边。

谢谢大家!

抗疫英雄三分钟演讲稿篇四

大家好!

我的演讲从一个小故事开始——在一个深深的鼠洞里，一个
老鼠家族正在召开会议，会议的中心是怎样在觅食的时候及
时发现那只喜欢搞突袭的黑猫。不一会儿，一只小老鼠想出
一个好办法——在黑猫的脖子上挂一只铃铛。话一说完，大



家齐声说好，但接下来却都沉默了，因为没有哪一只老鼠敢
去挂这只铃铛。

这个故事不禁让我浮现出一个念头：与行动相比，有时候，
幻想或想象其实是一件再舒服不过的事——它没有风险，无
需胆量，不受约束。你想尝试冬泳，便可以尽情地想象着数
九寒天在冰冷刺骨的河水中游弋的豪迈;你想尝试弹琴，便可
以尽情想象自己在高高的舞台上悠然地表演;你想学习一门外
语，于是跑到书店买了一大堆复习资料，还把决心下了又下：
每天至少要保证一小时的学习时间。在你的头脑中，一切都
是那样美好、切实可行，不过，当热情渐渐冷却后，你却没
有勇气跳人冰水中;你却不能忍受日复一日练琴的单调和枯
燥;你却不能放弃每天的休闲时间埋头苦学。全部美好的幻想
和想象都变成了一纸空文。

几年前，一位颇有名气的画家想画一幅以某历史事件为主题
的画，这个历史事件在其他画作中鲜有表现，场景又极生动，
形象，画出来一定很富感染力。这位画家翻阅了大量历史书
籍，对事件的各种细节已了然于胸，加上他画技高超，若完
成这幅画肯定能为他赢得巨大的声誉。一年以后，有人无意
间提到那幅画，谁知画家根本就没动笔!他犹豫着想找理由解
释，最后终于说还是太忙了，有许多事情要做，根本没时间
画这幅画。

生活中，有许多这样的人，他们对人生有着种种设想与规划，
有着十分美好的理想与愿望，可就是不用实际行动来实现它，
这样一来，即使构想出再有价值的东西，也是胎死腹中，令
人惋惜。

老鼠没有行动，是因为恐惧，我们没有行动，是因为什么呢?
不要找任何借口来回答这个问题，任何借口都是苍白无力的。

我们应该随时告诫自己：下定决心做某件事的时候，一定要
立即行动。



谢谢大家!

抗疫英雄三分钟演讲稿篇五

豹子头林冲，在梁山泊英雄中排行第六，马军五虎将第二。
早年是东京八十万禁军枪棒教头。因他的妻子长得漂亮，所
以被高俅儿子高衙内调戏，自己也被高俅陷害，给告上了朝
廷。在发配沧州时，幸亏鲁智深在野猪林相救，才保住性命。
被发配沧州牢城看守天王堂草料场时，又遭高俅心腹陆谦放
火暗算。林冲杀了陆谦，冒着风雪连夜投奔梁山泊，为白衣
秀士王伦不容。晁盖、吴用劫了生辰纲上梁山 后，王伦不容
这些英雄，林冲一气之下杀了王伦，把晁盖推上了梁山泊首
领之位。林冲武艺高强，打了许多胜仗。在征讨江浙一带方
腊率领的起义军胜利后，林冲得了中风，被迫留在杭州六和
寺养病，由武松照顾，半年后病故。

上梁山后，林冲的业绩：

1、一打祝家庄——林冲为第二拨人马领军统帅。

2、二打祝家庄——林冲神速生擒扈三娘，救得宋江。

3、三打祝家庄——林冲为主力之一，击败祝氏三杰之一的祝
龙。

4、高唐州救柴进——林冲为主力之一，消灭高廉的所谓“神
兵”。

5、大战呼延灼连环马——林冲为第二阵主将，与呼延灼大战
五十多会合不分胜败。

6、曾头市救晁盖——晁盖不听林冲劝阻，中计失败，林冲断
后，拼死救回受伤的晁盖。



7、攻打大名府——林冲为主力之一，后军主将。

8、收关胜之战——林冲为主力之一，与秦明大战关胜，并率
部击败关胜副将郝思文并生擒之。

9、二攻大名府救卢俊义——林冲为主力之一，第二队主将。

10、东昌府收张清之战——林冲为主力，活捉张清副将龚旺，
并率军将张清逼下水，由水军活捉。

林冲，是小说水浒传中的人物。原为东京八十万禁军枪棒教
头，生得豹头环眼，燕颔虎须，身长八尺，人称“豹子头“，
又唤“小张飞”。善使“林家枪法”，使一支丈八蛇矛，有
万夫不当之勇。妻子张氏贞娘，岳父也是禁军教头，父亲是
东京的提辖官。周桐是他师父，操刀鬼曹正是他的徒弟。

与倒垂把杨柳的花和尚鲁智深一见如故，结拜为兄弟。却不
料妻子在去东岳庙上香时，被殿帅府太尉高俅之义子高衙内
调戏，幸得使女锦儿告知林冲，将其喝止。但其淫心不死，
又使高俅的心腹虞侯、林冲好友陆谦，骗林冲外出饮酒，使
高衙内乘机对妻子张氏施暴，幸为林冲赶回得免。又设计用
宝刀让林冲误入白虎堂。林冲被陷害刺配沧州，在野猪林险
些被公差董超、薛霸杀死，幸亏被结义兄弟鲁智深相救。路
过柴进府上棒打了洪教头。

到了沧州牢城营后，因柴进的关系，让他看守天王堂。高俅
又派陆谦等人来害他，派他看守草料场。因外出打酒，林冲
又躲过一劫，草料场却被烧毁。林冲在山神庙杀了差拨、陆
谦、富安，火烧草料场。由柴进推荐，风雪上梁山。

上山后，寨主王伦嫉贤妒能，多方刁难，要林冲献头名状，
结果林冲与青面兽杨志打得难分高下。当晁盖等上山入伙时，
又托词推拒，林冲在吴用的智激之下，火并王伦，将他杀了。
推晁盖为大头领，开拓了梁山的局面。其时，妻子张氏被高



太尉威逼亲事，自缢身死。岳父张教头也染患身故。

梁山泊英雄排座次时，为山寨马军五虎将之一，镇守正西旱
寨。林冲武艺高强，打了许多胜仗。受招安后，随宋江、卢
俊义征讨辽国、田虎、王庆。打方腊后，在杭州染了风瘫，
不能痊愈，被迫留在六和寺养病，由武松照顾，半年后病故。
追封忠武郎。

林冲是《水浒传》中的重要人物，他从一个安分守己的禁军
教头当了“强盗”，从温暖的小康之家走上梁山聚义厅，林
冲走过了一条艰苦险恶的人生道路。

林冲生活的北宋末年，这是一个积贫积弱的朝代，国土面积
偏小，四周有强敌侵扰，国内社会动荡，烽火四起，民不聊
生。面对国家的危难，以王安石为代表的有志之士想通过变
法来改善国家的困境，由于政治腐败，奸臣当道，变法惨遭
失败。封建统治者便变本加厉地盘剥人民。宋朝天子宋徽宗
腐化不堪，不务正业，为了粉饰太学，大兴土木，建明堂、
修道观、造假山、征发役，国力耗尽，人民苦不堪言。宋徽
宗从江南征集奇花异石，用大船运往京城，花石纲使无数家
庭倾家荡产。宋徽宗成天歌舞游荡，贪图玩乐享受，生活奢
靡，夜宿娼门。他远贤人，近小人，重用蔡京、高俅等人。
这些奸臣在皇帝的支持下，放纵亲朋，鱼肉百姓，在朝中狼
狈为奸，翻云覆雨，败坏朝政，残害忠良，把国家推向灭亡
的边沿。


