
伤感文案短句扎心短句 伤感文案短句句
句扎心九十八句(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

伤感文案短句扎心短句篇一

1.无人疼惜只能自己与自己相拥。无人怜悯只能自己与自己
相伴。

2.爱情永远是想象的最美好，友情永远比想象的更完美。

3.很多东西舍不得丢，很多东西舍不得忘，就是由于这些舍
不得，才让我们变的软弱。

4.一场勾魂雪，两行伤心泪。

5.生命有太多太多不确定，你是否心里也会不安静。

6.多谢你的绝情，让我学会死心。

7.听到了以前的歌，想起了现在我已没有了你的爱。

8.淋过雨的空气，疲倦了的悲痛，我记忆里的童话已经慢慢
的融化。

10.你离开的时候我哈哈大笑，这一笑，岁月和我都已苍老。

11.有时候无法保留的，才是真正属于我们的东西，我们都是
双手空空的人，所以即使每一天都有可能个死去，也不足以



恐惧，这是八月未央中的一句话，不明白为什么当我看到它
的它时心里一向的阴郁在那一刻烟消云散。生命，常常因为
太多的绮丽繁华而空洞，欢乐往往又很短促，所以我从不奢
求什么，在忧伤时，我选择了沉默，沉默地听自我喜欢的歌。

12.细数着不变的痴心，一天天，一月月，一年年的等，孤独
的看着黄昏等着日落，凭借着天荒地老的传说，浅笑允你情
缘系三生，携手青丝变白发。可你在彼岸的那头，我在彼岸
的这头，用泪水的勾痕记录着余温，十指相扣的年华也被时
光凋零了枯萎。

13.你对我说的什么时候才能实现，你对我说的是真是假我以
分辨不清。

14.在同一条船上，掌舵的却只有一人。

15.我的心跳不是为你而加速，你摸了也没用。

16.弹指流年，拂歌尘散，消瘦了思念；轻触琴弦，如风之纤
细，思念为谁断?绕指的情愫，一生的眷恋，在琵琶和鸣中，
演绎了一场又一场岁月的留恋；情到深处，孤寂难掩，耳畔
的呢喃似花落时一声轻叹；情缘诉不尽笙箫，一世寂寞谁人
怜，朦胧中四下里无声蔓延；掬一泓流水，携一律清风，在
花笺里染了斑白。

17.删除以前的说说时，你会发现以往一向给你回复的人，此
刻却不知道是谁了。

18.故事已走到最终，我不是你的公主你也不再是的我英雄。

19.你总说你们之间早就结束了，现在爱的人是我，可你做的
每件事对我来说都很没安全感，是我太小心眼了吗是我太自
私了吗？也许是我想太多了，可能我是真的很幼稚。



20.单纯的孩子在听单身情歌。

伤感文案短句扎心短句篇二

41.月光的森然，乐律的精魂，一切只是幻影，稍纵即逝。

42.不要为了负责而去结婚。要知道，不爱对方却和对方结婚
是最不负责的。即使当时让对方很伤心，但是总比让他几年
甚至一辈子伤心强。

43.很多事情不能自我掌控，即使再孤单再寂寞，仍要继续走
下去。不许停也不能回头。

44.主动久了每个人都会累。不是不爱了，只是心累了。

45.分手，不一定最伤心。

46.努力地挣脱牵挂的束缚，用幽怨的泪水割断从春夏秋冬里
疯长出来的想念，把你模糊的容颜深埋在记忆里，一任那晶
莹的泪水纷飞，落下踮起的脚尖，搁置下想拥抱你的前世今
生。

48.爱一个人，为什么会这么难呢。

49.也许我奢求的太多，你只是做不到罢了。其实你真的很好，
真的，真的`。

50.不开心睡一觉，就让它过去吧。伤心还好，伤胃就不好了。

51.把你的备注改成了你的名字，连名带姓最初的样貌。

52.有些话只能说给自我听，有些事仅有自我懂了才能真的释
怀。



53.会因为你不回应而伤心，因为在乎你呀。不妄想，不期待，
就不会伤心不会失望。我不吃，我不喝，我不要亲情。我就
要钱。

54.要走多远，我才能追上你？ 要爱多久，我才能忘掉你？

55.伸直在这黑夜的寂寞里，又有谁能明白那寂寞的黑夜。

56.有的时候回忆里的人是不能去见的，去见了，回忆就没了。

57.夜里醒来的时候抱抱对方，亲亲对方，接着睡。

58.我还能珍惜什么，如果我连自我的脉搏都难掌。

59.如果你的征途上有暴风雨，我愿把思念化作细丝，织成一
把密密的友谊伞，让我们在暴风雨中走向胜境！

60.从我睁开眼睛的'刹那，我的眼睛，只能注视着一个人，
我的耳朵，只能听见一个人的声音。她的悲喜，亦是我的悲
喜，她的心愿，便成我毕生之追求，她的悲痛，是我永世不
灭的伤。哪怕陨落为尘土，消散于星空，我，绝不会背弃她。

伤感文案短句扎心短句篇三

61.假如有一天我们不在一起了，也要像在一起一样。离开一
个地方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。

62.可不可以把"你在干嘛"换成"我想你了"。

63.如果有一天，空荡荡的房间里，只剩下音乐和寂静，是否
能够说出一些自我想表达的东西，也许依然只是沉默，沉默
了太久，都会习惯的做一个有距离感的人，我选择上网，我
和他们隔着网络彼此安慰，就像空旷大海。



64.成功加入到剁手党，买的时候开心，送到的时候伤心。

65.你不爱我可以， 别阻止我爱你。

66.每次失望一次，我就少做一件爱你的事，直到最后备注改
成全名。

67.我也曾以為世界美到不像話。

68.清扫心灵是一种挣扎与奋斗的过程。人生是一个不断挥手
的旅程，少年要告别家乡，伤心人要告别伤心地，雄鹰要告
别安逸，快乐要告别悲伤。没有告别，就没有成长，要坚强，
就要勇于转身，离别是为了更好地相聚。

69.累了，照惯例努力清醒着，也照惯例想你了。

70.明明是喜剧一场、结果却眼泪收场。

71.壹件東西破了就是破了，寧願把它丟掉，回憶著它的美好，
也不要整天看著殘破的它傷心。

72.我能感觉到你的心痛，你有你说不出的无奈…可是你做出
一副无所谓的样貌，你越是这样我就越难受。

73.我不愿让你一个人，你却宁肯一个人。

74.我的心向着你，抓也抓不住地跳动着。

75.难道对你好也是个错吗，难道老婆不是拿来疼的吗。

76.那些素面朝天的城市，那些洗尽铅华的容颜。

77.以前说的不是这种以后，快乐不改变的象彩虹。

78.我很好，眼泪没掉，心还在跳，面带微笑。



79.缠绵情绝断谷琴弦徒留我伤心人与君绝绝不相见

80.听着呼吸像浪潮拍动着，越美丽越让我忐忑。

伤感文案短句扎心短句篇四

22.你知道吗，在我以为自己就要死的时候，心里想的还是你。

23.最痛苦的是，消失了的东西，它就永远的.不见了，永远
都不会再回来。却偏还要留下一根细而尖的针，一直插在你
心头，一直拔不去，它想让你疼，你就得疼。

24.习惯在这样的微雨天气里想你，淡淡的，心底的一抹思念。
昨夜狂风四起，清晨醒来发现满院的落叶，散落一地的时光，
破碎着，美丽着。孤独在暗夜里静静的绽放着，书写着外表
无处表现的忧伤，轻揉入深夜的睡梦，滑落心田最终的温柔。

25.风筝的阅读让你看见高空，内心的阅读可以让你翻阅全世
界，人是会变的，风是会停的，下一次的相遇，也许就是再
也不见，下一次的停留，也许就是让自己经历风雨。

26.我想要听你说，没我你不会快乐。

27.才明白过来，你从来都没爱过娥，因为你根本不懂爱。

28.我们，和那些关于我们的回忆，原来都只是笑话。

29.累的永远是主角伤的永远是配角。

30.一切是你的不放心伤了我的心。

31.不开心睡一觉，就让他过去吧，伤心还好，伤胃就不要了。
有事情是要说出来的，不要等着对方去领悟，因为对方不是
你，不知道你想要什么，等到最后只能是伤心与失望，尤其
是感情。



32.我们之间唯一的羁绊，叫做刻骨铭记。

33.时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，
你的幸福需要自我的成全。

34.书是一阵风，吹散烦恼乌云；书是一阵雨，滋润心灵成长；
书是一声雷，惊醒恶梦回头；书是一丝光，指引前进方向。

35.说得出口的伤痛都已平复，绝口不提的才触及心底。

36.不为坎坷行程而厌倦人生，就算凋零在最美的时刻，依旧
娇傲的微笑，因为我曾经快乐。

37.我只在你身后 一个转身距离， 然而，你从来没有回头看
过我。

38.没有人能够带走时间，时间却能够带走任何人。

39.纵使自己明白忍住的泪始终都会落下，还是努力忍着这一
刻的泪水。

40.淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢慢
的融化。

伤感文案短句扎心短句篇五

81.我们没有说再见，只是很默契的不再打扰对方。

83.其实我一直都知道，我根本没什么可以骄傲的。

84.你对世界善良，世界就对你善良。

85.如果有一天，你要离开我，我不会留你，我知道你有你的
理由；如果有一天，你说还爱我，我会告诉你，其实我一向



在等你；如果有一天，我们擦肩而过，我会停住脚步，凝视
你远去的背影，告诉自我那个人我以往爱过。或许人一生能
够爱很多次，然而总有一个人能够让我们笑得最灿烂，哭得
最透彻，想得最深切。

86.也许爱情只是因爲寂寞。需要找壹个人来爱。即使没有任
何结局。

87.既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回不
来了！

88.要淡定，我不会生气，没有素质的人才会乱发脾气。

89.下决心戒烟，戒酒，戒了我，忘情，忘爱，忘了我，伤心，
伤情，伤了我。

90.为自己擦干那伤心的眼泪，用微笑代替心中的悲伤。

91.只是突然发现，我们的爱已经虚无缥缈了。

93.烟雾中凝结的水蒸气，是你的心酸结晶。

94.可能是在错的时间遇上对的你，又或者连你都是错的。

95.不要再来伤害我，我不想在被骗。

96.你曾是我的软肋也是我的铠甲，现在你不是我的铠甲却仍
是我的'软肋。

97.幸福，其实很简单。当你失落、当你伤心、当你落泪，我
会走到你身边给你一个拥抱，毫不犹豫。

98.当你穿戴整齐成为别人的新娘，我会绝口不提旧日时光。


