
最新长征体会心得(大全6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

长征体会心得篇一

长征是中国革命史上的一次重要事件，它带领着中国共产党
及其领导的红军从一场看似绝境的失败中崛起，最终取得了
中国革命的胜利。在长征过程中，红军经历了艰苦的生活条
件、艰难的战斗环境和千辛万苦的长途跋涉，但他们展现了
坚定的信念和永不言败的精神。作为一个普通人，我从长征
中汲取了一些宝贵的心得与体会。

第二段：意志力的力量

长征时期，红军面临了极端恶劣的自然环境和强大的敌人。
他们经受了饥饿、疾病、无尽的山岭和河流，但他们没有放
弃。这是因为他们的意志力是无坚不摧的。长征教会了我，
只要有足够的意志力，我们就能够克服困难并取得成功。无
论我们面临什么挑战，只要我们坚信自己的力量，持续努力
并保持积极的态度，就能够战胜一切。

第三段：团结合作的重要性

在长征过程中，红军经历了许多战斗和艰难的局势，但他们
始终保持了团结合作的精神。彼此之间的信任和互相支持是
他们能够克服困难并战胜敌人的关键。这让我明白到，团结
合作是成功的基础。无论是在工作中还是在生活中，当我们
能够与他人建立良好的关系，互相支持并合作，我们就能够
实现更大的成就。



第四段：坚持信念的重要性

长征是中国共产党为了革命事业而进行的艰难的远征，但他
们从未动摇自己的信念。他们坚信自己的战斗是正义的，他
们深知他们正在为中国人民谋求解放和幸福。这种坚定的信
念使红军能够在困境中迎难而上，取得最终的胜利。长征教
会了我，当我们有了正确的信念和目标时，就要勇敢地追求，
无论遇到多大的阻力或困难，我们都要坚持下去。

第五段：永不放弃的精神

长征是一场充满艰辛和牺牲的斗争，但在这次伟大的远征中，
红军展现了坚韧不拔的精神。他们从未放弃，直到最后的胜
利。尽管在长征的路上失去了许多战友和同志，但他们总是
保持信念，永不言败。这种永不放弃的精神鼓舞着我，告诉
我在面对困难和逆境时，我们不能退缩，我们必须坚持到底。
只要我们拥有热情、毅力和勇气，我们就能够战胜一切困难。

结尾段：总结

长征是一次英勇而壮丽的历程，它不仅改变了中国革命的历
史进程，也给人们留下了宝贵的教训。通过长征，红军展现
了坚定的意志、团结合作、坚持信念和永不放弃的精神。这
些都是我们在面对挑战时可以借鉴的品质。只要我们秉持这
些信念并将其应用到实际中，我们就能够在任何困境中找到
解决问题的途径，并最终取得成功。

长征体会心得篇二

长征是中国共产党领导下的一次具有历史意义的伟大远征。
这次长征，不仅改变了中国共产党的光辉历程，也成为了中
国革命史上璀璨的一页。通过对长征的了解和研究，我深深
地体会到了长征精神的伟大意义与指导意义。在长征中，我
们看到了共产党员的坚定信仰、无畏精神和顽强毅力。长征，



使我深入理解了奋斗的真谛和时代的价值。

首先，长征是一次伟大的精神洗礼。长征过程中，共产党员
们面临着一次又一次的艰难险阻。他们穿越冰天雪地、攀爬
陡峭山岭、跋涉荒漠沙地。面对饥饿和疾病，他们严守纪律，
坚持互助互爱。共产党员们用实际行动诠释了“为了人民，
一切为了人民”的信念。长征过程成为了一次对共产党员坚
定信仰的历史性考验，也是对共产党员精神境界的洗礼。

其次，长征是一次伟大的团结奋斗。在长征过程中，中国共
产党与其他革命派别积极开展了合作，形成了强大的革命联
盟。他们在困难的环境下心怀同志情谊，相互帮助，共同抵
御敌人的压迫和打击。长征拉近了中国共产党与其他革命派
别之间的关系，加深了他们的相互了解和团结，成为中国革
命力量的重要来源。

再次，长征是一次伟大的智慧启迪。在长征过程中，中国共
产党领导集体团结一致，统筹全局，科学决策。他们善于分
析形势，审时度势，在艰难困苦的条件下制定出行军路线，
充分发挥出领导智慧和政治智慧。长征过程逼迫中国共产党
跳出传统思维定势，进行创新实践，从而打破敌人的封锁，
保持了中国共产党的核心力量。

最后，长征是一次伟大的历史转折。长征的完成，使中国共
产党在全国范围内扩大了影响力。长征过程中，中国共产党
培养了一支优秀的红军干部队伍，为建立人民军队打下了坚
实基础。长征，更是使中国共产党直面血与火的考验，得以
更加锤炼、坚实和成熟。长征的成功，扭转了中国革命的不
利局面，为革命的胜利奠定了基础。

通过长征这一伟大的历史事件，我们看到了共产党员无畏困
难的英勇勇气，看到了中国共产党领导的力量。长征精神将
激励我们奋发向前，面对困难不屈不挠，为中国革命事业贡
献自己的力量。长征过程中，共产党员不仅展现了坚定的信



念和意志，也展现了顽强的毅力和不屈不挠的精神。我们要
始终铭记长征，发扬长征精神，为实现中华民族的伟大复兴
而努力奋斗。

长征体会心得篇三

长征，是中国共产党在中国革命战争时期的一次重大战略决
策，也是人类历史上的伟大壮举。长征不仅改变了中国革命
的局势，也深刻影响了中国人民的命运。我有幸在学校学习
长征的历史，通过阅读和研究，我对长征留下了深刻的印象
和体会。在这篇文章中，我将分享我所认识到的长征的重要
性以及对我的启迪。

第二段：长征的重要性

长征标志着中国共产党在艰苦的环境中坚持和发展的重要里
程碑。在革命面临巨大困难的情况下，中国共产党率领红军
展开长征，跨越了中国广袤的地域，先后经历了草地、河流、
雪山和荒漠等各种恶劣环境，毅然决定通过战略撤退来寻找
新的发展机遇。长征的重要性在于，它确保了中国共产党的
生存，并为其提供了战略思考和全国性的组织基础。没有长
征，中国革命的历史进程会因为外部与内部的压力而停滞，
中国共产党可能在困境中消亡。

第三段：长征的启示

长征的过程中，中国共产党面临诸多困难和挑战，但他们没
有放弃。他们在艰苦的环境中坚持与革命敌人作斗争，以坚
定的意志和牺牲精神，不畏艰险地走向胜利。长征教育我们
坚持信念和战略的重要性，无论面对何种逆境，我们都应该
保持坚定的决心和毫不退缩的勇气。

此外，长征也展现了中国共产党优秀的组织能力和艰苦奋斗
的精神。在长征中，中国共产党成功地实现了纪律的统一，



确保了红军的整体行动和指挥。这种高效的组织能力不仅在
长征中起到了至关重要的作用，也为日后中国共产党的发展
奠定了基础。与此同时，长征也教育我们艰苦奋斗的精神，
不论遇到多大的困难，只要我们有强烈的意志和坚韧不拔的
努力，最终就能战胜困难。

第四段：长征给我带来的启示

长征不仅影响了中国革命的历史进程，也给我个人的发展带
来了启示。长征教会我勇敢面对困难，不被外界的压力和困
境所击垮。在生活中，我们常常面临各种各样的困难和挑战，
如果我们能以乐观的态度和坚定的信念面对，那么我们也能
找到解决问题的方法和克服困难的勇气。长征还教育我要不
怕失败，失败只是一种暂时的挫折，只要我们努力奋斗，就
一定能取得成功。长征的例子告诉我们，只有坚定不移地追
求目标，不惧困难和失败，我们才能取得成功。

第五段：结论

长征是一部英勇奋斗的史诗，它为中国共产党的发展奠定了
基础，也对我个人产生了深刻的影响。通过学习长征，我认
识到坚定信念和毫不动摇的决心的重要性，激励我在面对困
难时坚持不懈。同时，长征还教育我们艰苦奋斗和组织能力
的重要性，为我们的个人成长和发展提供了宝贵的启示。长
征的精神将会继续激励着我们，成为我们前进的力量。

长征体会心得篇四

长征精神是一种革命必胜的精神，使英勇的红军打败了数倍
甚至数十倍于己的强敌，战胜了人间罕见的艰险，取得了伟
大胜利。

今年恰逢长征胜利70周年，党校进行长征精神的学习，更是
别有一番滋味。



在没有学习长征精神前，我脑海中曾有这样的疑问：当年长
征，物质极其匮乏，甚至连基本的生存条件都不具备，红军
战士靠什么战胜了难以想象的艰难险阻，实现了最后的胜利?
通过这次党样学习，我找到了答案：他们靠的是中国共产党
的正确领导，靠的是全党全军的坚强团结和人民群众的大力
支持，靠的是红军战士压倒一切敌人而不被任何敌人所压倒、
征服一切困难而不被任何困难所征服的革命精神。正是这种
革命必胜的精神，使英勇的红军打败了数倍甚至数十倍于己
的强敌，战胜了人间罕见的艰险，取得了伟大胜利。

有了答案，心儿自然变得愈加敞亮，学习的劲头也高了不少。

长征以敌人失败和我军胜利而告结束。红军将士用热血和生
命铸就的长征精神成为我党我军的宝贵财富。当前，我军的
任务是有效履行新世纪新阶段的历史使命，这又是一次新的
伟大长征。实现这个宏伟目标，任重而道远，还有很长的路
要走，更有无数的“雪山”、“草地”要过，作为在“长征
精神”哺育下成长起来的革命军人，我们要像歌中唱的那
样“苦不苦，想想红军两万五，累不累，想想革命老前
辈。”切实保持和发扬老红军的光荣传统和优良作风，在新
长征的道路上书写新的奇迹、夺取新的胜利。

长征途中，红军所经历的艰难困苦是世所罕见的。但是，千
难万险压不倒红军将士。没有气吞山河、勇往直前的革命英
雄主义和革命乐观主义，长征的胜利是不可想象的。伟大的
长征给党和人民留下了伟大的长征精神。这种精神，就是把
全国人民和中华民族的根本利益看得高于一切，坚定革命的
理想和信念，坚信正义事业必然胜利的精神。

就是为了救国救民，不怕任何艰难险阻，不惜付出一切牺牲
的精神;就是坚持独立自主、实事求是，一切从实际出发的精
神;就是顾全大局、严守纪律、紧密团结的精神;就是紧紧依
靠人民群众，同人民群众生死相依、患难与共，艰苦奋斗的
精神。长征精神，是中华民族百折不挠、自强不息的民族精



神的最高体现，是保证我们革命和建设事业从胜利走向胜利
的强大精神力量。

当前，我国各族人民在党的领导下，正在为把祖国建设成为
富强、民主、文明的社会主义现代化国家而努力奋斗。这是
新的伟大长征。我们党已经形成了邓小平建设有中国特色社
会主义理论和“三个代表”重要思想，确定了现阶段的基本
路线和一系列方针政策，制定了发展战略和宏伟蓝图。

在中国这样一个大国，彻底改变历史上遗留下来的贫穷落后
的面貌是异常艰巨复杂的任务。在实现社会主义现代化的道
路上，不可避免地会遇到各种困难和风险，需要我们不断地
发扬长征精神，发扬党的艰苦奋斗的传统，以革命先辈为榜
样，时刻牢记全心全意为人民服务的宗旨，激励和鼓舞全国
人民奋发图强，开拓前进，在建设有中国特色社会主义的新
长征道路上不断夺取新的胜利。

长征体会心得篇五

当数万红军踏上征途，近代逐个正处于生死存亡的历史关口。
红军长征以慷慨悲壮的血战，绝处逢身的转折，感怀温暖的
情谊，悲喜传奇的记录将长征这部惊心动魄的壮丽诗篇呈现
在读者眼前。

直到今天，红军战士那“抛头颅，撒热血”的壮志情怀，还
让我们记忆犹新。红军跋山涉水、爬冰卧雪、草根果腹、皮
带充饥、血战湘江、四渡赤水、飞夺泸定桥、转战乌蒙山、
强渡嘉陵江、激战独树镇都撒满了红军战士的遍地热血。

长征时期，发生了一个又一个动人、感人的故事，我较为了
解的一个故事叫《一袋干粮》。它讲述了一个13岁的小红军
小兰在随部队一起前进的时候，好不容易得到了一袋干粮，
却在过一座桥时为照顾一位伤员不慎把自己的那袋掉入河中
冲走了。她为了大家有足够的干粮吃，坚持没告诉他们。



为了装成没事发生一样，她拔了许多野菜塞进挎包，塞得鼓
鼓的。不久，她的身体就不行了，在护士长发现她吃野菜和
挎包中的“干粮”的事后，大家才知道事情的真相，于是大
家每人分了一点干粮给她让她体会到了家的温暖……故事虽
小，内涵不小。这些点点滴滴的细节，却能够反映红军战士
们的优秀品质——不怕苦、坚强、无私、热心……一个小兰
尚且如此，可想而知，我们伟大的红军整支队伍的品质了。

作为少先队员的我们不得不被红军顽强的毅力，强烈的爱国
主义精神所打动。然而我们能做更多的就是努力学习科学文
化知识，在困难面前决不低头。我们也不能陶醉在祖先创造
的业绩中了，而是要自强、自立，创造二十一世纪的伟业。
这是一定要做到的，也是完全能够做到的!

我们从红军长征中收获了坚强、智慧、勇敢、自信、顽强、
团结……那么，我们我们就要将这些品德付诸与祖国的建设
中去。把自己的成长、成材同祖国前途命运紧密地联系起来。
立爱国之志，成报国之材。我们的过家将成为世界的强国，
我们的民族将成为宇宙的骄子，让我们携起手来，书写崭新
的历史，奏响未来更有力的强音!

读后感范文汇总

读后感大全汇总

中外名著读后感汇总

四大名著读后感汇总

长征体会心得篇六

会 长征心得体会 2 篇 ? 长征精神永放光芒 ? 今天，是中
央红军长征胜利到达陕北七十周年纪念日。想那七十年前，



中央红军在党中央毛主席的率领下，经过了艰苦卓绝的斗争，
克服了难以想象的困难，做出了重大的牺牲，翻过了一道道
山，涉过了一道道水，行程两万余里，终于到达了陕北。

实事求是地说，长征，是我们党和军队，由于一错再错的错
误路线的领导，迫于严酷形势的一次无奈的战略大转
移。“红旗飘，军号响，子弟兵，别故乡。红军主力上征途，
战略转移去远方……”这是老红军萧华同志所创作的《长征
组歌》里对中央红军离开江西革命根据地时的悲壮写照。但
是，正是在这个战略大转移的过程中，一次次失败的教训和
血的事实，使我们的党和军队认清了错误路线的本质和危害，
从而确立了毛泽东同志在党内的领导地位。毛泽东同志用他
那政治家的敏锐目光洞察形势，用他那军事家的雄才大略指
挥红军，战胜了无数的艰难险阻，终于到达了陕北，取得了
长征的伟大胜利，也使中国革命走向了一个新的起点，从此
踏上了胜利的坦途。

在长征胜利以后的岁月里，中国共产党和毛泽东同志

领导着中国人民前赴后继，用不屈不挠的革命精神，又经过
了十几年的艰苦斗争，终于推翻了三座大山，建立了社会主
义新中国。可以毫不夸张地说，没有长征，就没有中国革命
的胜利，就没有改革开放的今天。而在坚苦卓绝的长征过程
中所形成的长征精神，正是我们中国共产党人能够领导中国
人民取得辉煌胜利的强大精神保证。

岁月悠悠，转瞬已经七十年过去了。当年那支衣衫褴褛、疲
惫不堪，依靠着坚贞不屈的革命精神和实现共产主义，建立
社会主义新中国，让全中国人民过上好日子的坚定信念走出
雪山草地的军队，已经成为了一支强大的、现代化的国家武
装力量，成为了一支所向披靡的威武之师。抚今追昔，让我
们深深的理解到，人是要有理想和信念的，正因为有了理想
和信念的支撑，我们的红军才走出了雪山草地，才完成了艰
苦卓绝的二万五千里长征。理想和信念，是革命胜利的可靠



保证！可以设想，如果没有了理想和信念，或者说失去了理
想和信念，那我们的党，我们的军队，我们的国家会变成什
么样子呢？ ? 现在，经历了社会主义革命和改革开放的祖国，
已经发生了翻天覆地的变化。可千变万变，人民群众的理想
和信念没有变，对党和政府的期望和信任没有变。人民群众
渴望革命老传统、老作风的回归，期盼着革命老前辈为之奋
斗的目标早日实现的愿望没有变。

? 随着时光的流逝，老一辈红军战士大都作古，离开了我们，
但他们的精神和信念却留存了下来，成为了我们党，我们国
家的宝贵财富。现在，在我们的党内，特别是在一些领导干
部中，很有一些人对长征精神，对老红军的革命精神和信念、
对革命的老传统不屑一顾，有的甚至于肆无忌惮地糟蹋这些
宝贵财富，这是非常令人震怒和痛心的。谁亵渎了红军的精
神和信仰，谁就是人民的败类，就是人民的罪人！? 现在，
我们新的党中央领导集体，正在率领全党和全国人民，为把
我们国家建设成为伟大的社会主义强国，让人民都过上幸福
美满的生活进行着新的长征。而长征精神必将为激励和教育
全党、全国人民“发扬革命传统，争取更大光荣”，在新的
长征中实现我们的最终理想而起到不可估量的作用。《红军
长征的故事》心得体会长征心得体会 2 篇 | 返回目录 ? 我
看完《红军长征的故事》，当我把这本书合上的一瞬间，那
一幅幅惊天动地的画面，那一场场惊心动魄的战争，仍久久
萦饶在我的眼前，从内心不由自主的发出这样的赞叹：“这
简直是中国战争史上前所未闻的”。它已经深深震撼了我的
灵魂。

交迫、刀山火海。。。这一重又一重令人无法相信的困难，
却被这支队伍战胜了，这就是红军，这就是“无坚不摧”的
红军。

历史的车轮已经把人类载入到一个崭新的世纪，我们远离了
那战火纷纷的年代，现在的人们面对困难有两种选择：知难
而退或者就是知难而进。知难而退的人几乎占了三分之二。



记得有一次，我有一道题不会做，没有经过任何思考，就不
做了，现在想起来，那是我人生路上的一次最大的失误。我
后悔自己没有去面对它，没有去锻炼自己，红军爬雪山的时
候，吃的是皮带、树根，穿的是草鞋，薄衣，他们却翻过了
一座又一座的雪山，战胜了一道又道的困难。试想一下，我
在他们的面前似乎变得那么的渺小和苍白无力。。。，其实
困难并不可怕，可怕的是你不去面对它，俗话说：“困难就
像弹簧一样，你强它就弱，你弱它就强”。我们学习的过程，
正如科学家攻克难关一样，是一个不断克服困难的过程，只
有披荆斩棘，奋勇当先，才能取得最后的胜利。知识就像满
目琳琅的大宝库，探寻它的路是坎坷的，不能一遇到困难就
退缩，其实，困难的重量是由你的习惯来称的，在怕困难人
的眼中，它就像巨人一样，相反，在怕困难人的眼中，它只
不过是蚂蚁大小，只有经过磨练的人，才会不停地与困难做
斗争，勇于和困难做斗争的人才能取得胜利。

? “不经一番彻苦寒，怎得梅花扑鼻香”，我国著名的数学
家陈景润，潜心研究十多年，验算用的草稿纸竟达十几麻袋
之多。终于攻克了数学上的难题哥得巴赫猜想。诺贝尔奖的
创立人诺贝尔，为了研制炸药，有十几次差点落入死神的魔
掌，但是他还是不放弃，继续研究，终于取得了胜利。中国
的保尔张海迪，在轮椅上实现了自己的梦想，神舟五号经过
中国科学家几代人的努力，终于成功的飞上了太空，让世界
人民所瞩目，救死扶伤的李时珍，经过自己二十多年的呕心
沥血，不知道踏遍多少青山悬崖，用心血筑成了举世闻名的
《本草纲目》，这不就是一些活生生的例子吗？正是由于他
们发扬了不怕苦，不怕累，持之以恒的精神才换来他们伟大
的成功。

“天下兴亡，匹夫有责”，国家的兴衰是我们中华儿女每个
人的神圣责任，在学校我们要把红军那种不怕苦，不怕累的
精神发扬下去，我们要学好每一科知识，孜孜不倦的学习，
用科技来强国，我们要沿着先烈们走过的路，继续走下去，
把我们的祖国建设得更加繁荣昌盛，让祖国永远巨人般立于



世界之林。
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