
2023年做文明学生班会活动方案 中学生
弘扬民族精神争做文明学生活动方案(精

选5篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。怎样写方案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定
呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎
大家阅读。

做文明学生班会活动方案篇一

弘扬民族精神，争做龙的传人主题队活动

新胜小学五中队

.9.15

《弘扬民族精神，争做龙的传人》五中队主题活动现在开始！

为了了解民族精神，感受民族精神的伟大力量，体验民族精
神的时代意义，让我们知道“中国了不起，中国人了不起”，
我们决心从小立志做龙的传人

女：同学们，我们每天过着衣来伸手，饭来张口的好日子，
有的同学还嫌这样不好吃，那件衣服不时髦。

男：可你们知道吗？在那万恶的旧社会，我们的祖祖辈辈都
生活在水深火热之中。

女：封建主义、官僚资本主义、帝国主义三座大山沉重地压
在中国人的头上。



男：乌云笼罩着祖国大地，中华民族到了最危险的时刻。

全班合：沉默！沉默！不在沉默中灭亡，就在沉默中爆发！

女：无数革命先烈抛头颅，洒热血，勇敢地站起来，向着万
恶的旧社会开炮！

男：同学们，你们知道红军二万五千里长征是怎么回事吗？

女：中国的前途和命运到了最紧要的关头，中国共产党为粉
碎国民党的围剿，为了革命的胜利，开始了史无前例的二万
五千里长征。

男：中国工农红军86000余人从江西瑞金出发，天上每日几十
架敌机狂轰滥炸，地上数十万敌军围追堵截。

女：红军抢渡成功水流湍急的.大渡河，爬过了生命禁地的莽
莽大雪山，趟过了渺无人烟的大草地……

男：多少先辈葬身于雪山，长眠于泥潭……

女：红军历时24个月，终于完成了举世闻名的二万五千里长
征，创造了人间奇迹，拯救了中华民族！

男：下面请听诗朗诵《长征》

男：毛泽东爷爷带领的中国共产党人，以其艰苦卓绝的丰功
伟绩，带领中国人民前赴后继，英勇向前，迎来了新中国诞
生！

女：无数个可歌可泣的英雄，他们在战场上，经历了生与死
的考验，付出了血和泪的代价。

男：让我们再一次看到了中华民族那种“万众一心，众志成
城”的伟大精神。



合：他们是最可爱的人！

他们是英雄！。

做文明学生班会活动方案篇二

1、促进青少年了解中华民族的悠久历史，承传中华民族的优
秀文化，培育青少年学生的民族自尊心、自信心和自豪感，
树立成才报国的远大志向。

2、让学生懂得名人、伟人之所以取得成功，与他们从小养成
良好的习惯分不开，“习惯就是素质”和“好习惯成就未
来”的道理，引导学生自觉遵守“守则”和“规范”，养成
文明的习惯以实际行动继承中华民族的文明礼仪传统，弘扬
和培育民族精神。

二、活动准备

多媒体、编制脚本、选好演讲学生、学生主持人

三、活动过程

（活动前播放《好日子》，让大家沉浸在喜庆的氛围中）

主持人女：中华民族精神，是维系中华民族团结和国家统一
的精神纽带

主持人男：也是促进中华民族与时俱进、不断走向兴盛繁荣
和文明进步的重要精神动力。

合：其重要原因之一就是我们中华民族具有一种源远流长、
一以贯之并不断丰富发展的伟大民族精神，作为团结统一的
文化纽带与精神支柱。



女：为了解中华民族的悠久历史，承传中华民族的优秀文化，
增强我们的民族自尊心、自信心。

男：为了让我们懂得名人、伟人之所以取得成功与他们从小
养成的好习惯分不开。

女：为了让我们养成文明的习惯，以实际行动继承中华民族
的文明礼仪传统，弘扬和培育民族精神，做一个新世纪的合
格中学生。

做文明学生班会活动方案篇三

1、促进同学们了解中华民族的悠久历史，承传中华民族的优
秀文化，培育学生的民族自尊心、自信心和自豪感，树立成
才报国的远大志向。

2、让学生懂得名人、伟人之所以取得成功，与他们从小养成
良好的习惯分不开，“习惯就是素质”和“好习惯成就未
来”的道理，引导学生自觉遵守“守则”和“规范”，养成
文明的习惯以实际行动继承中华民族的文明礼仪传统，弘扬
和培育民族精神。

二、活动准备

多媒体、选好演讲学生、学生主持人

三、活动过程

(活动前播放《好日子》，让大家沉浸在喜庆的氛围中）

主持人女：中华民族精神，是维系中华民族团结和国家统一
的精神纽带

主持人男：也是促进中华民族与时俱进、不断走向兴盛繁荣



和文明进步的重要精神动力。

做文明学生班会活动方案篇四

6-8年级全体学生参与，比赛人员先由班级进行初选后，每班
推选一名学生参加校级比赛。

四：比赛时间

10月25日（星期五）下午2：50

五、比赛地点

学校新会议室

六、评分要素

本次比赛将从演讲内容、语言表达、形象风度、演讲时间特
色等方面进行综合评分。

七、奖项设置

分设一等奖1名、二等奖3名、三等奖7名。

八、活动要求

1、各班应利用此次活动为契机，在班级内营造一种爱国、爱
家、爱校，尊师的良好氛围，让学生能够人人讲文明，个个
树美德。

2、各班要在10月17日前将班级报名表上报德育处。

3、要求6-8年级各班班主任高度重视，积极准备，认真组织
好本次活动。



做文明学生班会活动方案篇五

1、促进同学们了解中华民族的悠久历史，承传中华民族的优
秀文化，培育学生的民族自尊心、自信心和自豪感，树立成
才报国的远大志向。

2、让学生懂得名人、伟人之所以取得成功，与他们从小养成
良好的习惯分不开，“习惯就是素质”和“好习惯成就未
来”的道理，引导学生自觉遵守“守则”和“规范”，养成
文明的习惯以实际行动继承中华民族的文明礼仪传统，弘扬
和培育民族精神。

二、活动准备

多媒体、选好演讲学生、学生主持人

三、活动过程

( 活动前播放《好日子》，让大家沉浸在喜庆的氛围中)

主持人女：中华民族精神，是维系中华民族团结和国家统一
的精神纽带

主持人男：也是促进中华民族与时俱进、不断走向兴盛繁荣
和文明进步的重要精神动力。

合：我们四班特举办“弘扬民族精神,争做文明学生”的主题
班会

女：同学们，我们先来看一段画面(播放有关香港回归和奥运
会的图片)，看完图片之后我想问一下大家的感受。(生答自
豪、激动等)

女：是啊，看到这些画面，做为中国人的我们怎能不高兴、



激动。我们为我们祖国的繁荣富强而高兴，我们为国旗的再
一次升起而激动。

男：下面我们再来欣赏一首《我的中国心》(播放)会唱的一
起唱

女：“洋装虽然穿在身，我心依然是中国心。”，是啊，无
论走多远我们都不能忘记我们是中国人。

男：无论到何时，我们都不能忘本，我们是炎黄子孙。

女：我们先进入第一板块“弘扬民族精神”，那么，到底什
么是民族精神呢?我想先让我们的班主任给我们讲解一下民族
精神。

师：民族精神概念:自上个世纪80年代以来，在我国学术界曾
经进行过几次关于民族精神问题的讨论，不断深化了关于民
族精神的认识。但对于“民族精神”的概念尚未形成比较一
致的看法。

中华民族精神是在悠久的历史发展过程中逐渐形成的，它有
着博大精深的基本内涵和丰富内容。民族精神是一个有着丰
富历史内涵的与时俱进的概念，它与民族一样，有其历史、
现在与未来，具有传统性、时代性的特点，因此，其内涵也
可以分为传统精神、时代精神。今天，我们就传统精神和时
代精神来谈一谈民族精神的内涵。

男:民族精神的核心是爱国主义,那么我们对于爱国方面的名
句知道多少呢?下面我们来举行名句竞赛(抢答)

女：我们由刚刚的事例可以知道许多的名人、伟人他们的成
功是与他们从小养成的好习惯分不开的，如岳飞从小他母亲
就在他的背上刻下了精忠报国，让他从小就立下了报国的雄
心壮志，那么我们也应该学习古人，从现在起养成文明华考



范文的习惯，做一个合格的小学生。下面我们进入下一板
块“争做文明学生”

女：下面请我们的班主任给我们谈一谈争做文明学生应把握
要点：

师：抓养成、促创新，培养讲文明、懂礼貌的合格小学生(屏
幕上打出)

1、文明习惯：教育学生行走稳健，坐正、立直，谈吐举止文
明。

2、学习习惯：很多同学对待新知识如饥似渴。新学期书一发
到手，就把各学科的书粗览一遍，了解新的知识梗概。在日
常上课，每一节课前充分预习，课上专心听讲，抓住重点。
认真复习及时巩固，独立、按时完成作业。利用课余博览群
书，从中获取课本中学不到的知识。

3、卫生习惯：既要讲究个人卫生，勤洗澡、勤换衣、勤理发，
养成讲究个人卫生的好习惯。

4、生活习惯：按时休息，按时起床，不影响工作和学习。养
成良好的饮食习惯，不暴饮暴食，更不要买路边无照商贩的
小食品，以保证身体健康，要克服丢三拉四，养成良好的生
活习惯。

5、健体习惯：俗话说，生命在于运动。

女：我们是中国特色社会主义事业接班人，我们是祖国未来
的建设者，中华文明靠我们传承，民族精神靠我们弘扬，中
华民族靠我们振兴。为此，我们郑重宣誓：

一、深刻认识中华民族的优良传统，深入了解中国革命的历
史，树立民族自尊心和自豪感，弘扬和培育以爱国主义为核



心的伟大民族精神。

二、树立远大志向和正确的理想信念，把个人的成长同中国
特色社会主义伟大事业、同祖国的繁荣富强联系在一起，为
建设祖国、振兴中华做好准备。

三、遵守公民道德基本规范，养成良好文明行为习惯，做到
心中有祖国、心中有集体、心中有他人。

四、热爱科学，尊重知识，勤思好问，乐于探究，积极参加
社会实践，勇于创新创造。

五、树立劳动意识、效率意识和环境意识，树立进取精神和
科学精神，增强动手能力，提高基本素质，促进自我全面发
展。宣誓(全体同学)

女：同学们，让我们大力弘扬伟大的民族精神精神，始终保
持昂扬向上的精神状态，刻苦学习，健康成长，把自己培养
成有理想、有道德、有文化、有纪律的，德、智、体、美全
面发展的有中国特色社会主义事业建设者和接班人。

男:我们将把我们今天宣誓的内容整理为倡议书,向全校同学
发起倡议,让他们都参与到的活动中来.为了把我们今天的誓
言落到实处,班委决定在本班发起争当“文明使者”的活动,
让我们来比一比,赛一赛,看看谁能成为下月份的“文明使
者”

女：弘扬民族精神,不分你我，争做文明学生,从我做起，让
我们在的歌声中结束我们这次活动。


