
2023年爱永在心中的演讲稿(优秀10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

爱永在心中的演讲稿篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我是xx年级的xxx，今天演讲的题目是：让爱永远留在心里。

我有一个问题。你想过什么是爱吗？何谓爱情？

我上小学的时候，妈妈总是说：“如果我不爱你，我希望你
能健康。谁要说你！”电视上经常说“照顾未成年人，照顾
老人”。但那时候，我还不知道什么是爱。小时候总以为是
掩饰或者强行解释大人的描述，但是经历了一些事情之后，
我好像明白了什么是爱。

在我们的生活中，总会有人思考这个问题。老人到了会帮忙
吗？这个真的很难。我害怕被勒索。如果我不帮忙，我会受
到良心的谴责。但我看到了不同的选择，他没有犹豫，他果
断而坚定。去年冬天，路上覆盖着冰。我正走在去学习的路
上。当我过马路时，我听到砰的一声，一个老人下了车。无
数人在看。有些人甚至拿出手机拍下这一幕。地上躺着一个
不能动的老人。这时，一个年轻人出现在我的视野里。他们
推开人群，扶起了老人。而且，他们的分工很明确。一个人



负责拍片和联系医院，其余人扶老人起来。老人没有因为及
时处理而出现什么严重的问题，但是救了人的小男孩悄悄地
离开了。

经历过这件事情之后，我越发觉得世界上充满了爱。我在想
这一次我是作为一名冷眼旁观的路人，下一次我一定争取做
一个见义勇为不求名利的人。其实生活之中充满了难以计数
的爱，有着老师对我们的爱，爸妈对我们的爱。社会对我们
的爱等等。只是我们看的不够通透，误解了别人的爱。爱一
直都在我们心中，爱一直都在。

我的演讲完毕，多谢大家！

爱永在心中的演讲稿篇二

亲爱的教师、同学们：

大家好！

今日我演讲的题目是“让爱永驻心中”。

因为爱着，所以记得。——题记

迷惘

搜索着过去的记忆，却发现自我失去了他们。原先那些自我
认为很深刻的事，此刻却遗忘了。

我有些迷惘。时光飞逝，我却好像什么都没有收获，过去的
时光对我来说就像一张最珍贵的画卷，而我却粗心的弄丢了
它。颓然坐下，懊恼地扯着头发，却突然想起了一件事。

忆起



那是一件很小的事情，不知为什么记得。一年夏天，爸妈教
我骑车。骑车的要领我都记住了，爸爸也示范了，可我就是
学不上。一次次跌倒，妈妈也一次次地鼓励我站起来。父亲
好像有些不耐先走了。我心里有些憎恨他的离开。那一天，
车没学会，我有些沮丧地回家了。在家里的桌上却看到了一
些纱布，一瓶红药水和一张纸条，上头写着：“上一些药水，
免得发炎。”回身对上父亲关怀的目光，我领略了父亲的害
羞和对我的爱。

收藏

打开了记忆的闸门，一件件小事忆上心头，才发现自我原先
记得如此的多，而那些以前自我认为重要的事却忘了。这是
为何？暮寝而思之：原先那些事虽小，却充满了爱，它们也
因为浸透着爱而有价值。

拿一块妈妈买的饼干，喝一杯爸爸泡的茶，才发现；因为爱
着，所以记得。今日我收获了唯美，因为我找到了记忆的色
彩，虽朴实无华，却弥足珍贵，我会将它永远收藏在记忆的
录像中，不断回放。

爱，无处不在，许多事都值得收藏。

多谢大家！

爱永在心中的演讲稿篇三

亲爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《爱，让世界更美好》。

爱究竟是什么，每个人心中都有一个疑问？爱是母亲深夜端



来的一杯热牛奶；爱是老师责备时的无奈；爱是在公交上的
一次让座。无私、纯洁、善良、美好，有了爱！世界才有更
多的美好！

爱是一种伟大的力量，是一片心灵的港湾。当你得到别人的
爱，你会有一股暖流在心中流淌；你会感到神清气爽，心情
舒畅；你更会有了股使不完的力量支撑着你！当你给别人爱，
也会有股发自内心的喜悦和畅快，就像是吃来一口甜甜的蜂
蜜，久久回味，久久不能忘怀！

爱沟通人与人之间的心灵，使人们获得至高无上的勇气。如
果没有了爱，世界将会怎么样？世界将会变成灰色调，天气
也会像人的脸庞一样阴沉沉，灰溜溜的。人们说话谈论之间
少了礼貌，多了怒火，只因一点小事，便破口大骂，恼羞成
怒。人们不再诚实，不再和平，世界各处的人民饱受战乱之
苦，国破家亡之痛。这么看来，爱是多么重要、宝贵的财富
啊！

但是，如今社会上，爱却变得愈来愈少，我们不能慢慢把爱
丢掉！人们需要理解、交流和关爱。我呼吁全世界的人们：
放下刻薄，放下怒火，放下冷漠，我们应该继承和发扬高尚
的精神，传播爱。我相信，只要心中有爱，即便你做了一点
小事，也能感染无数人心中最温暖的地方。

爱，让世界更美好，但愿许久后，人与人之间，仍有爱的脚
印。

我的演讲完毕，多谢大家！

爱永在心中的演讲稿篇四

著名作家冰心说过这样一句话：“情在左，爱在右，走在生
命的两头，随时播种，随时开花”，当“构建和谐社会”的
主旋律回荡在祖国上空，当无数国民为实现和谐社会而热血



沸腾时，我总能记起这句话，也总是在不停地想，如果我们
在构建和谐社会的路上，人人用真诚播下爱的种子，那我们
的人生旅途也必将开满鲜花。

有人这样形容人生：

人生如歌，有了爱的歌声便多了动人的旋律。

人生如画，有了爱的画卷便添了亮丽的色彩。

在这片美丽的土地上，有一位普通的煤矿工人，他就是用爱，
在漫长的32年中，履行着对亡妻的承诺，他就是我们身边的
好党员——××。

32年前，妻子临终生死相托，他跪地承诺，改刘姓为谢姓。

26年前，岳父患病住院，从得病到去逝，经历了18年。这18
年如一把道德的尺子，时刻丈量着谢延信的爱心。

为了这个家，他善待了所有成员，唯独没有他自己。一件衬
衣陪伴了他10载，一双凉鞋与他共度了6年。为省钱给老人治
病，他几乎忘记了水果的滋味；为了省3元钱路费，他骑着自
行车走了300多里路去看望自己的老母亲，一到家就累倒在床
上再也起不来，心疼得母亲失声痛哭；为了省钱，至今他没
有坐过火车。32年的春秋更替，他从一个精壮的小伙熬成了
一个满头白发、双手不能合拢、记不得往事、口齿不清的中
年人。

他有情、有义又有信。他以中华传统美德为笔，以青春为墨，
以32年的岁月为画卷，书写了一个自尊、自信、自爱、自强的
“人”字。他心中涌动着的正是浓浓的爱，他用爱诠释构建
和谐社会的真谛。

同谢××一样，工作在我身边的许多同事也都在用爱勾画着



他们心中的和谐社会。

朋友，你心中的和谐社会也许是，是一支悠扬雅致的曲子，
是一幅瑰丽多姿的画卷，而我心中的和谐社会是一座宏伟的
摩天大厦，它的建立，需要无数象谢延信，象马老师、张老
师、刘老师那样坚不可摧的基石。

它需要取自黄河之源的鹅卵石。这是亿万颗炎黄子孙的赤诚
之心，这里有掀起净化心灵热浪的洪战辉，有用舞台构筑课
堂，用歌声点亮希望的丛飞，有从没有穿过白大褂的赤脚医
生xx，还有不辞辛苦、连年奋战，在生命禁区建设世界上最伟
大铁路的青藏铁路建设者……它们颗颗簇拥，相互支撑，相
互关爱。

它需要取自泰山之颠的花岗石。这是中华民族坚强不屈、正
义和平的化身。这里有中原大地上的女英雄——任长霞。十
里长街，白花胜雪，挽幛如云，那是流动在百姓心中的丰碑。
一个弱女子能赢得百姓的爱戴，不正是因为她对百姓那虔诚
的爱吗？这里有背负着草原人民幸福上路的的牛玉孺。为官
一任，他给我们留下了激情燃烧的背影，他让活着的人肃然
起敬。

朋友们，《感动中国》的歌词中这样写道：“感动你我，感
动中国，这世界有爱才转动；感动你我，感动中国，这世界
有爱才永恒。”那么，就让我们做红礁石，做花岗石，做鹅
卵石，把和谐社会大厦的根基打的坚实而深厚。让爱的阳光
洒满每一个角落，滋润每一颗心灵，让爱的鲜花开满生命的
旅程，让和谐永驻人间。

谢谢大家，我的演讲完毕！

爱永在心中的演讲稿篇五

感恩，一个简单的词语。却蕴藏着无尽的爱。我们犹如一株



株小树，尽情地沐浴着阳光。晃荡的过着岁月的年华。

每个人的一生，或喜或忧、或笑或哭，人人都“走”得太匆
忙…白驹过隙间，忽略了那些内心牵动与留恋的人。等到了
尽头，回首过去，才知如此美好……珍惜现在，学会感恩，
不要让现在的美好成为未来只可忆，不可回的“美好”。

冬夜，窗外下着鹅毛大雪，寒风肆虐地刮着，耳边只响着寒
风的嚎叫声。

昏黄的灯光下，我正伏案奋笔疾书，房间里格外冷冷清清。
时钟“滴答滴答”一分一秒走动着，我一笔一划地写着那堆
积如山的作业，手腕不时传来隐隐酸痛，我甩了甩手腕，站
起身来，拿起数学作业，朝妈妈的房间走去。

我蹑手蹑脚地推开门，只见妈妈正在看报纸。不知为何，一
切细微的声响都逃不过妈妈的耳朵。“宝贝，作业做好了
吗?”妈妈问道。寒风猛烈地刮着，连房内妈妈的影子也那么
单薄，好似怕了寒风，还是因为妈妈变瘦了?!我支吾
着“我…”，思量着，现在已经10点多了，平日早睡了，可
今天还有好多作业……“还没做完吗?”妈妈轻抚着我的头，
说：“加油做吧!”“恩，妈妈，数学作业好了。你检查
吧。”

不知何时，窗外已是白雪皑皑。雪花似一个个洁白的精灵，
轻盈舞动着落下……

房门半掩，微弱的光从房间中射向黑暗的客厅，是那么不起
眼却又暖人心田。隐约间，我从门隙间看到了妈妈微曲的背
脊，她时不时捶捶自已的背，脸上微微显露出疼痛的神情。

看到这儿，眼眶一下子湿湿的，心如刀割般地疼着。

她的腰为何如此疼痛?她的鬓发为何多了几丝银色的痕迹?她



究竟为何而操劳?

我回过神来，泪水似涨潮的海水般，一下子冲出了眼眶，俩
条晶莹剔透的瀑布挂于俩旁的俩颊。

啜泣间，我忽然想到膏药能止点痛，便拭去泪水，悄悄地走
到储藏室，一番努力寻找后，终于找到了。我撕开包装，一
股中药味涌至鼻尖。

伴着寒风，我再次走到妈妈的房间。“妈妈，这是膏药，你
贴一点吧，会好一些!”我轻声说道。妈妈起初愣了愣，一会
儿我隐约看到了她眼角边有着几颗晶莹的物体……“孩子，
你长大了，懂得体恤父母了，感恩父母了……”

风，萧萧;雪，纷纷。可房内不再冷清，取而代之的是满满的
幸福与甜蜜。

感恩，一个繁杂的词语。却蕴含了千万种真挚情感。让我们
回忆过去时，不再遗憾。

让爱永驻，学会感恩。

爱永在心中的演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我是来自xx班的xx，很高兴看见你们都在认真的准备听我的演
讲，谢谢你们。我的演讲题目是“让爱永驻心中”！

在我们的生活中，有着许许多多的爱，也许来自你的亲人，
也许来自你的朋友和恋人，但是还有一种爱，也是真正无私
的奉献，那就是对陌生人的无私关怀。



我在很久以前的时候看到过这样的一幕，在一天放学的傍晚，
我走在回家的路上，看到一位乞讨的老人正挨家挨户的希望
得到一点零钱，我看着她的腰已经很弯了，身上的衣服也是
破破烂烂的，虽然每家每户都走过，但是碗里的钱却没有增
加太多，还是空荡荡的。

当他走进一家的时候，虽然他人出来了，但是碗却没了！我
看到他慢慢的走到了路边的石桩上坐下。我在一旁买着零食，
却对很好奇发生了什么。结果，等了没多久，在店里的老板
端着老人的碗出来了，但是现在的碗里却装满了满满的饭菜！
他和老人聊了几句后就回去了。

看着这样的一幕，我深深的感到了震撼。老人在这一路走过
来，可能都没够一顿饭钱，他也许只是为了为自己的晚餐想
办法。大家都只是给予了零散的关爱，但是，这位善良的店
长却细心地想到了老人现在最需要的东西。

同学们，世界上有很多困难的人，比如那位乞讨的老人，比
如那些灾区和山区的孩子们。我们也许零花钱不多，也许压
岁钱也已经花完。但是我们还有许多可以奉献出来的“多余
的爱”。我们收到的爱已经太多太多，将我们平时不太用的
上的爱，奉献给那些缺少关爱的人们吧。一件衣服、一本书
本，都可以让世界变得更美好的“温暖的爱”。

爱永在心中的演讲稿篇七

尊敬的.老师，亲爱的同学们：

大家好！

用第一抹光线的纯净为世界画一双眼睛；用第一朵花开的声
音，为世界唱一支歌，用我们初次触碰的一颗心灵，在紧张
的考场写出一段话：让爱永驻心间。因为善是人间永不改变
的真谛！



那名肉类加工厂里的工人正是心中有善，才日复一日，年复
一年地给保安打招呼，最终救了自己的性命。善不是虚伪，
自大，做作，不是只索取，不给予回报，而是平日里的善言
善语，是博大、深远、平凡的。

姚明的善是博大的，不仅仅为人类奉献自己精彩的球技，而
重要的是他呼唤我们要保护自然，关爱动物，那不吃鲍鱼鱼
翅的公益广告多么震撼人心，让多少麻木的人重拾了那份对
自然生物的爱心，避免了多少动物被残杀与死亡。姚明的善，
我们需要推崇，请记住：没有买卖，就没有杀害！

“人人生而平等！”听，这是马丁在呼吁，呼吁我们种族平
等和谐，互助团结，当前种族问题愈演愈烈，而马丁百年前
就呼吁我们要心存善意，善待他人，善待异族，这是深远的
爱。这种爱会随着时代绵绵流长。

人常道：“出门走好路，出口说好话，出手做好事，这寥寥
数语包含了人们多么至真的善。“良语一句，三冬亦暖，恶
语一言，六月犹寒。”这体现了说话有多么的重要。这是生
活的善，处事的善。

看，那踏着三轮车拾破烂的老人是谁啊！是白芳礼爷爷，他
日复一日地拾破烂以供大学生读书，他的每一张钱里都有善
的汗水，灵魂的香味。我们对这平凡的爱萧然起敬。

孟子曾曰：人有四心——谦让之心，善意之心，羞耻之心，
恻隐之心。这就是善，就是人间真“爱”，无论是一生只做
一件事的科技领航人朱光亚，还是坚守藏区12年的高原并蒂
莲胡忠、谢晓君夫妇，无论是绿了青山，白了头发的人民好
书记杨善洲，还是临阵火灾现场指挥的铁血将帅刘金国，无
论是托住生命的最好妈妈，还是悉心照料生病养母12年的孟
佩杰，他们都启示我们：让善永驻人间。“不求大爱无疆，
但求小爱有情。”



“但愿人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。”

爱永在心中的演讲稿篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：《让爱永驻心中》。

“爱”在汉语中是一个多义的字。它包含了母爱、父爱、友
情、亲情、爱情、博爱以及人对所有事物的根本情感。

爱是人喜欢到很深的程度，并为之付出的感情。爱是人主动
给予的或自觉期待的满足感和幸福感。爱是人的精神所投射
的正能量。

爱是伟大的。一个不经意的动作、一个满是溺爱的眼神、一
个满心欢喜的表情，这些都是父母的爱。光阴似箭，日月如
梭。父母额头上的皱纹与鬓角上的白发都比以前多了许多。
尽管他们已经老了，但是他们对于子女的爱，却不会随时间
的推移而淡去，反而只会越来越浓。

餐桌上做好的饭菜，衣柜里整理好的衣服，房间内的一尘不
染，都是他们在默默地为我们付出，默默地对我们关爱。他
们不求得到我们的回报，只盼我们能健康成长。亲情是最伟
大的爱！

爱是温暖的。当你开心时，她为你高兴。当你伤心时，她为
你难过。当你愤怒时，她为你愤懑。她在你悲伤无助的时候，
给你安慰与关怀。她在你失望彷徨的时候，给你信心与力量。

她在你成功欢乐的时候，分享你的胜利与喜悦。在成长的道
路上，尽管有坎坷、崎岖和荆棘，但是有朋友在，就能给你
鼓励，关怀和温暖。友情是最温暖的爱！



当别人做错了事，我们一笑而过，原谅了他；当别人取得成
功，我们由衷祝福，并为之开心；当别人遇到挫折，我们给
予帮助，并支持关怀……这一切的一切不都是爱吗？亲人间
的敞开心扉、朋友们的友好互助、陌生人的援助之手，都能
让我们感到爱。

心中有爱，就有阳光；心中有爱，就有芳香；心中有爱，就
有希望。让我们行动起来，将爱融入到生活的点点滴滴中，
让爱永驻心中！

我的演讲完毕，谢谢大家！

爱永在心中的演讲稿篇九

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

今天我演讲的题目是《让爱永驻心中》。

爱，是来自身边的人的关心，也许是一杯热茶、一颗蜜糖；
爱，是来自陌生人的帮助，可能是一枚硬币、一把小伞。

爱，是伟大的。比尔·盖茨成为世界首富，却拿着亿万资产
为慈善事业做贡献，帮助世界各地染上恶疾、家境贫寒的人
能像正常人一样生活，然后在社会上做演讲，呼吁人们关注
这些人。

爱，是渺小的。“最美妈妈”吴菊萍为了救从窗户摔下来的
孩子，用自己脆弱的双臂去接住了那个孩子。那个孩子没什
么事，可她的手臂生生折断。事后，躺在病床上的脸色苍白
的她却微笑着说：“当时也没多想，身体就已经冲出去了，
只要孩子平安就好。”



让我们关注每一个人，爱每一个人，给他们一点帮助，哪怕
是一点能填饱肚子的食物，都能给他们带来无限温暖，甚至
于能改变他们的人生！让爱永驻心中吧！

爱永在心中的演讲稿篇十

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！用第一抹光线的纯净为世界画一双眼睛；用第一朵
花开的声音，为世界唱一支歌，用我们初次触碰的一颗心灵，
在紧张的考场写出一段话：让爱永驻心间。因为善是人间永
不改变的真谛！

那名肉类加工厂里的工人正是心中有善，才日复一日，年复
一年地给保安打招呼，最终救了自己的性命。善不是虚伪，
自大，做作，不是只索取，不给予回报，而是平日里的善言
善语，是博大、深远、平凡的。

真正的善是博大的。

姚明的善是博大的，不仅仅为人类奉献自己精彩的球技，而
重要的是他呼唤我们要保护自然，关爱动物，那不吃鲍鱼鱼
翅的公益广告多么震撼人心，让多少麻木的人重拾了那份对
自然生物的爱心，避免了多少动物被残杀与死亡。姚明的善，
我们需要推崇，请记住：没有买卖，就没有杀害！

真正的善良是深远的`。

“人人生而平等！”听，这是马丁在呼吁，呼吁我们种族平
等和谐，互助团结，当前种族问题愈演愈烈，而马丁百年前
就呼吁我们要心存善意，善待他人，善待异族，这是深远的
爱。这种爱会随着时代绵绵流长。

真正的善是平凡的。



人常道：“出门走好路，出口说好话，出手做好事，这寥寥
数语包含了人们多么至真的善。“良语一句，三冬亦暖，恶
语一言，六月犹寒。”这体现了说话有多么的重要。这是生
活的善，处事的善。

看，那踏着三轮车拾破烂的老人是谁啊！是白芳礼爷爷，他
日复一日地拾破烂以供大学生读书，他的每一张钱里都有善
的汗水，灵魂的香味。我们对这平凡的爱萧然起敬。

孟子曾曰：人有四心——谦让之心，善意之心，羞耻之心，
恻隐之心。这就是善，就是人间真“爱”，无论是一生只做
一件事的科技领航人朱光亚，还是坚守藏区12年的高原并蒂
莲胡忠、谢晓君夫妇。

无论是绿了青山，白了头发的人民好书记杨善洲，还是临阵
火灾现场指挥的铁血将帅刘金国，无论是托住生命的最好妈
妈，还是悉心照料生病养母12年的孟佩杰，他们都启示我们：
让善永驻人间。“不求大爱无疆，但求小爱有情。”

“但愿人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。”


