
大班自理能力比赛方案 大班幼儿自理能
力活动方案(实用5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。那么方案应该怎么制定
才合适呢？以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，
希望对大家有所帮助。

大班自理能力比赛方案篇一

1、懂得在活动中鞋子掉了、鞋粘扣开了、穿反鞋时，可能会
有危险。

2、知道鞋子不舒服时要及时告诉老师，并知道离队整理。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5、初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

1、一双幼儿穿的鞋子。

2、多媒体教学资源：《宝宝和小鞋》的相关图片资料。

1、教师说谜语《好朋友》，请幼儿猜谜语。

谜面：两个好朋友，见面不分手，要来一块来，要走一块走。
如果穿对了，它们头靠头，如果穿错了，它们把头扭。

提问：请小朋友猜一猜，这个谜语说的哪两个好朋友？（谜
底：鞋子）



幼儿猜出谜语后，教师出示一双幼儿穿的鞋子，请幼儿一起
学说谜语。

2、教师和幼儿做游戏，引导幼儿感受鞋子不舒服时会给自己
带来的危险。

（1）游戏《请你跟我这样做》。让幼儿感受掉鞋、穿反鞋、
鞋粘扣松开时脚丫走路不舒服的感觉。

（3）教师小结

当出现掉鞋、鞋粘扣开了和穿反鞋时，脚丫走起路来就会觉
得不舒服，还有可能出现绊倒、摔倒等危险。

3、引导幼儿知道鞋子不舒服时要及时告诉老师，并学习离队
整理。

（2）教师小结

在我们走了之前，要先检查自己的鞋粘扣是不是粘好了，两
只鞋子有没有穿反。如果走路的时候感觉鞋子没穿好，小脚
丫不舒服了，要赶紧停下来，离开队伍，再把鞋子穿好，还
可以赶快告诉老师，请老师来帮助你。

4、学说儿歌《宝宝和小鞋》。

（1）教师根据儿歌内容自编动作，一边表演一边朗诵儿歌。

附：儿歌

宝宝和小鞋

小红鞋，脚上穿。

粘扣松，掉路边。



回头找，反着穿。

小鞋急，大声喊。

“穿反啦，有危险。”

宝宝换好鞋，露出小笑脸。

（2）引导幼儿跟随教师边表演边学习朗诵儿歌。

活动延伸

告诉家长不要给幼儿穿过大、过小或系带的鞋子，以免幼儿
走路时因为鞋子不合脚发生危险。

大班自理能力比赛方案篇二

1.懂得在活动中鞋子掉了、鞋粘扣开了、穿反鞋时，可能会
有危险。

2.知道鞋子不舒服时要及时告诉老师，并知道离队整理。

3.培养幼儿敏锐的观察能力。

4.愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5.初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

活动准备

1.一双幼儿穿的鞋子。

2.多媒体教学资源：《宝宝和小鞋》的相关图片资料。

活动过程



1.教师说谜语《好朋友》，请幼儿猜谜语。

谜面：两个好朋友，见面不分手，要来一块来，要走一块走。
如果穿对了，它们头靠头，如果穿错了，它们把头扭。

提问：请小朋友猜一猜，这个谜语说的哪两个好朋友?(谜底：
鞋子)

幼儿猜出谜语后，教师出示一双幼儿穿的鞋子，请幼儿一起
学说谜语。

2.教师和幼儿做游戏，引导幼儿感受鞋子不舒服时会给自己
带来的危险。

(1)游戏《请你跟我这样做》。让幼儿感受掉鞋、穿反鞋、鞋
粘扣松开时脚丫走路不舒服的感觉。

(3)教师小结

当出现掉鞋、鞋粘扣开了和穿反鞋时，脚丫走起路来就会觉
得不舒服，还有可能出现绊倒、摔倒等危险。

3.引导幼儿知道鞋子不舒服时要及时告诉老师，并学习离队
整理。

(2)教师小结

在我们走了之前，要先检查自己的鞋粘扣是不是粘好了，两
只鞋子有没有穿反。如果走路的时候感觉鞋子没穿好，小脚
丫不舒服了，要赶紧停下来，离开队伍，再把鞋子穿好，还
可以赶快告诉老师，请老师来帮助你。

4.学说儿歌《宝宝和小鞋》。

(1)教师根据儿歌内容自编动作，一边表演一边朗诵儿歌。



附：儿歌

宝宝和小鞋

小红鞋，脚上穿。

粘扣松，掉路边。

回头找，反着穿。

小鞋急，大声喊。

“穿反啦，有危险。”

宝宝换好鞋，露出小笑脸。

(2)引导幼儿跟随教师边表演边学习朗诵儿歌。

活动延伸

告诉家长不要给幼儿穿过大、过小或系带的鞋子，以免幼儿
走路时因为鞋子不合脚发生危险。

大班自理能力比赛方案篇三

幼儿园大班自理能力活动方案 一 活动目的：

1通过有趣的比赛，让孩子感受到自己长大了，引导孩子懂得
自己的事情自己做。2通过比赛满足孩子表现欲，进而落实孩
子生活教育功能，训练孩子健全的体魄，增进团队精神。二
活动对象地点：

大班全体孩子，在幼儿园操场。三 活动形式：



（注：瓶8个、花生若干、垃圾桶4个、被子8床、桌子4张）
四 活动规则：

1在桌上每人剥两颗花，把剥好的花生放在瓶子里加盖，皮扔
到垃圾桶内。2 跑到海棉垫上叠好被子。3跑回原点，先到为
胜。

4 老师为每组孩子第一第二第三名贴上数字，其它贴小贴纸。
五 奖项设置：

一等奖18名 二等奖18名 三等奖18名（一等奖、二等奖、三
等奖有奖状、奖品）六 工作人员按排：

组织比赛人：李纪凤 主持人：敫钰霞 照相：侯亚文

贴奖数字人：吴玉（每组第一名贴

1、第二名贴

大班自理能力比赛方案篇四

我园一贯重视幼儿生活习惯和自理能力的培养，并把对幼儿
生活习惯的培养当成教育教学工作的一部分，为了提高幼儿
的自理能力，增强幼儿的自我管理意识，开学初组织教师学
习蒙台梭利生活自理篇，年级组根据幼儿年龄特点确定了本
学期幼儿自理能力培养的重点，为了检验效果举办此次全园
性的幼儿生活自理能力比赛。

一、活动目标

1.通过有趣的比赛活动，让孩子感受到自己长大了，引导幼
儿懂得自己的事情要自己做，提高幼儿的生活自理能力。

2.通过比赛训练幼儿健全的体魄，促进幼儿身体的协调性和



灵活性的发展，从而落实老师教育幼儿生活技能。

二、比赛时间：11月1日上午9:00

三、比赛形式：每个年段2项个人项目和1项集体项目

大班自理能力比赛方案篇五

1、引导幼儿掌握正确的穿鞋方法。

2、提高自我服务能力。

3、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

4、培养幼儿的观察力和动手操作能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

1、环境创设：在地毯上粘一个圆圈，圆圈里粘有即时贴小星
星、小脚印。

2、物质准备：幼儿鞋架三个，拖鞋若干双，哭、笑小鞋脸各
一个，家长的大鞋若干双。

师生互动过程实录

1、入场：在欢快音乐的伴奏下教师带幼儿说儿歌走圈。（儿
歌：走走走，走走走，围着圆圈走走走，走走走，走走走，
围着圆圈走、走、走。）

师：宝宝们看看圆圈里有什么？

幼：小脚印、小星星

2、和小脚印、小星星玩游戏。教师和幼儿边说儿歌边做游戏：



123、321，我和小脚印做游戏，你也踩我也踩，踩到小脚印
快蹲下。123、321，我和小星星做游戏，你也踩我也踩，踩
到小星星快站好。

3、玩小脚印的游戏。

（1）师：请宝宝们站在小星星上，你们发现了什么？

幼：许多小脚印。

师：请宝宝看一看小脚印有什么不一样？

幼：有反的脚印，有正的脚印。

师：谁来说一说反的脚印什么样？谁会用小手模仿一下？

（2）师：请宝宝动脑筋想办法将反的小脚印变成正的小脚印。
（幼儿将小脚印换位置）

4、玩小鞋的游戏。

（1）师：宝宝们过来坐在小星星上休息。（出示一双幼儿的
鞋子）提问：宝宝们发现了什么？（幼儿：是反的）请幼儿
将小鞋子摆好。

（2）学习儿歌《小鞋子》：两只小鞋头碰头，好像一对好朋
友，小鞋帕向外扣，穿好小鞋到处走。

（3）师：把自己的小鞋子在小脚印上摆一摆，让小鞋子变成
好朋友。

5、送鞋宝宝回家。

（出示哭了的小鞋脸）师：小鞋怎么了？咱们一起送鞋宝宝
回家。现在，鞋宝宝怎么了？（笑了）



6、穿大鞋游戏。

（1）鞋子配对，请幼儿将爸爸妈妈的鞋子变成好朋友。

（2）穿上大鞋子，拿着自己的小鞋子，在音乐的伴奏下走起
来，老师说儿歌：大大的鞋子，走走走，小小的鞋子，拍拍
拍。（说到拍时，带幼儿拍手中的小鞋。）

请幼儿回家和爸爸妈妈一起玩这个好玩的游戏。


