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读后感(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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最近，我读了一本名叫《人民英模的故事》的书，这是一本
记录了许许多多英雄模范故事的书。

其中，令我印象犹为深刻的人物便是王进喜。

旧中国的石油开采技术非常落后，许多西方国家讥讽中国是
一个彻彻底底的“贫油国”。新中国成立后，我国加快了石
油勘探工作，1960年，全国各地精兵强将汇集东北松辽平原，
展开了大庆油田石油在会战。面对重重困难，王进喜铿锵有
力的话语至今仍让激动万分，“有条件要上，没有条件也要
上！宁肯少活20年，拼命也要拿下大庆油田！”一位硬汉发
自肺腑的话，体现了报答祖国的拳拳之心。王进喜是这样说
的，也是这样做的。一次，油井发生井喷，而井场又没有重
晶石粉和搅拌机，王进喜奋不顾身带头跳进泥浆池，用自己
的身体搅拌用以压制井喷的水泥。王进喜的行动和精神感动
了所有人，所以，大家称他为“铁人”。

为祖国奉献一切，是我们每一个中国人应该做的，也是必须
做的。但是，往往社会上有许多人认为，一定要做些惊天动
地的大事，才算是报效祖国。我认为，这个观点不够正确。
就像王进喜一样，一个普通的石油工人，在平凡的岗位上，
照样干出了惊人的业绩，体现了一个普通工人的报国情怀，
尽管没有壮阔的历史背景，没能惊天地、泣鬼神的壮举，同
样感动了几代人。其实，祖国建设的各行各业都是重要的，



缺了哪一行都不行，人们在自己的岗位上尽力做好自己的工
作，就是报效祖国。雷锋就把自己比作一颗螺丝钉，乐意在
细小岗位上发光发热。我觉得岗位不论大小，工作不论高低，
贡献不论多少，保持旺盛的工作热情和开拓进取的精神最为
重要。

祖国的大家庭正是有了各尽其才的你我他，才变得生机勃勃、
充满希望！
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英模故事一直以来是激励人们向上向善的重要资源。通过阅
读英模故事，我们可以感受到勇气、坚持和奉献等优秀品质
的力量。在读完一系列英模故事后，我深感自己受益匪浅，
从中获得了不少宝贵的心得体会。

第二段：勇气的力量

勇气是一种重要的品质，它可以让我们敢于面对困难和挑战。
在英模故事中，有许多英勇的事迹让我汗颜。举个例子，杨
子荣在火灾中救人的故事让我深受鼓舞。他在面对生死关头，
毫不犹豫地挺身而出，用自己的勇气和力量挽救了生命。这
个故事告诉我们，只要我们保持勇敢的心，就能战胜一切困
难。

第三段：坚持的力量

坚持是取得成功的重要因素。英模故事中的主人公们都表现
出了超人的毅力和坚持不懈的精神。他们在自己的领域中奋
斗，不怕困难和失败，并最终取得了辉煌的成就。比如，宫
崎骏是一位动画大师，他在创作《千与千寻》时经历了多次
失败，但他始终坚持不懈，最终创造出了一部受人喜爱程度
极高的动画电影。这个故事告诉我们，只要我们坚持努力，
就能实现自己的梦想。



第四段：奉献的力量

奉献是一种伟大的品质，它可以让我们更好地服务他人和社
会。英模故事中的英雄们都是无私奉献的榜样。例如，拉格
瓦尼是一位来自非洲的医生，在战火纷飞的地区拯救了许多
人的生命。他用自己的医术和爱心为那些身陷困境的人带来
了希望。这个故事告诉我们，只要我们心怀善意并付诸行动，
我们就能为社会做出重要的贡献。

第五段：我的心得体会

通过阅读英模故事，我懂得了勇气、坚持和奉献的重要性。
在面对挑战和困难时，我会努力克服恐惧，在困境中不屈不
挠地坚持下去。同时，我也要不断思考自己能为他人和社会
做些什么，并付诸行动。在努力奋斗的过程中，我会时刻铭
记英模故事中所传递的正能量，坚信自己可以成为一个有价
值的人。

总结

英模故事是培育优秀品质的重要资源之一。通过阅读英模故
事，我们可以从中学习到勇气、坚持和奉献等优秀品质的力
量。在我个人的心得体会中，我深感受益匪浅，不仅得到了
启示，也能够在生活中实践这些优秀品质。因此，我将继续
读英模故事，并时刻保持对这些优秀品质的追求，努力成为
一个对社会有贡献的人。
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在我们的生活中，总有一些人值得我们去学习、去敬仰。他
们用他们的实际行动诠释着做人的道理和生活的真谛。而那
些脱颖而出并为众多人树立了榜样的人，就是我们通常所说
的"英模"。他们的故事不仅是一种精神的力量，更是对我们
生活的指引。近期，我有幸阅读了一个关于英模的故事集，



从中我汲取了许多启迪和思考。以下是我对这些故事的心得
体会。

首先，英模故事给了我坚持不懈的勇气和力量。在阅读这些
故事的过程中，我们可以发现这些英模们都是非常有毅力的
人。无论是面对实现自己理想的诸多艰难险阻，还是在面对
社会舆论的压力时，他们都能够坚持自己的信念，并且一往
无前地迈进。他们告诉我，只要我们对自己的梦想充满信心，
尽管会遇到许多困难，我们也一定能够坚持下去。

其次，英模故事使我深刻认识到付出的重要性。很多英模们
都是在平凡的环境中通过他们不懈的努力、劳动和奋斗才取
得了辉煌的成就。他们的成功并不是偶然的，而是通过对工
作的全身心付出所换来的。他们的故事让我明白到，只有不
断投入并乐于为大家服务，才能收获真正的成功。

除此之外，英模故事还给了我关于团队合作的宝贵经验。阅
读这些故事，我发现其中很多都强调了团队合作的重要性。
在现实生活中，很少有人能够独自取得巨大的成功。而那些
成功的背后，往往是一个团队的默契和协作。案例和故事中
所讲述的团队精神为我树立了一个明确的方向：不管我走到
哪里，遇到什么样的问题，都应该学会和别人合作，共同解
决难题，包容和协调。

再次，英模故事教会我如何正确地看待失败和挫折。在人生
的道路上，挫折和失败是难免的。然而，这些英模们都给了
我一个很好的启示：失败并不可怕，关键是我们如何从失败
中学到东西，重新站起来。他们中的很多人都曾经历过许多
的挫折和失败，但是他们并没有因此而气馁，相反，他们以
更坚定的信心和更顽强的毅力再次投入到他们的事业中去。

最后，英模故事给了我勇于面对困难的勇气。在我们的生活
中，会遇到许多困难和挑战。面对困难，我们首先应该坚信
自己的能力，同时学会寻找解决问题的方法和策略。英模们



的故事让我明白到，不管困难多大，在我们的心中坚定并以
积极的态度面对，一定能够找到最好的解决办法。面对困难
时，我们应该坚持不懈地努力，不屈不挠地追求我们的梦想。

总之，英模故事给了我许多宝贵的经验和启示。他们用实际
行动告诉我，只要我们心怀梦想，敢于付出，并坚守初心，
我们都能成为生活中的英模。英模们的事迹不仅仅是故事，
更是坚定信念的力量、奋斗的背书。在以后的生活中，我将
继续不断汲取这些故事中的智慧和力量，不断完善自己，并
努力做一个对社会有益的人。
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近年来，各种优秀个体的故事屡屡被人们津津乐道，其
中“英模故事”更成为了一种社会现象。这些英模以其非凡
的品质和卓越的表现，为社会树立了榜样，激励着每一个人
积极向上的进取精神。通过阅读他们的故事，我深感受益匪
浅，结合个人体会，总结出了几点心得。

首先，英模们不仅在个人品质上，还在专业能力方面都取得
了非凡的成就。他们所代表的是一种不断追求卓越的精神，
无论在学术、体育、艺术或社会服务等领域，他们总是勇于
挑战、追求创新。比如，去年的一位英模黄泽民，他是一名
环卫工人，通过自己的努力和毅力，提出了一种不需要人工
操作的垃圾清理设备，大大提高了工作效率。通过了解这样
的故事，我们深深地感受到，只有敢于挑战自己，才能找到
突破的机会。在自己的专业领域里，我们要勇于创新、不断
超越，才能成为一名优秀的英模。

其次，英模们的故事总是凝聚了他们对社会的奉献精神和责
任感。他们不仅是为了自己的成就而奋斗，更是希望能为社
会创造更多的价值。比如，2018年的雷洋，他是一名普通的
交警，但在一次执勤中牺牲了自己的生命，保护了一名学生。
这样的故事让我们明白，在生活中我们要有担当，要勇于为



社会做出贡献，无论是大是小，都是对社会负责任的表现。
同时，通过社会实践和志愿者活动，我们也能发挥自己的力
量，用自己的双手为更多的人奉献爱心。

再次，英模们的故事总是教会我们坚持不懈的意志力。他们
经历了困难和挫折，但却从未放弃。比如，2019年的刘军，
他是一名普通的职业院校教师，但凭借他的坚持和努力，帮
助学生拿到了一等奖学金。他的故事告诉我们，只有不断坚
持，才能破解人生的困境，取得成功。在面对困难时，我们
要保持积极的心态，相信自己的能力，并为实现自己的目标
而不懈努力。

最后，英模们的故事也鼓舞了我们对困难境遇的勇敢面对和
积极面对。他们中的很多人曾经身处困境，但他们不以为意，
而是选择主动找到解决问题的方法。比如，2020年的杨硕，
他是一名运动员，曾经因意外受伤导致下半身瘫痪，但他没
有向命运低头，而是坚持训练，最终重返赛场。这样的故事
告诉我们，无论什么样的困境，只要有积极的态度和勇敢的
心，我们就能够战胜困难，迎接更大的人生挑战。

总之，通过阅读英模们的故事，我深刻体会到了他们身上所
拥有的优秀品质和非凡能力。他们的故事为我们树立了榜样，
激励着每一个人为社会作出积极贡献。我们要勇于追求卓越，
在专业领域中不断创新；要有奉献精神和责任感，为社会做
出贡献；同时，要坚持不懈、面对困难有勇气；要积极面对
生活，勇敢面对困境。

通过不断学习和实践，我们每个人都可以成为自己心中的英
模，为社会带来正能量，为自己创造更美好的未来！
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《人民英模的故事》一书让我品读了许久，这本书生动的记
录了为新中国成立作出明显贡献的100位英雄前辈。



一次次的翻阅，一张张的阅读，使我的心灵经受了震撼无比
的洗礼。他们可歌可泣的英雄事迹将永远铭记在我的心中，
使我永远不能忘怀；他们耳熟能详的名字更加在我心中加深
了印象。

这本书不仅介绍了100位为新中国成立作出突出贡献的英雄模
范人物，还向我们介绍了100位新中国成立以来感动中国的人
物。

100位新中国成立以来感动中国人物中，最让我记忆犹新的是
白芳礼爷爷，他靠蹬三轮车捐款35万元，读到这儿，我心中
涌出许多令我不解的问题：一个蹬三轮车的人怎么有这么多
钱？他是把自己的积蓄捐了吗？没有钱，他怎么生活？他为
什么要捐这么多钱呢......这些问题促使我阅读了下去，不
知不觉，白芳礼爷爷的形象在我心中高大起来，他任劳任怨，
却无怨无悔；他无私奉献，却不图回报......

曾经有人计算，这些年来，白芳礼爷爷捐款金额高达35万元。
如果按每一公里收五角钱计算，白芳礼老人奉献的是相当于
绕地球赤道18周的奔波劳累：他为了让孩子安心上学，用双
脚一高一低踩出来的孩子们的`学费。他先后资助了300多位
大学生的学费与生活费，这是他每天不分早晚，用一滴地辛
勤的汗水堆积出来的，来之不易，来之艰辛！

他们的故事，他们的名字，令人感动，催人奋进......


