
冬奥会的演讲稿一分钟 五分钟的演讲
稿(优秀7篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

冬奥会的演讲稿一分钟篇一

“人生在世不称意，明朝散发弄扁舟。”在人生这条道路上
注定是坎坎坷坷，布满荆棘的，而支持我们走完这条路的正
是家带给我们的希望，家那特别的力量。

当困难和挫折迎面而来时，我们谁能保证我们不会退缩，退
却心理是每个人都会产生的，而正是从家中发出来的一声声
真挚的鼓励，一句句暖人心间的问候，才让我们在寒冬中又
感到阳光的温暖;在黑暗中看到一丝明亮。家是什么?家就是
寒冬中暖人心房的一盆炭火;就是在黑暗中的一缕阳光。

常常听老人们语重心长的说：“树高千丈，落叶归根。”这
不正是在诠释家的真谛吗?当我们坠入低谷再也爬不出来时，
是回家的动力化作力量的源泉，支持我们找到藤索挽救生命;
当我们“独在异乡为异客”的时候，是那个千里之外的家，
让我们“每逢佳节倍思亲”。从而有了“春风又绿江南岸，
明月何时照我还。”的千古不朽绝唱!

家，一个让人梦牵魂绕的地方，一个让人永远依恋的地方，
一个孩童们的“伊甸园”。家就是一个港湾，我们这些小船
在它的照料下驶向远方，这里的“海面”多么长远，这里
的“安慰”多么有力量;家就是一棵大树，我们这些幼苗在它
的庇护下茁壮成长，这里的“环境”多么优雅，这里的“雨
露”多么甘甜，这就是生命的乐土——家。



有家的感觉真好!

又是一个单调乏味的周末，屈指算来，也该有两星期没回家
了吧!唉!由于学业的繁忙，在周末，我经常不回家，每每都
要等到母亲来电话催我，我才意识到该回家了。虽然家近在
咫尺，可又仿佛遥不可及，因为学习，家的记忆越来越淡。

室友还坐在床头嘤嘤地哭泣……想劝又不知从哪儿入手。自
从那场不幸的车祸，她就无家可归了，人也变得呆呆地，总
是一个人默默地流泪。有时，看到她那样子，心里也酸酸的，
凄凄的。就在那一刻，忽然想起了家，想起了父母。不知他
们在家中可好，是否安然无恙。

有家的感觉真好!因为家是你的避风港，一叶远航的小舟总有
疲乏的时候——包括身心的，精神的，物质的。家将包容你
的一切。

冬奥会的演讲稿一分钟篇二

大家好！

礼仪是无处不在的，它可以表现出一个人的道德修养，也可
以增进人与人之间的友谊。

大家都知道，我们中国是人类历四大文明古国之一，是一个
历史悠久的礼仪之邦。中华民族五千年的发展历程，代代传
承了许许多多的传统和美德。

作为一名新世纪的小学生，作为祖国的花朵、世界的未来，
我们必须做一名文明的小学生！但是，如何才能做一名文明
的小学生呢？我们首先要着装得体，符合学生身份，体现出
新世纪学生篷勃向上的风采，因为仪表、仪容、仪态可以让
人一看便知道你的修养；遇到老师、同学，主动问好；上下
楼梯，人多拥挤，注意谦让；讲究卫生，不乱扔果皮，见到



纸屑随时捡起；爱护公物，不乱写乱划；在与同学的交往中，
能和睦相处，共同学习。做到得理让人，失理道歉，相互尊
重，相互信任；家里来了客人，热情、大方、有礼貌地招待；
在外面，遵守交通法规，不乱扔果皮纸屑，保护环境卫生；
尊老爱幼，帮助别人，做到处处为别人着想。

让我们一起努力，做一名穿戴整齐、懂礼貌、不乱扔垃圾的
小学生。

我的演讲结束了，谢谢大家。

冬奥会的演讲稿一分钟篇三

大家好！

小草为了感激春的到来而吐露新芽；树木为了感激夏的到来
而奉献绿荫；果实为了感激秋的到来而挂满枝头；雪花为了
感激冬的到来而银装素裹。这些，都是因为它们心中怀着感
恩。大自然尚且如此感恩，人类，更应心怀感恩。

心怀感恩，才不会认为生活处处都是苦难。曾经有一个出家
人，有一次他乘舟渡江，由于风大浪急，一不小心，他的行
李等物品全部沉没入了水中，而他也如一叶小舟，在江水大
浪中时隐时下，好几次都被江水所淹没，但最后他还是安全
的到了岸边。上岸之后，他并没有责骂船家的无能导致他丢
掉了随身所有，而是盘腿坐在地上，遥拜他的。因为他知道，
如果不是教会他游泳，今日的他在劫难逃。

心怀感恩，你才会觉得生活中处处有春天。美国总统富兰克
林·罗斯福。在竞选总统之前，先是因为疾病使双脚无法正
常行走，而后的某一天，罗斯福的家被窃，丢失了很多东西。
一位朋友闻讯后，写了一封信来安慰他。罗斯福收到信后，
连忙写下了回信：“亲爱的朋友，我现在很好，很平安，因
为贼只偷走了我的部分东西，并没有偷去我的生命。而且，



做贼的是他，而不是我。”对于任何人来说，失窃决不是幸
运的事。而罗斯福却找出了感恩的理由，如果不是心怀感恩，
他绝不会当上美国总统。

怀着感恩的心情去生活，让自己快乐，也让别人快乐！

谢谢大家！

冬奥会的演讲稿一分钟篇四

大家好!爱国，相信在我们每一个小学生的印象中都是模糊的，
毕竟我们没有经历过老一辈人的风霜雨雪，也没有感受到那
种刻骨铭心的痛!

但是，我相信每一个中国人都会牢记那段历史，特别是日本
人以前在我们的祖国所做的强盗行为。如：九一八事
件、1937年12月13日南京大屠杀、帝国主义国家对我们立下
的一条条不平等的条约……这一件件事情都让我们感到十分
愤怒。

不过，今天我们中国人终于站起来了，强大起来了。你看：
一座座高楼大厦，一条条宽广的柏油道路，一辆辆在马路上
飞驰的汽车，中国的航天事业：神舟九号的发射……这些是
多么令每个中国人感到自豪啊!

然而，你们知道吗?其实这个世界还不是太平的，就说现在的
钓鱼岛吧，这座小岛从历史到现如今都是我们中国的领土。
可是，日本政府近年来发现钓鱼岛附近好像有石油，有丰富
的水产。所以，他们想把它占为己有。但如今我们中国强大
了，是不会让日本的阴谋得逞的，更不会让他们伤害我们国
家的尊严。

梁启超曾经说过一句话：“少年强则国强，少年弱则国
弱。”要知道，我们肩上担任的担子是十分中的。我们要好



好学习，打好基础，以后让中国更加强大，更加富有!!!

冬奥会的演讲稿一分钟篇五

大家好！

人世间，真诚、善良、美丽，都是发自我们内心的最深处。

真，是要我们真诚，要诚实。记得我三年级暑假的时候，要
交美术作品给老师，于是我就到客厅拿素描纸。我刚拿到纸，
一不小心把旁边装着腊梅的玻璃花瓶碰碎了，完了，完了，
晚上就要“掉脑袋”了，我心里害怕极了！晚上，妈妈下班
回来，看见腊梅散落在柜子上，便大声问：“是谁搞得
呀！”我压低嗓门说：“是风吹倒了。”听完我的话妈妈没
有多说。吃晚饭的时候，我一直不敢抬头，话也没有多说，
低着头三下五除二就把饭吃完了。要是平常跟妈妈有说不完
的话。我回到自己房间，坐立不安，我可从来没有撒谎呀，
心情一直忐忑不安，书也看不进，字也写不好，觉也睡不好，
一直在床上翻来覆去。就在这时，我想到了做人要诚实。于
是我主动走到妈妈床边，把我打碎花瓶的事情一五一十地告
诉了妈妈。妈妈说：“孩子，我一直在等你主动承认，诚实
是做人的基本。”这件事让我知道了真诚待人的重要性。

善，是一种行为，它和真相辅相成。善不是靠言语去说，而
是要用实际行动去证明。“人之初，性本善”，每个人生下
来都是善良的，只是随着年龄的增长，有的人把它丢掉了。
怎样做一个善良的人，最美中国节目里的最美教师、最美妈
妈、最美交警，都是我们的榜样，我们只要扶起摔倒的孩子，
搀扶行动不便的老人过马路，帮助那些需要帮助的人，从身
边的点滴小事做起，就拥有了善良，就拥有了生命的方向，
即使在喧闹的尘世里，也能把持住自己的善良。

美，不是外表的靓丽，而是一种品德，它以善为前提，只要
你是善良的，你就能发现，美无处不在。



记得一次在烟水亭参加义务卖报活动，最让我感动的是一位
手脚不太灵便的叔叔买我的报纸。我看到一位手脚不灵便叔
叔走过来，我连忙上前向叔叔介绍这次义卖的内容，听完我
的介绍，叔叔笑眯眯地说：“小朋友，你都参加义卖了，那
我也献一份爱心吧。”看着叔叔那直打斗的双手艰难地从口
袋掏出一元钱递给我时，我深深地向叔叔鞠了一个躬。这一
元钱让我感到份量特别重。叔叔用他的行动肯定了我的劳动，
同时也向我诠释了美的含义。这位叔叔就是美的化身。

让我们用行动去拥抱真善美吧！

冬奥会的演讲稿一分钟篇六

年冷窗苦读，我们怀着冲动的心境跨进了大学的校门。在这
里，我们吸纳着前人的智慧精华，接收着人文道德的洗礼。
我们是幸福的，是荣幸的。由于我们是大学生，我们有毅力
畅游知识的海洋、有韧性攀缘科学的顶峰，更有理性穿梭于
多彩的世界。

人们给了我们光彩的称号，给了我们这么多荣幸的光环，更
给了我们衷心回报社会、家庭的神圣的职责。这就是我们大
学生应有的良知。在这知识的殿堂里，我们是否做天了与知
己为伴，让灵魂得到高尚、让人格得到高贵、让人生得天升
华呢!有的人做到了，时刻让良知牵引自己前行，尽力为以后
的人生展垫着牢固的基石。然而，令我们可悲的是，在这通
往光亮与光辉的路上，有人却轻易地抛掉了良知，让昏暗遮
蔽了自己。

马加爵，这个曾经的乖孩子、昔日的优等生，但谁也无法想
到，他竟然会亲手杀逝世自己的同学的四位同窗。四个不瞑
的灵魂走了，留给我们的却是深深地思索。马加爵，作为一
个大学生，本应当保卫自己的这片良知净土，积极乐观，克
服心理作遂。但惋惜的是他泯灭了这一切，让自己同罪行的
凶犯站在同一平台上，终极让邪恶毁掉了自己。他是可悲的，



由于他没能让大学生的良知在自己的心中根深蒂固，因而造
成了今天这无法挽回的悲剧。

还有一个不知该为他的不幸而哭，还是该为他的幼稚而笑的
咸阳大一男生，由于在情人节送花给敬慕的女生遭到谢绝，
他竟以选择跳楼而停止了自己和性命。他死了，人们给他的
只是同情，同情他的年少、同情他的无知。作为大学生，没
有大学生处置问题的沉着，更没有大学生应有的广阔胸怀，
这真的是作为大学生的悲痛。

更有一个令人难以置信的法律专业的大学生，为了替父还债，
竟然绑架了邻居小孩，勒索20万元现金。被逮捕后，却以没
想过伤害人质为由，请求广大处置。真令人痛心，这种痛是
为她如此单薄的法律意识的痛;为她就这样轻易葬送自己美妙
前途的痛;更为她作为大学生，却摈弃了大学生良知的痛。

等等的事件，在我们四周产生，带给我们的是震惊、是思索。
我们心中自问:是什么使我们当中的他们产生了质的变更?是
自卑、是脆弱、是无知，我这就是答复。

面对生涯的挫折与打击，他们没能凭毅力与智慧克服，因愚
蠢而失败;面对生活的陷井他们没能悬崖勒马，因盲目而坠进
其中，故事。一切罪行地产生都是错的.，看似生涯的错，听
似别人的错，但我以为更应当批评的是作为大学生，却摈弃
大学生知己的他们。我们是大学生， 我们真挚、乐观、自负、
文明，我们对生涯充斥热忱，心灵，对人生满怀信念。这就
是我们的实质，这就是我们的知己。马加爵，他们摈弃了这
些，这是他们的悲痛，但我们不要。我们理解生的意义，我
们铭刻人生的哲理--把有限的性命投进到无穷的为人类谋幸
福之中，在性命逝往时，让精力之光照射万代，让人类之火
熊熊燃烧。

同窗们!别让愚蠢的悲剧重演，励志歌曲，重演在这洋溢着智
慧与活气的舞台上。让我们携起手来，坚守我们的良知，以



此来演奏属于我们当代大学生的精美乐章!让我们携起手来，
保卫我们的良知，以此来开启属于我们当代大学生的人生航
帆。

冬奥会的演讲稿一分钟篇七

我叫火，从在树木中诞生时，我便知道我的一生将于人类纠
缠不清。几百万年前，古人类钻木取火，有了我。我，使他
们在漫漫长夜中有了一丝光明的希望，在凄凄寒冷中有了温
暖的依靠，在原始野兽前有了驱赶的力量。有了我，人类才
逐渐摆脱茹毛饮血的野兽生活，走进了最值得珍惜的文明和
进步的圣殿，拥有发达的科技，超凡的智慧。我有着柔软的
身段，灵活的手脚，以及那耀眼的，唯恐灼伤别人的光
环……我是谁?我就是火!

永远不敢忘怀的那一幕，那凄凄惨惨戚戚的一幕!


