
最新海洋生命的读后感(实用9篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面是小编为大家带来
的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

海洋生命的读后感篇一

渐渐的，我从电视、报刊、杂志等不同的渠道对他们有了越
来越多的了解——其实，在他们的内心有着许许多多和我们
正常人一样的五彩缤纷的东西，他们的内心世界就像我们这
个世界一样，永远充满着美好！而支撑他们内心缤纷世界的
根本,是他们对生命的无限热爱！

其实我们每个人内心的深处，都有一个根本，那就是——纯
洁、美好、光明和善良。正是这个根本照亮了我们的世界，
我们的精彩人生就是从这个根本开始的。

不管让我选择多少次，我都会选择精彩的人生。如果必须要
做到什么的话，我就要热爱生命、尊重生命。

一株小小的瓜苗，它是一株生命。微风吹过的时候，它在不
停地摇晃，仿佛在说，我是一个弱小的生命，但是，只要我
们保持积极的心态，没有灰暗，就可以了；只要我们不断上
进，没有退缩，就可以了！这就是内心的五彩缤纷，有了这
个五彩缤纷，世界会更加美好！

一棵小小瓜苗的生命真的就这样顽强？不是，是因为它的内
心无比强大，所以他才这样的勇敢！经日晒，经风雨。

记住！只要你内心强大，世界才更加精彩！



海洋生命的读后感篇二

我常常想，生命是什么呢?读完《生命 生命》这一课，我有
了答案。

这篇课文是台湾的杏林子写的。讲了三个小故事：飞蛾险境
求生、瓜子砖缝生长、倾听沉稳心跳。每个故事都深深震撼
着我的心。那险境求生的飞蛾让我意识到生命可贵。那砖缝
里的一截瓜苗，在没有一束阳光、一滴水的砖缝里顽强地成
长，让我意识到我们要不怕困难。

再说作者杏林子，她的一生也充满了坎坷。她十二岁的时候，
“患上了类风湿关节炎”，全身几乎全部瘫痪，只能辍学回
家。但她没有被病魔所打到，仍然坚持学习，不停写作。由
于她乐观的面对生活，坚持不懈，从哪里跌倒就从哪里爬起
来。终于，她创作了40多部书，成为了台湾的十大女作家之
一。一瞬间，我被深深地感动着!

看看杏林子，再看看我，我觉得很惭愧。杏林子12岁就瘫痪
了，而我有健全的体魄;杏林子只能卧床在家里，而我可以出
去和小朋友愉快地玩耍 。假如我是杏林子，一定在家里过着
衣来伸手，饭来张口的无忧无虑的生活。

我也曾经感受过生命的力量，有一次老师让我看了央视的
《开学第一课》。最让我感动的是汶川大地震中失去双腿
的“ 最美舞者”廖智阿姨，廖智阿姨是一个学习跳舞的人，
她曾想站在舞台上展示她优美的舞姿。可是，地震夺走了她
的双腿，她曾一度想放弃，但最终没有放弃，而是坚持穿上
假肢，继续跳舞。她的生命，她的坚持不懈，就是一个最美
的舞者。

生命就像一棵树，只要你自暴自弃，它就会枯萎。只要你不
怕困难，坚持不懈，就一定会长成一棵参天大树。



海洋生命的读后感篇三

《生命，生命》的主要内容是：作者从飞蛾挣扎求生、瓜苗
在砖缝不屈的生命而顽强生长和用听诊器听到的心跳声中，
感受到了生命的力量。

一粒掉进砖缝的香瓜子，在作者眼前，却长出了一棵小瓜苗。
在没有阳光，没有泥土的一个糟糕的环境中，顽强地生长，
发芽，虽然只活了几天，但它为生态而奋斗的精神让我赞叹
不已。

一个人的生命只属于自己，我们必须对自己负责，好好地珍
惜生命，才会让人生更意义。

虽然人只能活到九十岁左右，但是，人在这短短的几十年内，
却可以为社会创造更好的生活环境，我决定，一定不让生命
白白流失，让生命能活的更加有价值。

海洋生命的读后感篇四

在四年级下半学期，我们学了一篇《生命 生命》的文章，给
了我很深的启发。

这篇文章通过写一只绝境求生的飞蛾、一株在恶劣环境下茁
壮生长的小瓜苗和自己的心跳，给我们述说了生命的珍贵，
告诉我们要珍惜生命。

吴玉章说过：“春蚕到死丝方尽，人至期颐亦不休。一息尚
存须努力，留作青年好范畴。”是呀，我们要在一生中多做
对大家有利的事，决不能成为社会的负担和累赘。虽然我们
现在还小，但是，好好学习也是一种珍惜生命的表现。

树木，砍断枝条还能再生；草，被火烧光还可以再长，但是，
我们的生命却只有一次！



当代最杰出的物理学家霍金，就是一个坐着轮椅，挑战命运
的勇士。一次，他坐着轮椅回公寓，过马路时被车撞倒了，
左臂骨折，头被划破，缝了十三针，但仅48小时后，他又回
到办公室投入了工作。并在1985年动了一次穿气管手术，完
全失去说话功能的情况下，极其艰难地写出了著名的《时间
简史》。他用顽强的生命力创造了无限的价值，这也是珍惜
生命的一种体现。

我非常感动，于是，下定决心：一定要珍惜时间，珍惜生命。
以后，再也不会因为爸爸妈妈多给我出几道题而抱怨。我以
前经常趁爸爸妈妈不在家时偷偷玩会儿电脑游戏或一边写作
业一边玩，现在，我在电脑开关上贴了一张关于珍惜生命的
名言警句，让它时刻提醒我，不让我再白白地糟蹋生命。

我一定不会让我的生命白白流失，做一个时刻自觉的好孩子！

海洋生命的读后感篇五

生命是什么叫？我在想。

《生命，生命》这一课就给了我答案：生命就是在作者手中
奋力求生的飞蛾；生命就是作者家墙缝中长出的前几天那瓜
子壳的“新种”；生命就是作者那一声声有规律的、跃动的
心跳，作者自己也震惊了，因为生命居然那么顽强。最后总
结出了一句话：“生命虽然短暂，但我们却可以让有限的生
命体现出无限的价值，”这就是生命。

每人都有一条属于自己的生命，可像我的生命就险些在小时
候结束了。

我老家后面有个小池塘，水清而明亮。５岁那年，有一天我
和大哥哥一起去池塘边玩。我在岸上看见一只蜻蜓。我马上
扑过去，一看跑了，又去追。那一时刻，哥哥在我身后随我
走动。我一滑，“哎呀！”半个身子都滑入了水中还好哥哥



在后面使劲把我往上拉。我终于“获救”了。暂时吸取教训，
我哭笑不得。

为什么说暂时呢？因为三年级的一件事。

三年级上期，一位同学正在和我玩。那位同学拿起刀子，架
在我脖子上，滑稽地说“别动！”这时，不知谁推了我一把，
我的脖子被刀割出血来。我马上去了医务室。老师和同学们
全部不安的、伤心地在门外等我，老师都快哭了。幸好医生
说没割中动脉，只是受了皮外伤。这次我是永远吸取教训了。

生命是有限的，每人只有一条生命，我们是白白地糟蹋它，
还是好好地使用它，一切全由我们自己负责。反正，我的感
悟是：“生命是自己的，不要用不负责任的态度对待它，否
则它会将你的生命“扣光”，必须对它负责，对它负责了，
你的生命就可以延长，在生活中享受荣华富贵。但要记
住——生命才是高于一切的宝贝。

海洋生命的读后感篇六

你想过生命是什么吗？台湾女作家杏林子就想过这个问题。

在她写的文章《生命生命》里，她通过飞蛾求生，墙缝的香
瓜子生长、自己感受心跳这三个事例，向我们道出了自己对
生命的感悟：飞蛾求生——珍视生命；墙缝的香瓜子生
长——生命顽强；自己感受心跳——懂得自我珍惜生命。其
中，我对“墙缝的香瓜子生长”这一个小事例感动最深。

一年前，我家在阳台上种了一盆小菊花。有一天，我浇花的
时候一不小心把小菊花的花盆带倒，把它打碎了。小菊花的
根全都暴露无遗，原先紧紧黏在根上的泥土也纷纷散落下来。
我心想：没有了多少泥土扶持的小菊花恐怕长不成了。于是，
就把小菊花随意地放在了阳台的一角……过了几天，我无意
中看到在阳台角落里的小菊花竟然还长出了新芽！这一刻，



我感到十分惊讶，对小菊花充满了敬意：只要还有一点点支
撑生命的泥土，它依然那么顽强、骄傲地生长着——那份强
大的生命力，足以战胜横旦在面前的一切困难！

无论是墙缝里的香瓜子，还是缺少泥土扶持的小菊花，它们
的生命成长路上，虽然遭遇了很大的困阻，但是它们不畏阻
扰，顽强生长，在恶劣的环境下依然绽放出自己生命的光彩！

生命是什么？生命就是不畏艰难险阻，奋力活出自己人生的
光彩！

海洋生命的读后感篇七

读了《生命生命》这篇课文，我觉得我们要好好珍惜生命，
不能成天混日子过，浪费生命，要有生存下去的欲望。

《生命生命》的作者杏林子虽然是一个残疾人，但他从没放
弃过他的生命，他依然坚持着，还写了许多篇作品。我们也
要像作者那样，好好地珍惜生命，绝不能让它白白浪费掉。
作者杏林子用朴素的语言，表达出了自己的心声。飞蛾的求
生欲望、瓜苗茁壮成长、自己对生命意义的思考，都显示出
了作者对生命感慨与珍惜、惊讶!保尔柯察金和作者一样，是
个年轻的作家，他写的作品都是关于生命的，如：《在暴风
雨中诞生》、《钢铁怎样炼成的》等等。他说过的一句话让
我感动：人最宝贵的东西是生命，生命对于我们只有一次。
一个人的生命应当这样度过：当他回忆往事的时候，他不因
虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧。

一颗小小的种子，在没有阳光、土壤和水的情况下，它依然
坚持着活下去;一只飞蛾，在作者的手里不停挣扎着，求生的
欲望令作者震惊，忍不住放了它……动植物都有生命，都渴
望活下去，都有一种求生的欲望!何况是人呢?作者在用医生
的听诊器时，静听着自己的心跳，这是作者的生命，单单属
于他的，他可以好好使用，也可以白白糟蹋。



“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把
有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”这句话是
伟大的雷锋叔叔说的，他活得光彩有力，虽然他只活到了22
岁……在我们这种时代，没有罪恶的子弹，我们不会被战争
夺去生命。但是，只要我们不注意安全，随时就会结束我们
美好的生命。

生命是短暂的，但是我们可以让它体现出无限的价值，让自
己活得更加光彩有力!

海洋生命的读后感篇八

今天，我学了一篇珍惜生命的课文，课题是《生命生命》。

文中主要通过飞蛾求生、瓜苗生长、静听心跳三件有趣的事
例，来告诉我们要珍惜生命，不能让它白白流失。

其中瓜苗生长令我受益匪浅。讲了一粒香瓜子掉进墙角的砖
缝中，过了几天，竟然长出小瓜苗，那小小的种子居然有如
此强大的生命力，在没有阳光、没有泥土的砖缝中不屈向上，
茁壮生长，香瓜子的生命力多么顽强啊！

读了这段让我想起作者——————杏林子。她2岁时患了可
怕的类风湿关节炎，使她全身百分之九十不能动，在轮椅上
一直保持一种姿势整整50年，直到她60岁时生命结束。她这
种顽强的精神多么像那截小小的香瓜苗啊，就算全身上上下
下不能动，也不屈服。

所以我决定一定要珍惜生命，要好好地利用它，让有限的生
命体现出无限的价值！

海洋生命的读后感篇九

今天，我们上了《生命生命》这篇课文。文章大概讲了：



作者不明白生命是什么，通过飞蛾求生的欲望，在砖缝中生
长的香瓜子和听自己的心跳后找到了答案。作者她还下定决
心珍惜生命，让我们明白，珍惜有限的生命，可以体现出无
限价值。

不是每一道江河都能流入大海，不是每一粒种子都能发芽成
长。生命中不是永远都快乐，也不是永远都痛苦，快乐与痛
苦是相辅相成的。在快乐中，我们要感谢生命；在痛苦中我
们也要感谢生命。生命是短暂的，也是宝贵的，我们应该珍
惜生命，让自己活得更有价值！

是啊！这些事情往往是一些小事，不引人注目。

让我们珍惜生命，活得更光彩有力！


