
2023年外科穿针的实验心得 外科手术实
验心得体会总结(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

外科穿针的实验心得篇一

本人在外科实习期间，遵守医院及科室各项规章制度，尊敬
老师，工作积极，认真负责。在老师认真的指导下，熟悉掌
握了外科无菌技术操作，手术前备皮，术前术后护理，熟悉
换药，拆线，包扎，各种引流管与胃肠减压的使用与装置，
掌握了外科常见器械，物品的清洁消毒，污染敷料的处理。

同时也掌握了大手术如胃癌，胆囊结石，结肠癌，直肠癌的
术后应注意观察的内容。能够独立承担普外科常见的急腹症-
阑尾炎，术前的准备工作和术后的护理工作。这段实习期间，
使我了解到，普外科是手术科室，要求护士具备短时间处理
大量问题的应急能力及较强的技术水平。希望在下一个科室
学到更多知识，提高自己的能力。

外科手术实验心得体会总结

外科穿针的实验心得篇二

第一段：引言（150字）

外科穿针是外科手术中非常重要的环节之一，对外科医生来
说，熟练掌握穿针技巧是必不可少的。在我多年的外科临床
经验中，我认为外科穿针有着独特的技巧和方法，下面我将



分享一些我个人的心得和体会。

第二段：注意事项（250字）

进行外科穿针时，首先要确保仪器的清洁与消毒工作做得到
位。其次，医生在进行穿针操作时应严格遵循无菌原则，避
免受感染风险。同时，外科医生还需要保持手部的稳定和协
调。精准的手眼协调在穿针过程中非常重要，尽量减少操作
中的晃动和不准确。另外，要保持穿针的速度适中，既要够
快以保证手术的顺利进行，又要保证准确性，避免针脱出或
对周围组织造成损伤。

第三段：技巧与经验（350字）

外科穿针技巧的熟练需要长时间的实践和经验。在我多年的
临床实习中，我总结了一些穿针的技巧和经验。首先是选择
合适的针具，不同手术需要使用不同类型的针，要根据手术
的需要选择不同的材料和规格。其次是正确的进针角度和深
度，这是保证穿针顺利进行的关键。进针角度要与手术位置
和手术方式相匹配，避免因进针角度不当而影响手术效果。
深度也非常重要，不宜过深或过浅，要根据手术部位和需要
进行准确的掌握。此外，仔细观察穿针过程中的组织情况，
要根据组织的松紧程度和厚度进行调整和适应。

第四段：风险与挑战（250字）

外科穿针虽然重要，但也面临着一定的风险和挑战。穿针过
程中可能会遇到血管、神经等重要结构，需要医生有足够的
经验和敏锐的观察力进行判断和转换。此外，不同病人的体
质和手术部位差异也是一个挑战。有些患者手术部位可能因
为肿瘤或其他原因而组织紧密，穿针时可能存在一定的阻力。
这就要求外科医生在穿针过程中要有足够的耐心和稳定性，
灵活应对不同的情况。



第五段：心得与收获（200字）

通过多年的实践，我深刻体会到外科穿针是外科手术中一个
关键的环节。临床经验的积累和细心的观察是熟练掌握穿针
技巧的重要因素。不断学习和思考，总结并利用好其他医生
的经验也非常重要。为了不断提高和完善自己的穿针技巧，
我还利用模拟训练等方式进行反复练习，不断提高自己的专
业水平。在外科穿针这个过程中，我不断努力并取得了一些
进步，这让我对自己的临床技能和职业发展充满了信心。

总结（100字）

外科穿针是外科手术中的重要环节，正确的操作技巧和经验
对手术的成功起着决定性的作用。临床医生要重视外科穿针
的培训和学习，通过不断的实践和总结，逐渐提高自己的穿
针技巧水平。只有在不断的努力中，我们才能够为患者提供
更加精准有效的外科治疗。

外科穿针的实验心得篇三

第一段：引言和背景介绍（200字）

外科手术是一项非常复杂的工作，其中穿针是一个难度较高
的环节。我作为一名外科医生，通过多年的实践和经验积累，
总结出一些穿针的心得体会。正确的穿针不仅可以提高手术
效果，还能减少患者的痛苦和手术风险。在这篇文章中，我
将分享我的体会和技巧，希望对其他医生和学生有所帮助。

第二段：注意力集中与细心观察（200字）

在进行外科手术穿针时，首先需要保持注意力集中。手术室
通常是一个繁忙且嘈杂的环境，医护人员需要时刻保持警觉，
排除干扰。同时，细心观察是非常重要的。外科手术通常需
要在很小的区域进行操作，医生需要观察患者的皮肤、血管、



肌肉等，以便准确地进行穿针。不仅要观察表面的情况，还
需要了解患者的内部结构，尤其是血管的位置和走行。只有
细心观察，才能确保安全和准确。

第三段：技巧与经验总结（300字）

在外科穿针中，技巧是至关重要的。首先，正确的穿刺角度
是非常重要的。每个穿针点的选择和针头的角度都会对手术
效果产生重要影响，对于不同部位的手术，角度也会有所不
同。其次，适当的穿刺力度也是关键。太轻的力度可能无法
穿透皮肤，而太重的力度则可能损伤患者的组织或血管。医
生需要根据患者的情况和手术需求，灵活调整穿刺力度。另
外，熟练的手法是实现准确穿针的基础。医生需要通过多次
刻意练习，熟悉和熟练掌握各种手法。通过对技巧的不断研
究和总结，不断提高自己的治疗水平。

第四段：风险评估与安全保障（200字）

外科穿针存在一定的风险，特别是对于并发症敏感的患者，
比如血液系统疾病或血小板功能障碍的患者。在穿针前，医
生需要对患者的风险进行评估，以便采取相应的防护措施。
在手术中，医生需要确保仪器和材料的完整和质量，以减少
穿针过程中出现的意外情况。在操作过程中，医生应时刻关
注患者的反应和病情变化，及时调整手术策略，以保障患者
的安全。

第五段：感悟与展望（300字）

在多年的临床实践中，我深切感受到外科穿针的重要性。准
确的穿针不仅能提高手术的效果，还能减轻患者的痛苦和手
术风险。随着科技进步和手术技术的改进，越来越多的新工
具和技术被引入到外科穿针中。医生们需要不断学习和更新
知识，掌握新技术，以提供更好的医疗服务。同时，我也希
望这些经验和体会能够对其他的医生和学生有所启发，让更



多的人意识到外科穿针的重要性，并不断努力提升自己的技
术和能力。

总结：通过对外科穿针的心得体会的分享，本文阐述了注意
力集中与细心观察的重要性，总结了穿针的技巧与经验，强
调了风险评估与安全保障的必要性，以及对外科穿针的感悟
与展望。相信这些经验与体会能够对外科医生和学生有所启
发，进一步提高外科手术的质量和效果。

外科穿针的实验心得篇四

老师热情的接待了我们，考虑到我们是刚来医院，所以详细
的介绍了科室的环境、胃肠外科的常见病、实习方法等，我
很感动和感谢。不知不觉已在胃肠外科实习了近两周，这段
时间我严格要求自己，做到不迟到、不早退，对待病人和蔼
可亲，态度良好，我渐渐从一个在校学生的角色向实习医生
过渡，总体上成长了不少。

外科穿针的实验心得篇五

实习的第二周是在16区胃肠外科，跟了一个直肠癌患者的手
术，做的是腹腔镜下直肠癌根治术，手术很顺利，术后两三
天的时候有一次去床边给这位患者大爷换药，他的一位家属
大姐边看着我们换药边拍着我的肩对我们说道：“医生护士
都很辛苦吧，你们一定要注意身体，健康是最重要的，不要
让自己太累了。”那一刻，我觉得在这个世界上，在不同身
份的人与人之间，还是能够充满着爱与理解的。


