
夏令营活动 夏令营心得体会(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

夏令营活动篇一

很高兴在这里和大家分享我的心得体会。第一次进入军营，
第一次亲身体验纪律的严肃性。第一次感受炙热阳光，第一
次感受倾盆大雨，第一次按规定生活……许许多多的第一次
在我们的军营生活中诞生。

我是个不算被家长娇惯的孩子。从小到大，很多家务事我都
会做，我总是感到幸福、快乐。可自从来到军营，什么事都
需要自己完成；坐慢还会被教官惩罚；而且一到晚上成群的
蚊子就袭击我；还做标准的训练等，这些都让人烦恼。我发
现：自立不是那么简单的，一切都得从头开始学习。想让自
己的生活过得更舒适，就得将很多事情安排妥当，不能由着
自己的性子胡来。

我深深地体会到库的滋味。每天6：30起床，对于我们这群爱
睡懒觉的学生有些残酷。而10分钟就要洗漱完毕，我们已将
其当作任务来完成了。每天早操、晚训练都让我们非常疲乏。
总之，干什么都要汇报，教官的话就是命令，我们只有服从，
没有条件！

在这里严格的军训，让我感到严肃、紧张。给我带来了一种
军人拥有的气质：走路抬头挺胸，不随便抓挠，已站稳就尽
量不动，还要定时吃饭、休息。



充实的军事生活，也让我找到了安慰。打军体拳、跳舞、打
靶子、包饺子、拉歌等等项目让人心情舒畅、很开心。大家
在一起生活，之间互相配合、互相帮助、互相关心，让我养
成了团结的好品质。让我理解了团队是一个集体，如果集体
中的人心连着心，那么这是一支硬邦邦的好队伍。

夏令营活动篇二

在我很小的时候，当村里的人杀牛羊等动物时，我就会有一
种难以名状的悲伤，觉得它们也是一种生命。可是，如何才
能解救它们呢？当看到菩萨像时，内心马上生起了欢喜，心
想：我不能阻止他们杀生，如果这个世界真有菩萨，就让菩
萨超度它们吧。

中学和大学时代，父亲身体不好，家境因我和妹妹上学费用
高而变得窘困。为了让父亲身体恢复健康，我经常看一些医
学和养生类的书籍，包括学习气功和太极拳，后来又学了原
始瑜伽。在此过程中接触到了《易经》《道德经》《黄帝内
经》等书籍，我惊奇地发现它们不仅是古人养生与修炼的书，
还将宇宙的规律、社会规律和生命规律描述得简洁而精辟。
在大学时代担任学生干部的工作经历中，我运用这些规律来
指导自己的工作，收到了一定的效果。

从1999年参加工作到20xx年，我一直在思考如何将自然规律、
社会规律与生命规律应用在管理和人生的圆满上。20xx年进入
管理咨询行业，接触到的企业与管理问题越来越多，我发现
失败的企业和管理者，本质上都是智慧不够，不懂自然规律、
社会规律和生命规律，未将这些规律运用在企业或团队的管
理中。同时，我也发现企业的根本问题是人心的问题，大多
数人的心都被物和境所转。

虽然我发现了这些问题，内心比较敏感，对工作也很投入，
非常尽心尽力地为客户解决问题，客户对我的评价也很高，
但是我能解决的问题却不多。回头想想，我自己的心同样是



被物和境所转，我也没有方法来改变这一切。知道这些规律
的存在，但苦于心力不够，没有定力和慧力，内心不够清净，
不能产生最佳的效果。

回想起大学时代时，班主任说我性格内向，我因接受不了而
讨厌他。刚开始工作时，公司高层对我进行忽上忽下的磨练
（一会是经理，一会降职为员工，一会是主管等），我因内
心痛苦而责怪其他同事。进入咨询和培训行业后，有时客户
和学员提出建议，我也无法接受。结婚和有小孩后，家庭生
活方面的事情增多，有时工作一忙就着急上火，责怪太太不
理解我的工作，小孩不懂事，在我工作时干扰我……一切的
一切，都是心被物和境所转。作为人师，想到过去种种所作
所为，觉得自己真是站着说话不腰疼。

有时候，失落的感觉涌上心头，真的很渴望能找到正道正法，
了脱烦恼，渴望找到明师，得到正确的指导。因为多年来所
学的佛学或修炼知识大多来自书本。

上师的思想“欲修佛道，先行人道；人道修好，佛道自成”，
让我明白佛道是建立在人道的基础上，学佛之人应该以更积
极的心态去面对人生，尽人道的责任，对父母、妻儿、亲人、
朋友、客户、同事等尽责，以更宽容的心去包容他们，以心
化心，用自己热诚的心去感化世间的大众。在此之前我对修
道的理解是狭隘的，认为修道的人应该厌世，不理世间的人
情。实际上，佛菩萨都是以出世的心态做入世的事情。

“安分守己，各尽其职；以人为本，借事炼心”，让我明白
做人和学佛，都要明白和坚守自己的职责与使命。就我而言，
培育优秀的企业管理者，成为帮助企业管理者使其企业达至
和谐的管理咨询师，是我的职责和使命。修行，不必追求环
境的清净，应该在世俗的事务中修炼自己的心。静中求静对
我们来说很难，不如动中求静。

“信教先爱国，学佛先做人，理事圆融”，让我明白作为一



个中国人，应该热爱自己的国家、民族和政府。虽然在开办
公司之初，遇到了政府机关多方面的阻力，后来想想，无非
是多为社会作贡献（多交钱），政府的制度还是有它正面的
意义。这样一想，心态就平和了，理事也圆融了。

上师宣讲的佛法让我受益良多，使我在工作和生活中慢慢地
安定下来。即使有时心仍会被物和境所转，但现在我已经可
以在较短的时间内将心态调整过来。

由此，我认为佛法是我多年来寻找的正道正法，万行上师是
我多年来寻找的明师。

20xx年，当从网上得知东华禅寺举办第二届和谐人生佛教文
化夏令营时，我特别高兴，立即报名，并接到了录取通知，
随后即安排时间参加了此次活动。

在东华寺七天的学习里，我对上师提倡的学佛心法有了更深
入的理解。“欲修佛道，先行人道；人道修好，佛道自成”、
“安分守己，各尽其职；以人为本，借事炼心”、“信教先
爱国，学佛先做人，修道先发心”、“信须深信，行必力行，
理事圆融，道在红尘，空有不住，即心是佛”。由此，我更
坚定了自己的信念：佛法是我多年寻找的正道正法，万行上
师是我多年寻找的明师。

此外，在学习的过程中，各位出家师父和常住居士一心向佛，
用佛的标准要求自己，真修实炼，对我们营员有严格要求的
爱，也有慈悲的爱，整个道场洋溢着一片祥和的气氛。

我终于找到了多年来寻找的理想道场--东华禅寺。东华禅寺
将是我修行的理想道场，我将以居士的身份、出世的心态和
入世的精神，为东华禅寺的建设和维护尽自己的一份心和力。
东华禅寺就是我的家，我将会多回家看看。



夏令营活动篇三

火，是一种让人琢磨不透的东西。用的得当，火可以给人们
的生活带来很大的方便；用的不当，火也可以让你的生活充
斥着危险。

近几年来，我国火灾事故频发，北京的蓝极速网吧火灾死
亡24人、哈尔滨的天潭酒店火灾死亡33人、吉林的中百商厦
火灾死亡52人，惊心触目的死亡人数令人深思，为什么会有
这么多的火灾事故，其原因在于人们对火的了解太少，消防
安全意识淡薄，没有自我保护的能力。所以，今年暑假，苏
州市举办了“全市中小学生消防夏令营活动”，让我们能够
对火有进一步的了解。

我们前去参观了本市的消防大队，在那里度过了愉快的一天。
首先，消防员门向我们展示了他们最基本的训练；队列训练。
看着他们神气的眼神，整齐的步伐，挺立的身姿，听着那一
声声响亮的口号，我们都被震撼了，不断地发出赞美的声音。
可是，我校同学也不甘心，要和他们比试。在教官简单的指
导下，8位同学也向我们展示了。虽不及消防员们的整齐划一，
可动作也算协调，让我们位他们鼓起掌来。

接着，消防员们向我们演示了他们的拿手好戏——接水管，
爬楼。对我们来说，这或许是不可能完成的任务，但对他们
来说，却异常轻松。加上助跑，接水管，放梯子，爬到二楼，
这一系列动作一气呵成，仅用了10秒钟！

中饭是我吃的最开心的一次，我们自己动手包饺子，消防员
不见了训练是的严肃，这群刚硬的汉子脸上出现的是灿烂的
笑容。虽然每个人做的都不一样，但吃到自己动手做的东西，
感觉特别香。

下午，我们参观了消防车，了解了各辆车的功能，明白了许
多知识，指导员还让消防员门模拟一下出车的场面，从他们



的房间滑下来，穿上衣服，出车，全程不超过60秒。

最后，我们听了个消防知识的讲座，和消防员们合影留念。

今天是一个特别的日子，我们学到了很多，也玩得很开心，
现在的我们，面对危险不会手足无措，面对生活我们能够自
理，面对困难我们会坚强！

夏令营活动篇四

近期参加了一次令我难以忘怀的初二足球夏令营活动，这个
活动不仅让我感受到了足球的魅力，还让我明白了坚持的重
要性，锻炼了我的意志力和团队合作精神。通过这次夏令营，
我看到了自己的不足之处，也明白了未来需要进一步努力的
方向。

首先，夏令营让我意识到足球的魅力。之前，我对足球了解
并不多，只觉得它是一项运动，没有过多的兴趣。但在夏令
营中，我亲身参与了足球的训练、比赛等各个环节，才逐渐
发现足球的魅力所在。无论是奔跑、传球、射门，每一次动
作都需要细致的技巧和灵活的身体，这使我重新审视了足球
的技术以及训练的重要性。在夏令营中，我看到了许多优秀
的球员，他们拥有敏捷的动作、准确的传球和出色的射门技
术，这让我对足球产生了浓厚的兴趣。我意识到，足球不仅
是一项运动，更是一门艺术，是需要通过不断磨练和训练才
能够掌握的技术。

其次，在夏令营中，我深刻体会到了坚持的重要性。足球是
一项需要长时间练习的运动，没有耐心和坚持是很难取得长
足进步的。在夏令营中，我遇到了很多困难和挫折，但是教
练和队友们给予了我很大的鼓励。通过不断地坚持和努力，
我终于掌握了一些基本的技巧和战术，这也让我更加相信，
只有坚持不懈地努力，才能在足球这个领域中取得优异的成
绩。所以，我决定在今后的训练中更加努力，不仅要维持原



有的水平，还要不断提高自己的能力。

此外，夏令营也锻炼了我的意志力和团队合作精神。在训练
和比赛中，我们遇到了很多困难和挑战，但是我们团队紧密
合作，相互帮助，最终战胜了一切困难。通过团队合作，我
们的默契度不断提高，配合更加默契，这让我们在比赛中取
得了一次又一次的胜利。团队合作不仅能够在比赛中帮助我
们取得好成绩，还能让我们学会倾听和沟通，增强了我们在
日常生活中的协作能力。我意识到，足球是一项团队运动，
团队合作是我们取得成功的重要因素。

最后，在夏令营中，我看到了自己的不足之处，也明白了未
来需要进一步努力的方向。通过和其他优秀的球员进行比赛，
我意识到自己的技术和身体素质还不够出色。所以，我决心
在未来的训练中，加强自己的体能训练，提高自己的速度、
力量和耐力。同时，我还要多参加比赛，不断提高自己的比
赛经验和应变能力。通过参加夏令营，我明确了未来发展的
方向，我要不断追求进步，争取成为一名优秀的足球运动员。

总而言之，初二足球夏令营给我留下了深刻的印象。我从中
认识到足球的魅力，明白了坚持的重要性，锻炼了意志力和
团队合作精神。通过夏令营的经历，我看到了自己的不足之
处，也明白了未来需要进一步努力的方向。我相信通过不断
的努力和坚持，我能够在足球的道路上取得更大的成功。

夏令营活动篇五

在这个有趣而快乐的暑假里，我参加了20_年学生综合潜能军
事的拓展训练夏令营。

在家里，我每天看电视，到了这里，得每天训练;在家里，我
天天呆在空调间尽情地享受，在这里，得天天站在外面晒太
阳，脚站得都麻痹了。直到这时，我才知道军人的辛苦、劳
累。



在这里，每天都有做不完的事。每天早上六点钟，我们就必
须起床叠被，然后排队跑步，接着，我们吃过早饭不久，又
开始站军姿，还得一动不动的。下午，我们还要进行严格的
军训，每次都把我们累得满头大汗才停止，晚上也不能休
息——还要洗衣。幸运的是，第六天刮起了台风，我们在招
待所里过夜!

不过，有时我们会玩有趣快乐的'游戏。有雷阵、蜘蛛网、野
战、背摔……其中最好玩的非蜘蛛网莫属了。那天，我们站
成一列，像一只顽皮的小猴子穿过去，一个个玩得其乐融融。
在那里，我也学到了很多，就说说叠被子吧。现在，我叠的
被子已经正正方方的了。

今天，我终于知道了烈士们背后有多么得辛苦，他们那不辞
辛苦、不怕死、舍己救人的精神，真值得我们学习。以后，
我一定要从小事做起——帮父母打扫卫生。


