
珍惜时间国旗下讲话稿小学(实用7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

珍惜时间国旗下讲话稿小学篇一

青春是太阳，充满无限朝气，是绽放光彩和展现自我的舞台;
青春是大树，充满无限生机，用绿色的光芒感染所有的生命，
使绿永远留在人间;青春是小鸟，充满梦想和斗志，在天空中
舞动舞姿，为大地纺织出一幅美丽的图画。

步入青春，总有一些不可避免的事情发生，青春也像人生的
路，有的平坦，使人感到愉悦，奋发向前;有的崎岖，使人感
到艰辛，畏缩不前。而我的青春期就是从逆境中成长的。

战痘，让我“成熟”

“是火山爆发还是世界大战，怎样脸上留下了他们的战斗痕
迹——痘痘。”我拿着镜子在一旁发闷。难道这是青春期的
预兆吗?“唉……”

回到学校应对同学们的指指点点，心境更加消沉。突然有个
男同学冲我笑着说：“麻子脸，怎样这么丑呀!”本来我想臭
骂他一顿，可是想想：骂了他，又能够改变什么呢，倒不如
勇敢去应对。

于是我决定战痘，因为我明白我的青春掌握在我手中，而我
就是青春的主宰者。作战方式：乐观应对;心境指数：5颗星。
于是我开开心心应对每一天，不仅仅使生活感到充实，而我
的人际关系也超出了想象中的。战痘胜利后，我也成熟了，
更重要的是我掌握了青春。



住宿，让我独立

步入青春期，我成熟多了，唯独那依靠性还存在。

我从小就很依靠父母，去那里都离不开他们。记得有一次，
爸妈出差了，家里仅有我和爷爷，我悲痛地哭了足足一晚。
所以从那以后，我与父母寸步不离。

由于离学校比较远，我被父母送到学校住宿。听到这消息后，
悲痛透了。新班主任得知后，找到我谈话，给我说起她的经
历，说她的经历与我很相似。而她还鼓励我去克服战胜困难，
学会独立应对生活。慢慢地我也懂得，仅有选择去应对困难，
才是真正掌握生活的能者。

有时我自问：青春是人生的一个分岔口吗?是我们自我完善和
心灵磨练的一次旅程吗?直到之后我才明白，如果磨练能够使
你意志力变得坚强，那么你的青春是宝贵的;如果磨练能够使
你乐观去应对现实，那么你青春是伟大的;如果磨练能够使你
对未来充满期望，那么你的青春是潇洒的。

用自我的方式把握自我的青春，那才是最有价值，最宝贵的
青春人生。

珍惜时间国旗下讲话稿小学篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天我发言的题目是《感动，让我们学会了珍惜》

如果你是一滴水，你是否滋润了土地？如果你是一缕阳光，
你是否照亮了黑暗？如果你是一粒种子，你是否哺育了生命？
如果你是一颗小小的螺丝钉，你是否永远坚守着你的岗



位…… 也许，这些微小的事物，似乎也影响不了什么大局。
但我们必须承认，在它们单薄的身影中，折射出一种精神和
追求。

我们学生会的每一位成员，不正像这一缕阳光、这一滴水、
这一粒种子、这一颗小小的螺丝钉？用这种精神与追求的星
星之火，在你我之间，在我们大家之间熔铸我们学生会的团
体形象。

进过地下车库的同学们知道，那里面特别的冷，每当寒风从
四个门洞里吹进来，所有人都不禁打了一个寒颤，纷纷锁好
车，往温暖如春的教室里赶，可你知道每天都呆在里面半个
多小时是什么感受吗？我们学生会的史静宜、刘畅等同学，
他们为了检查车库，维持放车时的纪律，每天下午1点30不到
就赶到车库来检查，直到2点钟上课铃打响了，才匆匆往教室
赶。为了学生会的工作有效进行，为了整个车库、整个校园
更加和谐，他们放弃了在教室里享受空调带来的温暖，坚守
在那个寒风凛冽的车库里维持秩序。日复一日，也许他们的
手上早已全是冻疮，可是，车库却在发生着一点一点的变化：
同学们都按照班级的位置，在指定范围内停好了车，没有人
再在车库里大声喧哗、追逐打闹，只是默默放好车，便向班
级走去。是的.，车库因他们的存在更加和谐！

当然，学生会的同学们不但负责查车库，还负责查校车。每
天无论多冷、无论他们坐不坐校车，严天仪、嵇岑、孙文轩
等同学都会按时到达停校车的地方，上校车来检查，看看有
没有同学不守纪律、吃零食、打闹，并及时做好记录，来阻
止这些事情的发生。也许，偶尔有的同学不配合他们的工作，
但是他们一直任劳任怨，用行动感化同学，让校车上和谐的
事多了，矛盾的事少了。

在我们初一学生会，这样的事，这样的人还有很多很多，由
于时间关系，我不能将这些感动的事一一列举出来。但在今
天，在大家都在认真复习备战期末考试的时候，我要大声地



向他们说一声“谢谢！你们辛苦了！”

一滴水只有放进大海才永远不干，一个人只有把自己融入集
体，才有力量。同学们，源自生活中的感动有很多很多，关
键需要我们去发现，去珍惜。一个人只有学会感动、珍惜感
动，才能在别人感动自己的同时，也让自己去感动别人。我
们相信：生活因感动而温馨，人生因奉献而精彩！

珍惜时间国旗下讲话稿小学篇三

“此刻不好好学习，长大以后扫大街去啊。”这是妈妈们望
子成龙时说的话。可是我想，扫大街有什么不好的呢?我长大
就要开一家人人都想来应聘的保洁公司。

在街上扫地的人都十分辛苦，因为他们都是用人力来工作的，
一把扫把来扫地，要扫到什么时候，况且街上的人来来往往，
不停的制造垃圾，用这么多的劳力就来扫垃圾未免太浪费了
吧。所以，我就要开一家能够用高科技来代替劳力的保洁公
司。

在我的保洁公司里工作，不会腰酸背痛，不会整天忙忙碌碌。
被分配到街上工作的人一般都会坐着我公司的太阳能吸尘器，
只需轻轻一按，机器就会带你工作。可是，梦想就是梦想，
不是幻想，梦想是要靠我们自我实现的。我想，在科技发达
的未来，有马路吸尘器已不是幻想，可要想开一家保洁公司，
还要靠自我的才能，要努力奋斗，才能得到这些。那么从此
刻开始，我就要向着这个目标努力奋斗。

第一我要把这个目标牢牢地扎在心里，无时不想着它。俗话
说的好，世上无难事，只怕有心人，只要有了这个目标，有
了这个梦想，我只要努力奋斗就必须会成功。

第二凡事不能光说不做。虽然我此刻很小，可我明白，好吃



懒做的人怎样可能指导别人勤劳工作呢。此刻，我必须要多
劳动，为我以后的基业打下基础。

第三那就是所有妈妈们的期望：好好学习，开一个公司需要
很多方面，无论是管理方面还是才能方面，仅有学习才能提
高水平。

等我实现了我的梦想的时候，那时的同学们不用再怕“学习
不好，就要扫大街”这句话了。

珍惜时间国旗下讲话稿小学篇四

各位老师同学们上午好：

今天我国旗下讲话的题目是《了解不同职业理解敬业》 在我
国的文化传统中，敬业是修身、齐家、治国、平天下之本，
惟有敬业修身才能肩负起治国、平天下之大计，完成人生之
伟业。“敬”字在中国文化中有很高的位置，敬是人与人交
往的首要原则，也是人与人关系的最佳尺度，它要求待人礼
貌客气、诚恳尊重、和气谦让。对人的要求如此，对工作也
同样。凡是做一件事，便忠于一件事，将全部精力集中到这
事上来，一点也不旁骛，便是敬。“业”指各人所从事的职
业，每个人都有不同的能力、特质和地位。只要把职业实实
在在地来做，便是人生合理地生活，即职业的神圣。

今天，敬业就是人们对所从事之业具有高度得事业心、责任
感和崇高的荣誉感;就是爱岗、守业、乐业的奉献精神。不管
何种职业，都需要专心致志，勤奋认真的态度。这种态度就
是敬业。从这个意义上讲，敬业就是通过专心于职业而实现
自己的人生价值。

对于企业而言，敬业的员工关心公司的利益，在工作中尽心
尽力，甚至愿意牺牲个人利益;敬业的员工不需要考勤制度的
监督，敬业的员工不仅出勤而且用心;敬业的员工热爱工作，



具有巨大的工作热情和较高的工作绩效;敬业的员工能以高度
的责任感和使命感，对自己所从事事业的积极投入和执著追
求的态度，而且这种态度可以延续并影响同事和后来的员
工……所以，企业只有保持和增加企业的敬业员工，才能更
快地完成企业各项任务，更好的实现企业愿景。

在我们身边，不少人是工作在环境艰苦、劳动繁重、收入不
高的岗位上的，正是由于他们崇高的敬业精神，才赢得了社
会广大人民的尊敬。试想，如果没有亿万农民辛苦种田，没
有千百万工人在茫茫沙漠荒山采煤、采油、修铁路，没有广
大人民解放军在天涯海角守卫祖国大门，没有千万个清洁工
人清扫城市拉圾，没有几千万人民教师、科学工作者理头于
教学、科研，我们的改革开放事业和社会主义现代化建设事
业能取得如此辉煌的成就吗?”

我们小学生怎样才能做到敬业呢?“我们的职业是学生，首要
的任务是学习，所以要做到敬业，就要努力学习。首先必须
用心致志地上课，听好每一节课是学习好的必要条件，这样
才会事倍功倍，除要专心听课外，还要主动学习，主动发问，
化“要我学”为“我要学”。这样才不会虚度年华。尽量把
所要学的东西学好、理解透彻，把学习视为自己的生命、自
己的必要工作，对学习存有责任心，这才算是对学习做到了
敬业。

珍惜时间国旗下讲话稿小学篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我代表四（1）中队作国旗下讲话。我演讲的题目是《珍
惜生命之水》。春暖花开，雨水唤醒了万物；炎炎夏日，河
水灌溉了农田；金色秋天，泉水吸引了游人；冰天雪地，热
茶让人备感温暖。四季轮回，水在我们的生活中扮演着重要



的角色！

然而，随着经济的。发展，工业、农业用水急剧增加，我们
国家现在面临严重的水危机。很多地方因为缺水，不仅工业
生产受到很大的影响，甚至连饮用水都成了问题。

同学们，你们知道生活在黄土高原上的小伙伴用水是多么困
难吗？在那里，一滴水值千金。他们平时的生活用水都是储
存在井里的雨水。而饮用水，则要从很远的地方一桶桶挑来，
即便只是一盆泥浆水，也要经历洗脸、洗衣服之后再喂牲畜
的过程。

水哗哗地流，那是地球妈妈哭泣的声音，是我们心底流血的
声音。节水应该成为我们的一门“必修课”。在此，我代表
四、二中队向全校少先队员发出以下倡议：

1、节约用水，从身边的小事做起，每次用完水后，及时关闭
水龙头。

2、积极向爸爸妈妈宣讲节约用水的知识，让自己的每一个家
庭成员都节约用水。

3、发现浪费水的现象要及时制止，发现没有关闭的水龙头主
动上前关闭。

晶莹剔透的水，滴滴都珍贵。同学们，让我们积极行动起来，
珍惜每一滴水，为保护环境作出自己的贡献吧！

谢谢大家！我的演讲完毕！

珍惜时间国旗下讲话稿小学篇六

尊敬的各位领导、老师，同学们：



大家好!

在初中毕业来临之际，首先请允许我代表抚顺市实验中学xx
届毕业生向关心我们的领导、老师们表示最衷心的感谢!

三年前，我们满怀求知的渴望、带着激动而又自豪的心情走
进了实验中学。 三年里，我们在这座充满书香的校园中，静
静的成长，为理想与期待拼搏。 三年了，离别的时刻已悄然
而至。再看一眼美丽的校园，亲爱的老师、同学们，心中充
满眷念、更有无限感慨。我们真诚地感谢母校，是母校孕育
了我们的睿智果断，给了我们优越的学习环境和展示自我的
舞台。是母校让我们沉浸于知识的海洋，享受成长与进步的
快乐。在此，请允许我代表全体毕业生向母校说一声：母校，
我们爱你。

三年来，日夜陪伴我们的除了我们的父母，就是我们最敬爱
的老师。多少次，老师牺牲他们的休息时间给我们上课;多少
次，老师给我们一遍又一遍讲解难题;多少次，老师承受着我
们的抱怨，却仍尽职尽责地督促我们学习。我们只知道学习
到深夜，却不知老师也同样备课到凌晨;我们只知道求学的艰
辛，却不知道老师同样疲惫。我们可以发泄自己不满的情绪，
可老师，除了教导就只有宽容。在此，我代表全体初三同学，
向我们最敬爱的老师们，真诚地道一声：“老师，您辛苦
了!”

今天，我们毕业了，但我们的欢笑留在这里，我们的憧憬源
自这里。今天，我们离开了，我们带走的是知识和自信，但
留下的是对母校的不舍和对老师的感恩。不论我们将来身在
何方，永远会怀着感恩之情;无论走到哪里，“立规成习，日
进志达”的校训将与我们的人生同行。

最后我们衷心的希望全体八年级的学弟学妹，珍惜实验中学
这个难得的学习环境，珍惜美好温馨的初中学习生活，努力
奋斗，放飞梦想!



祝愿校领导和各位老师身体健康、工作顺利!预祝初三年级全
体毕业生在中考中取得理想成绩!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

珍惜时间国旗下讲话稿小学篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

是的，很快。当我们还沉浸在昨日的欢笑时，日历已无声的
翻过了“今天”这一页，宝贵的今天再也不回来了。正如朱
自清先生所说的一样：“燕子去了，有再来的时候;桃花谢了，
有再开的时候，聪明的，请你告诉我，我们的日子为什么一
去不复返呢?”岁月的脚步是如何的匆匆，毫不顾惜我们的嗟
叹。

时间就是这样无情，这样公平。一年365天，一天24小时一小
时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。但由于人们对待
时间的态度不同，因此就有不同的结果。珍惜时间的人“留
下串串果实”，不仅延长了生命，而且使生命富有意义;浪费
时间的人却“两手空空，一事无成”，只有徒伤悲，空叹息。
对我们学生来说，也是这样的。经过一学期的学习，有的同
学取得了优异的成绩，各方面都有了长进;而有的同学却收效
甚微，甚至一天更比一天差。这就是珍惜时间与不珍惜时间
的差别。

古今中外有识之士都懂得珍惜时间。最也是最熟悉的一个就
是鲁迅了，他曾经把浪费自己的'时间叫做慢性自杀，把浪费
别人的时间叫做图财害命。鲁迅这个笔名都是取“愚鲁”
和“迅速”之意。就是提醒自己，只要更加勤勉，就能笨鸟
先飞。



人的生命宝贵，人的青少年时期尤为宝贵，因为青少年时代
正是人的一生中最重要的成长时期、打基础时期。所以，勤
奋学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是我
们自身成才的先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》这首词
里疾呼：“莫等闲，白了少年头，空悲切!”汉乐府诗有句富
有哲理性的名言：“百川东到海，何时复西归，少壮不努力，
老大徒伤悲。”因此我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住
时间。抓紧时间就是要充分利用时间，上课、自修、做作业
都要高度集中注意力，排除干扰。抓紧时间，就是要科学安
排时间，巧妙地利用点滴时间，提高单位时间利用率。抓紧
时间还要善于抓住今天。我们要不断总结昨天，设计明天，
但最关键的是要牢牢抓住今天。

同学们，在我们最宝贵的初中阶段希望大家都能珍惜时间，
科学地分配时间，使每年、每月、每天、每小时、每分钟都
过得有意义，让每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石。


