
2023年软件工程实训收获与体会感悟(汇
总5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么心得感悟该怎么写？
想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习心
得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

软件工程实训收获与体会感悟篇一

工程实训是大学生们提升实践能力、培养创新精神的重要途
径之一。在这个过程中，我们不仅学到了专业知识和技能，
更重要的是培养了一种发现问题、解决问题的能力。下面将
从实践的过程、个人能力的提升、团队协作和思维方式的改
变等几个方面进行阐述。

首先是实践的过程。进行工程实训的过程往往会设计到许多
实际难题。在这个过程中，我们需要调查研究并分析问题，
然后提出解决方案并加以实施。例如，在我的一次机械设计
实训中，我曾遇到模型设计的难题。在老师的指导下，我先
是仔细参考了相关文献，然后进行多次试验和修改，最终成
功解决了问题。通过这个过程，我深刻体会到了理论与实践
的结合之处，也更加理解了在实践中遇到困难时坚持不懈的
重要性。

其次是个人能力的提升。工程实训不仅促进了我们专业知识
的学习，还有助于培养一些通用技能，诸如观察、分析和解
决问题的能力等。在实际操作中，我们需要动手操作、协调
时间和资源、分析问题等，这些都是我们将来工作生活中不
可或缺的技能。通过工程实践的锻炼，我的动手能力明显增
强，解决问题的能力也得到了很大的提高。这些能力的提升
对我们来说无疑是一次宝贵的财富。



团队协作也是工程实训中非常重要的一部分。在一个项目中，
往往需要多个人合作完成。而每个人又都有各自的专业背景
和技能，在团队协作中要学会合理利用各自的长处，相互配
合。在我的一次电子电路设计实训中，我负责硬件设计，与
软件设计的同学紧密合作。通过及时沟通、互相配合，实训
过程非常顺利，并取得了很好的成绩。团队协作不仅提高了
工作的效率，还培养了我们的合作精神和团队意识，这对我
们将来的发展非常重要。

最后，工程实训也促使了思维方式的改变。在大学教育中，
我们大多数时间是通过理论学习来提高专业素养。而工程实
训则将理论知识与实践相结合。在实践中，我们会发现很多
实际问题并对其加以分析和解决。这种由实际问题驱动的思
维方式对我们思维方式的改变非常明显。通过实践，我们不
再停留在理论层面，而是开始更关注实际应用和问题解决，
这种思维方式的转变对我们的职业生涯非常有帮助。

综上所述，工程实训的过程中，我们不仅学到了专业知识和
技能，更重要的是培养了问题发现与解决的能力，提升了个
人能力，加强了团队协作，并改变了思维方式。这些收获对
我们的职业生涯和未来发展有着积极的影响。希望在今后的
学习和实践中，我们能将这些收获转化为具体的行动，并不
断提高自己的能力，迎接新的挑战。

软件工程实训收获与体会感悟篇二

恍惚间，实习即将结束，在这段时间里，我学到了很多在学
校了学不到的东西，也认识到了自己很多的不足，感觉收益
非浅。

以下是我在实习期间对工作的总结以及一些自己的心得体会。

首先，我想谈一下x景区的具体情况。x生态旅游区，位于河南
省鲁山县尧山镇境内、尧山的北麓。是国家“aaaa”级旅游景



区，河南重点旅游景区。x以有众多的画眉鸟栖息繁衍而得名。
景区中奇峰、怪石、清溪、碧潭、幽峡、秀瀑、石洞、湖面、
云海、红叶、山花、野果、中药材、珍禽异兽，原始森林，
构成了完整的旅游风景体系，被称为“袖珍三峡”。x的宣传是：
山水田园x，梦里仙境画中游。景区中，奇峰、怪石、清溪、
碧潭、幽峡、秀瀑、石洞、湖面、云海、红叶、山花、野果、
中药材、珍禽异兽，原始森林，构成了完整的风景体系。

各类景点100余处，植被覆盖率达95%。景区中有碧潭成串、
基岩光滑，跌水欢歌的盘龙谷；碧波荡漾，山清水秀，被誉为
“袖珍三峡”的杜鹃湖；造型奇特、山峻涧深，岩石呈红色
的红石峡；“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”的红石瀑、
六叠瀑；如火如荼、花香四溢的千亩杜鹃花海；古木参天，
蔽云遮日的原始森林。景区中还有巧夺天工、如神来之笔的
骆驼峰、仙掌峰、二蹬崖、老虎石、鸡冠石、金龟、石猴、
石人、天井、药王洞、求生洞、红军洞、水帘洞、银洞等。
同学们置身x中，都觉得很舒心，玩的很愉快。再次，我要总
结一下自己在实习期间的体会。

一是自主学习，在实习中我们学到了很多课堂上学不到的`东
西。我们亲身体验了x景区的总体规划。

二是积极进取的工作态度，在工作中，你不只为公司创造了
效益，同时也提高了自己，像我这样没有工作经验的新人，
更需要通过多做多问来积累经验。特别是我们的工作并不像
正式员工那样有明确的工作范围，只是自由观摩，如果态度
不够积极就可能没有事情做，所以平时就更需要主动争取多
做事，这样才能多积累多提高。

三，是为人处事，作为学生面对的无非是同学、老师、家长，
而工作后就要面对更为复杂的关系。无论是和领导、同事还
是客户接触，都要做到妥善处理，要多沟通，并要设身处地
从对方角度换位思考，而不是只是考虑自己的事。在实习中，



公关关系的应用也是我们的实习更加顺利。

我坚信通过这一段时间的实习，从中获得的实践经验使我终
身受益，并会在我后的实际工作中不断地得到印证，我会持
续地理解和体会实习中所学到的知识，期望在未来的工作中
把学到的理论知识和实践经验不断的应用到实际工作中来，
充分展示我的个人价值和人生价值，为实现自我的理想和光
明的前程而努力。在这半周的时间里，我受益颇多。

软件工程实训收获与体会感悟篇三

刚上专业实训这门课的时候都不知道要做什么，首先听到老
师安排的工作就是建立我们小组的项目立项书，听老师安排
的任务时候觉得很难，但是通过我们小组的努力和老师的指
导下，我们用了三个周的时间完成了我们的项目立项书，虽
然我们在立项目这个任务花费很多时间，但是我个人觉得我
从中收获很多，因为我感觉到了以后我们到社会上做一个项
目时必须做的事情，而且从中我也感到了乐趣，我们表现出
来不仅是团队上的合作，还有我们对整个项目的安排和我们
对整个项目的思路。

（我个人感觉一个团队的项目立项书就已经看出整个团队所
做的项目是否好坏。）接下来的几个周我们就按照我们的项
目立项书开始完成我们的任务。我们通过我们小组开会讨论
分配每个小组成员的任务，首先是完成我们的界面，界面完
成以后我们开始进行代码编程，紧接着是数字库的创建和他
们之间的链接。在这些过程中我们都遇到了很多的困难，但
是我们都坚信我们的口号“永不言弃”，最终把我们的项目
大致完成。

就是有坚强的克服困难的意志力，每当我们遇到自己的任务
有困难，我首先坚信的是自己一定可以完成，而不是遇到困
难就想放下自己手中的任务，等待他人完成，这个对自己最
终的结果就是一无是处。



感谢我们团队的每个成员在这个学期里一直努力配合团队完
成我们的项目和完成自己的任务，同时也感谢你们每当我遇
到困难的时候都给我打气加油，谢谢你们的信任和支持。

软件工程实训收获与体会感悟篇四

工程实训是大学生们在课程学习中不可或缺的一环，通过实
践操作可以更好地将理论知识与实际应用相结合。在近期的
工程实训中，我积累了许多宝贵的经验和收获了很多，下面
我将从实践能力、团队合作、问题解决能力、创新意识以及
职业规划五个方面谈一谈我在工程实训中的心得体会和收获。

首先，工程实训提高了我的实践能力。在课堂上学到的知识
只是理论，而在实验室中亲自动手操作才是真正的实践。通
过实训，我学会了使用各种工具和仪器，并熟悉了一些实际
工程操作的方法。这让我对所学知识有了更深刻的理解，同
时也为以后的工作打下了坚实的基础。

其次，工程实训锻炼了我的团队合作能力。实训中，我们被
分为小组进行合作，每个小组有不同的任务和目标。在团队
中，我们互相协调和合作，共同解决问题。通过与队友的交
流和合作，我学会了倾听他人意见，提出自己的看法，通过
讨论找出最佳解决方案。这样的经验让我更加明白团队合作
的重要性，并锻炼了我的沟通和协调能力。

第三，工程实训培养了我解决问题的能力。在实训中，常常
会出现各种各样的技术问题和困难，需要我们自己去解决。
在解决问题的过程中，我学会了分析问题的根源，寻找解决
方案，并付诸行动。这个过程让我锻炼了自己的思考和解决
问题的能力，同时也提高了我的抗压能力和应变能力。

第四，工程实训培养了我创新意识。在实训过程中，我们需
要根据实际问题提出创新的解决方案。通过不断地思考和尝
试，我逐渐养成了敢于尝试新方法、解决问题的勇气和能力。



这样的创新意识不仅帮助我在实训中取得了一些成果，更使
我在工作和生活中积极主动地面对问题，寻找最佳解决方案。

最后，工程实训促使我进行职业规划。通过实践操作，我更
加深入地了解了自己的兴趣和擅长领域。我发现自己对某些
特定方向的研究和实践有着浓厚的兴趣，并决定将来在这方
面深入探索。此外，实训也让我更加明确了自己对未来职业
的期望和目标。我开始考虑如何提升自己的专业知识和技能，
规划自己的职业发展道路。

综上所述，工程实训不仅是理论学习的补充，更是培养实践
能力、团队合作能力、问题解决能力、创新意识以及职业规
划的重要途径。通过工程实训，我更加具备了实践操作的技
能，培养了团队合作和沟通能力，提高了问题解决和创新能
力，同时也为自己未来的职业规划指明了方向。我相信，这
些宝贵的经验和收获将成为我未来的宝贵财富，助力我在职
业生涯中取得更大的成就。

软件工程实训收获与体会感悟篇五

工程博奥软件实训是大学教育里非常重要的一部分，它是提
升我们实际技能和职业发展的重要途径。在参加这次实训课
程之前，我一直对软件开发和管理这个领域感兴趣，但是我
对实际的操作方式和流程并不清楚，因此我对实训课程充满
了好奇。在经过了几周的实践之后，我深刻地感受到了实训
活动的重要性，在这里，我愿意分享我的心得体会。

第二段：实践训练提升了我技能

首先，实践是提高技能的不二法门。在实训过程中，我们学
习了各种软件的开发与管理，例如软件需求规划、软件设计、
程序的测试、代码维护等方面，同时，我们还学习了一些基
本的软件工程方法，如UML建模，CMMI标准等。这些方法可
以帮助我们更好地理解和贯彻软件工程的实践。此外，实践



课程还让我了解了当前行业的主流工具和技术，如Java编程
语言，Eclipse开发环境，Maven项目管理等，这些知识在我以
后的职业生涯中将会非常有用。

第三段：团队合作让我更加成熟

其次，实践训练也是锻炼团队合作精神的机会。在实践过程
中，我们需要和团队的其他成员一起工作，分工合作完成各
个模块的设计和开发。这个过程中，我们需要充分地相互沟
通、交流和协作。在实践课程中, 我学到了如何通过团队的
合作来调整自己的工作节奏，更加清晰地分配任务和更加高
效地完成我的工作。这种经验使我更加成熟，不仅能够更好
地应对工作中遇到的问题，同时也培养了我为人处世的能力。

第四段：实践训练加深了我对职业发展的认识

其次，实践训练在帮助我更好地了解职业发展方面也起到了
重要的作用。在实践课程中，我们详细了解了软件行业的重
要性，学习了如何与客户沟通和交流，并学会了如何使用开
发语言、版本控制和测试工具。这些技能可以在我们的世界
中具备更好的竞争力，不仅有益于职业发展，同时也可以帮
助我们更好地为社会贡献自己的力量。

第五段：结尾

总的来说，工程博奥软件实训课程对我来说是一次非常宝贵
的经历。学习了很多的专业知识，不仅提升了我的技能，同
时也帮助我更好地了解了职业发展的方向以及良好的团队合
作和个人行为准则。我相信，这些知识和技能将会在我日后
的职业生涯中发挥至关重要的作用。我衷心感谢所有指导和
帮助我完成实践课程的老师和同学。


