
2023年自信的演讲稿(精选8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

自信的演讲稿篇一

美国著名作家海伦、凯勒说过，对于凌驾于命运之上的人来
说，信心是命运的主宰，人之所以“能”，是因为
信“能”——信心是人的征服者，它战胜了人，又存在于人
的心中，每个人都渴望成功，为成功而拼搏，就像前往一个
遥远的圣地，道路艰难且漫长，你用什么去战胜胆怯从而达
到光明的未来？心理学认为：自信就是自己相信自己，就是
对自己应该做的事情有必胜的决心和意志，就是对自己未来
永远充满希望的心理体验，自信，是成功的基石！“我自信，
我快乐”即是真理。

自信，是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而不逆耳的声
响，一种骄傲而不自负的姿态，也是一种不向周围申诉求告
的大气，一种理会哄闹的微笑，一种洗刷了偏激的淡漠，一
种并不陡峭的高山，我自信，我快乐——即使每个人的背后
都有无数这样那样的故事，光鲜，或者不堪的，他们都像一
摞摞日记本里反复强调的那样，前一句写了忧伤，后一句一
定要跟上“我相信明天不是这样”，微笑着去唱生活的歌谣，
不去埋怨生活给予的太多坎坷，我们需要的是自信面对。

在这个世界上，一星陨落，黯然不了星光灿烂；一花凋零，
荒芜不了整个春天，所以如果你想画满一面长墙，除了相信
自己能调出最微妙的色彩，没有别的事情对描绘更有意义；
如果你想用镜头记录每朵花的姿态，除了相信自己能寻找到



一路花香的街道，没有别的机会能为神奇的念头而增色。不
要迟疑，要像惊蛰时的声响一样，像花朵萌发时的色彩一样，
像千千万万不为人知却又结结实实发生的故事一样，一个敢
于为自己纵情描绘的长卷，终会有挥毫泼墨的尾声！

最后，每一个曾经、马上、即将面对考验的同学，请努力，
请一直努力，骄傲地昂头说：我自信，我快乐！

自信的演讲稿篇二

人生是一个奋斗的过程。有时候顺利，有时候坎坷，有时候
残酷，自信是任何人想要改变自己命运，前进，成功所必须
的。人只有相信自己，才能实现理想。同时，生活就像一座
陡峭的山。只有自信地爬上去，才能看到无限风光。

自信是成功的秘诀，自信的真谛是透彻理解的。连既定事实
都有翻盘的希望。自信是一种力量，一种潜在的宝贵而强大
的力量，有了它，你就可以做一份惊天动地的事业。

自信是做人的原则。一个人不可能事事顺利。无论遇到什么
困难，经历多少失败，都要努力克服，像一棵无畏的松树一
样傲然挺立。

自信是旅途的导航灯，指引我跨过危险的门槛。有了它，失
败不再跟随我，胜利不再躲避我。我要大声告诉世界：我有
信心我能做到！这是我作为新世纪接班人的铿锵宣言！

自信的演讲稿篇三

尊敬的老师、各位同学们：

你们好！

我是小学部的xxx，是来自xx班的学生。我今天可以站在台上



做这个演讲，我从心中感到荣耀和高兴，我一直都很希望可
以有一个机会能够站在这里演讲，很高兴与你们一起在此分
享我的话题，那今天我要去演讲的是《做人要自信》这个题
目。

我们现在是一个小学生，正是因为还比较小，所以更要去展
现自我，要做一个有自信的人。有自信是好事，可以帮我们
大胆的向外交朋友，与他人更好的交流。我们自信在学习中
也是能助力自己的。在学校的我们，有时候很自卑，总觉得
迪拜与别人，所以我们就不擅长去交友，以及去求助他人。
作为学生的我们，学校是我们现在的一个学习的平台，我们
更是要去发挥自己的最大的力量。

做人要自信，我们可以变得更外向，会主动跟人交往，不断
的扩大自己的朋友圈。与别人交流落落大方，很自然的就展
示自己的才能，不会去屈才。自信的人也会不自觉的就吸引
他人对自己的关注，所以更有机会去接触不同的人，也是从
他人那里去更好的认识自己。

自信是给自己最好的礼物。我跟你们分享一下我的故事。我
开始来到学校的时候，基本都不怎么说话的，但是我所待的
班级，我的班主任他是个很温柔的人，对班上的害羞和自卑
的学生给予鼓励。每一周的最后一节自习课，他都会给每个
人机会上讲台讲一讲自己，说一说自己在班级的感受。刚开
始我一站上去，腿就开始发软，同学们都很友好，为我鼓掌，
老师也很欣慰的看着我，也说“你可以站上去，就已经很有
勇气了。”我在老师和同学们的鼓励下，也逐渐的放下害怕，
慢慢的去开口，虽然开始的那一个月，我基本都是站在那里
讲个一两句话，还结巴，但是老师一直用这个方法帮我们克
服心中那个自卑的我，也是从那开始我也慢慢的回归自信，
就有了后来我可以站的更久和讲的很多话了，与班上的同学
们也相处的越来越融洽了，他们都乐意与我玩耍。因为有了
自信，我才收获到这么多的东西。现在我也有这个自信站在
这里演讲。



自信的人机会会更多，所以趁着我们还是一个小学生，处于
一个有利的阶段，现在做一个自信的人，以后我们才会取得
更多的成功。

谢谢大家！

自信的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

人生的旅途上处处长满了荆棘，鼓起你的勇气，大步向前。
请相信，路是人踏出来的，别说“不行”，自信，让你成功。

谁一生下来便会走路，便会写字?知识靠积累，勇气靠磨练。
别再红着脸，腼腆地说：“我不行。”

课堂上，有问题时只管站起来发言，不必紧张，不必害怕。
勇敢发表自己的见解，即使未必正确，没有人会讥讽你，即
使说的结结巴巴，投向你的，只会是敬佩的目光，同学们只
会在心里为你鼓掌。因为你远比只敢在课桌边点点评评、窃
窃私语的人了不起。喔，别说“我不行。”一个生活的勇士，
是敢于在别人面前展露自己缺点的。

万事总是开头难，义无反顾地面对挑战迈出决定性的第一步，
紧接着会有第二步、第三步，别说“我不行。”

运动场上，请迈开步伐去拼搏、奋斗吧，别因身体孱弱而退
缩。禁不起波浪的鱼儿永远不能跃出水面;只会躲在安乐窝中
的雏鹰终究无法在苍穹中翱翔。不必害怕跌倒，它只会使你
的脚步更踏实、矫健;不必担心失败，失败乃是成功之母。通
往胜利的路充满着坎坷，爱迪生为发明电灯曾试验过一千多
种灯丝，每次失败他从不气馁，当有人嘲笑时，他却自豪的



说：“我发现了一千多种物质不适合做灯丝。”这是怎样的
勇气和自信啊!朋友，困难在强者面前只能是纸老虎。当你成
功时，你就会发觉“这并不难，我行。”

不要让美好的青春在一片“不行”声中蹉跎过去，等到醒悟
时，双鬓已斑白。莫让一生碌碌无为，举步踏入长满荆棘也
充满阳光的大路，让生命散发光和热。

朋友，请别说“我不行”。自信，会让你更成功。

自信的演讲稿篇五

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好！

莺飞虫行，草长萍移，日升日落，潮来汐退，四季轮回，万
物都拥有自己的命运，在人生的幕布，人们也拥有不同的色
彩。

纵观古今，历史为我们呈现精彩的一幕幕：同样是遭贬谪，
有人恨恨离去，有人唱“天生我材必有用，千金散尽还复
来”;同样是仕途不顺，有人憾然离场，有人发出“会挽雕弓
如满月，西北望，射天狼”的豪言壮语;同样是面对国家四分
五裂，有人只能凭栏叹息，有人挥洒“周公吐埔，天下归
心”的壮志豪情。历史的大幕已经拉开，各路人马在上
面“你方唱罢我登场”。或敦厚，或狡诈，或阴柔，或阳刚，
或哀婉，或沉郁，我们却能轻易发觉，自信的人总是容易获
得成功。不是他们非如凡人，只因他们足够自信。

自信，可以改变一个人的命运。

华罗庚从小数学就学的不好，可他从未放弃对数学的热爱，
经过刻苦努力，终成一代数学大师;牛顿小时候也没有他妹妹



聪明，每次考试回家，他的妹妹总是受到父亲的表扬，而他
则会受到一顿责骂，可他从未放弃学习的热忱，苦心钻研，
终于构建经典力学体系，成为近代物理学的奠基人。难道他
们的成功仅仅依赖几个数字，一个苹果吗?不，除了不懈的努
力外，最重要的是他们对自己抱有不可战胜的信心，认为自
己一定会成功。自信是激发他们不断进取的力量之源，是他
们活的灵魂!

张海迪身患残疾，却从没自甘堕落，自学4门外语，翻译多本
着作，还自学针灸，治疗一万多名病人，不得不说，自信给
了她重新绽放笑容的力量。“残疾怎么了，我要做得比正常
人还好”!一介女流，却是真正的做到巾帼不让须眉。

举杯邀月，横刀立马，舌战群儒，舞横槊以赋诗，坐空城而
抚琴。自信让成功不再如想象般遥远。自信让我们的人生迸
发出绚烂的光芒。播撒一个信念收获一种态度，播撒一种态
度收获一种命运。自信的信念予我们自信的态度，自信的态
度终会予我们以自信的人生!

自信的演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

在通往成功的路上，总会有许多阻碍我们继续前进的困难。
这时，只要我们相信自己，相信自己能行，相信自己会取得
成功，那么一切困难和阻碍就都不算什么了。可是真正能做
到相信自己的又有多少人呢?我也曾多次努力尝试相信自己，
可总是无功而返。直到那一次，我终于领悟到了自信的真谛。

那是一个十分炎热的夏天，我抱着激动而又紧张的心情，迎
来了舞蹈考试。这天下午似乎特别闷热，太阳竭尽全力烧烤
着大地，柏油路面软绵绵的，似乎一脚就能踩出一个脚印。



道路两旁的梧桐树笔直地站着，一点都不畏惧太阳的毒辣。
树上的知了不辞辛苦地叫着，叫得我心烦意乱。这条平时只
需要走十分钟的路，竟被我走了半个多小时。

考试时，我倾尽全力去跳，跳得忘记了自我，跳得似乎进入
了另一个美妙的世界。考试结束，我竟然再次以第一名的好
成绩通过考试。丁老师走过来对我微笑着，我哭着抱着丁老
师说了声“谢谢。”

相信自己，一切皆有可能。

自信的演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学：

“相信自我，这是成功的秘诀”名言也这样说，的`确，努力
是成功的阶梯，而信心却是建造阶梯的力量。

小时候教师曾对我讲过一则故事：钟表上的针被人们视为坚
持不懈的精神，而这背后的小螺丝、转轮等却一向被人们忽
视。换个角度，努力是钟针，它也是人们一向的追求，而忽
略的自信却是努力背后的支持者，人们一昧追求努力，相信
仅有努力才能成功，而信心，正是人们所缺的。

就在身边的一个例子：母亲语重心长地教导孩子要努力，否
则会没出息。考试考砸了，家长首先说的是：“你平时那么
懒，努力一点肯定能考好。

“盲目地努力”成为家长教育的目标，他们要求孩子努力学
习，却忘了给孩子找回自信的提示。

而与家长相反的，是一场演唱会的弹琴演奏家，在演出前，
他付出了努力，但他没有忽略了自信。演奏时，他带着努力
的成果和一颗自信的心上场了，随着琴声的回响，他的自信



与努力伴起了舞，舞蹈与音乐的优美把他领上了奖台。

当一个人拥有自信与努力时，他就是成功的主宰者，只要自
信与努力相互配合，那么，成功将离他越来越近。

在我们成长的道路上，努力的确是前提条件，但如果没有信
心，就算多么努力，终究不能到达目的，只会在人生的海洋
中徘徊;而当我们有了自信，就等于有了目标，即使慢慢的航
行，也总有一天会到达目的地。

没有自信的人的生活是黑暗的，有自信的人将会被引进一个
光明的世界，让我们寻回自信吧!走向光辉的明天!

自信的演讲稿篇八

尊敬的老师、同学们：

大家好！

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向梦想
彼岸的舟楫。有了它，就迈出了成功的第一步；有了它，就
走上了义无反顾的追求路。

曾几何时，刘邦、项羽目睹秦始皇浩浩荡荡的出游队伍、富
丽华美的车帐、八面凛凛的威风，随生雄心万丈的自
信：“大丈夫当如此也”，“彼可取而代也”。于是，汉高
祖立千秋帝王大业，楚霸王成万古悲壮英雄。

有了自信，中华民族便有了无数追求成功的动人的故
事：“头悬梁，锥刺骨”、“凿壁偷光”、“囊萤映
雪”……有了自信，一双脚便能穷尽大漠沙海，脚下就飘
起“丝绸之路”，身后就有“丝路花雨”；有了自信，一双
手便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，筑起葛洲坝“截断巫山云
雨”，托起“神州号”飞船遨游神秘的天宇。自信不是狂妄



自大，也不是心血来潮，更不是“宁信度，勿自信也”形而
上学的固执。它是梦想进取中折射出的生命的灵光，是孜孜
追求路途中永恒的生命潮汐，是成功碑塔下第一块灵活辩证
的基石。

自信吧，朋友！有了自信，才会拥有自我，才会拥有成功，
才会拥有辉煌灿烂的人生！


