
学会珍惜的经典语录(大全9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

学会珍惜的经典语录篇一

大家知道一个苹果有多么珍贵呀，它的来历也不容易．苹果
得从树上摘下来，农民伯伯就得种苹果树，农民伯伯每天培
育小树苗，他的`工作可辛苦啦！要除虫．施肥．浇水．松土.
........一天天长高，长大。

终于，到了丰收的季节，各种水果．食物都成熟了，苹果树
也结出苹果来了，农民伯伯就爬上树打果子去！商人叔叔就
坐车进来收购果子．然后拿上车，运会城市去．后来，食堂
的阿姨们把苹果拿给同学，同学们又要分给大家。

你们说苹果珍贵吗？请你们不要浪费它．如果当你又饿又没
钱时，你会感到苹果的珍贵，如果当有一位好心肠的老爷爷
给你一个苹果时，你还会浪费吗？不，你一定会留写，好好
品尝．一个苹果不贵，但它的来只不易你知道吗？但一个苹
果有许多维生素，对你有好处，你知道了苹果的珍贵了．所
以我们要珍惜，．每一个物品都有它的珍贵之处，等你失去
了，你才会感到它的珍贵之处！

学会珍惜的经典语录篇二

珍惜是一种美德，是一种态度，更是一种心境。有人常说，
你不珍惜现在，未来会更难。珍惜不仅是对生命的敬畏，更
是对生命的负责。人们常常忽略身边的美好，忘记了关注那
些看似微不足道的事情。如果我们每时每刻都能怀着一颗珍



惜的心，生命必定会更加丰盈，也会因此而洒下欢乐的种子。

【第一段】

珍惜身边人，温暖心灵。人是社会的动物，我们需要与他人
共同生活、劳动和建设，共享生活的美好。是否曾经有过那
样的经历，经历了某个人的突然失去，你才知道自己有多么
珍惜TA。珍惜身边人，其实就是珍惜自己的人生。我们应该
懂得感恩，对待每个陪伴自己的人，珍惜感情，用心去经营
自己的社交圈，关心告别过去，珍惜现在，更期待未来。

【第二段】

珍惜自然环境，呵护地球家园。“秋风起，满天沙，牧马东
飞忘了家。”曾经的奔逐已成为了一句诗句，人们的生活空
间越来越狭窄，地球也被日益污染，这一切都在唤醒我珍惜
环境的意识。每一片青山和碧水的存在，都彰显着上天对我
们的赐予，我们应该承担保护的责任。珍惜自然，珍惜环境，
就是珍惜我们的家园！

【第三段】

珍惜时光，抓住每分每秒。“时间如流水，一去不复返。”
常说，“时间就是金钱”，看似形容着时间的重要性，但实
际上，时间是高于金钱的。每一秒都是珍贵的，它们决定了
你我的起点和归宿。我们应该珍惜每分每秒，让自己的生命
充满无限的可能，利用时间，实现自己的人生理想。

【第四段】

珍惜学习，丰富人生。书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。
一生当中，无论身处什么位置，无论从未超越什么人，只要
我们愿意自我完善、持续进步，每一天都有新的收获，生活
才会更加精彩。珍惜学习，就是给自己投资，不断扩展知识



储备，让自己变得更有价值、更有魅力、更有充实。

【第五段】

结语：珍惜生命，珍惜眼前。珍惜不是奢侈品，它蕴含的是
一种文化素养，是一种生命态度。世俗中有很多东西想象起
来都是可以被替代的，但珍惜却是无法替代的。每天都是一
次宝贵的旅程，珍惜每一次机会，用心传递爱、分享快乐、
创造美好。只有珍惜，我们才能趋近完美，才能不孤独，才
能走向幸福人生。

【不足之处】

本文提出珍惜的概念，在每一个方面都进行了解析和阐述，
希望能够引起人们珍惜的重视。但是，文中对每个方面的解
析都比较简略，没有在细节上展开，实际上文中也没有提出
更为详尽的方法和步骤。

学会珍惜的经典语录篇三

在人世间，往往有你该珍惜的东西。也许，是一份纯真的友
谊；也许，是一份宝贵的亲情；也许，是一次难得的机会…
在世间，你若不学会珍惜，一切将会离你而去。每一个该珍
惜的东西，它不会等到你想起来的时候，去找它，它还在原
地等着你；早就不知道去哪里了，又或者被聪明的人捡起来
了。

请学会珍惜，有一个故事充分地说明了这个道理：小露随着
父母来到海口。父母打工，小露上学。她很内向，不爱与别
人说话。但是小露的班长大大咧咧的，想与小露交朋友。但
都被小露拒绝了。班长心想：不就学习好了一点吗？傲什么
傲。这个朋友我不交了，我又不差这一个人。于是，小露的
内向，帮她赶走了许多朋友。一个学期过去了，小露还是没



有一个朋友。她感到了孤单的滋味，一点也不好。终于，小
露决定改掉她的内向，去交朋友。结果，没有一个人愿意和
她交朋友。小露伤心极了。

同学们，请你们学会珍惜，好吗？

学会珍惜的经典语录篇四

珍惜，是人类应该具备的一种重要品质。无论是对待生活还
是对待人际关系，都需要有一份珍重之心。学会珍惜，才能
让我们的生活更加有意义，让我们的人际关系更加和谐。

第二段：珍惜生命

生命是最宝贵的财富，我们应该好好珍惜和把握。这是一个
追求健康的时代，人们开始更加注重保健、保护自己的身体。
我们应该意识到自己的身体是健康的根本，只有身体健康，
我们才能追求更高的生活水平。所以，要珍惜生命，要养成
良好的生活习惯，不抽烟、不喝酒、不熬夜、不暴饮暴食等
等，这些都是爱自己的表现。

第三段：珍惜时间

时间是有限的，我们需要珍惜每一分每一秒。人生总有许多
美好的事物等待我们去实现，而时间却总是不够用。因此，
我们应该学会合理规划时间，把有限的时间分配给各项重要
的事情，比如工作、学习、家庭、休闲等。同时，我们也应
该懂得短暂而珍贵的时间，就像和家人、朋友一起共度时光、
在黄金的阳光下看看书等等，珍惜时光，珍惜彼此。

第四段：珍惜爱情

爱情是人类最深层的情感，是心灵最深处的渴望。人们可以



为了爱情付出、牺牲，甚至可以为了对方奋不顾身。所以，
爱情的珍惜也是人生中必须领悟的一课。珍惜爱情的方式有
很多，如对恋人有关心、体贴，不言语中互相理解等。当然，
也包括尊重对方、不伤害对方等，能够认真从心底的喜欢、
珍爱自己的爱人，才是最美好的爱情。

第五段：结尾

珍惜不仅是一种内在的品质，也是一种人生态度。生命只有
一次，时间也只有限的更轻短，珍惜每一分每一秒才是明智
之举；爱情来临时，要懂得珍惜和把握自己的缘分，才有可
能有更长久、更美好的感情生活。所以，在生活的点滴中，
要学会珍惜，让生活变得更加美满、人际关系变得更加融洽。

学会珍惜的经典语录篇五

“珍惜”这个词汇并不陌生，但真正能够做到珍惜却并非易
事。对许多人而言，珍惜是一种态度，是对生命、时间、人
际关系、物质、感情等拥有的认真和维护，是一种理念。如
何学会珍惜呢？这是一个不断探索的问题。从我的经验出发，
学会珍惜，让我重新审视人生，发现生活中那些曾经随手而
过的美好瞬间。

第二段：学会珍惜时间

时间是最珍贵的财富，也是最无情的。当我们有大把大把的
时间在手时，我们不会珍惜，等到时间不够用时，就后悔莫
及。珍惜时间，就是要做好计划，规划好每一天的时间，把
握好每一分每一秒。同时，也要充分利用时间去完成自己的
目标和计划，让自己的时间有价值。

第三段：学会珍惜人际关系

人是社交的动物，人际关系也是我们日常生活中必不可少的



一部分。珍惜人际关系就是要用心去对待他人，认真倾听别
人的故事，理解别人的感受。对于身边的亲人、朋友、同事，
我们也应该抽出时间，与他们聚一聚，多做些付出，让我们
的人际关系得以更加美好和健康。

第四段：学会珍惜物质

现在社会物质的丰富程度逐渐提高，但有时我们会因为习惯
贪婪和浪费，而忽视了物质的重要性。曾经常常为了自己心
头所欲而纵情地买买买，后来发现有许多东西其实是没有太
大意义的。在实用和舒适的前提下，学会珍惜物质就是要避
免过度浪费和贪婪消费，让自己真正享受拥有物质所带来的
瞬间快乐。

第五段：学会珍惜生命

生命是一个奇妙的礼物，每个人都应该珍惜和掌握好自己的
生命。如何珍惜生命？首先是要具有积极的生活态度和乐观
情感，多充实自己的生活，寻找自己的人生信仰。同时，也
要对自己的身体负责，保持健康的生活习惯，保证自己的身
心健康。

结语：

学会珍惜，不意味着你要改变自己的生活方式，也不是要改
变自己的目的，而是在生活的点滴中，提升自己对生活的品
质，不断探寻和发掘属于自己的生命潜能。在学会珍惜的同
时，我们也将更加爱惜生命，更加享受快乐的生活。

学会珍惜的经典语录篇六

大家好，我是来自惠州的梁知琳，接下来是我给大家做的演
讲：



2019年4月20日8时02分，一场突如其来的7.0级地震无情地撕
裂四川省雅安市芦山县的大地。望着电视、电脑上的受灾人
数的上升，望着一片片废墟瓦砾，望着一张张因失去亲人而
痛苦的脸，我的心猛地受到震撼，突然有一些些害怕，害怕
我会失去一切。

尽管害怕，电视上的画面还是深深地烙在我的脑海里：那是
一对姐弟，也是留守儿童，跟着爷爷生活。20日早晨，姐姐
起床倒垃圾，被倒下的房子砸中，这时12岁的她意识到地震
了，立刻扑向2岁的弟弟，抱着他的头保护他。弟弟在姐姐的
保护下只是擦伤了皮，可姐姐却被砸成重伤，一直昏迷在医
院。在芦山县的医院，大量的伤员送过来，但因为医院严重
受损，所以手术室也只是临时帐篷医院。一小伙子抱着父亲
等待手术，因为没有座位，儿子抱了他父亲整整一小时！记
者采访他时，他抱着父亲说：“没事，我不累。”

生命是脆弱的，在天灾面前总是那么的不堪一击，一瞬间的
差距就会有悲剧发生；生命又是坚强的，看着一条条生命的
心跳回暖，我们的心总是一次又一次的被感动。我静听自己
的心跳，那沉稳的跳动，带给我极大的震撼：这就是我的生
命，我不能让它白白地存在，我要在我有限的生命里，好好
地利用它，让它在这个世界创造出属于它的一切！

学会珍惜吧，一切的一切，都会如昔日的太阳，永远回不来
了。我们为什么不在今日好好珍惜呢？那些平凡的生活中的
点点滴滴的呵护与关爱，那些平时纯真的笑脸，那些在大自
然里的万千生灵……都值得我们好好地珍惜与爱护，因为这
一切，构成了我们美好的生活。珍惜一切就是珍惜自己。

朋友啊，学会珍惜吧，过去的永远无法挽回，只有学会珍惜，
才会拥有一切你该拥有的！

学会珍惜吧！



学会珍惜的经典语录篇七

如果你已错过暴雨的震撼，请别错过彩虹的绚烂；

如果你已错过昨天的辉煌，请别错过今天的希望。

那句经典的台词“太阳每天都是新的”要人敞开心扉去迎接
未来，不可预知的未来。我们如同在又黑又长的隧道里前行，
跌倒了爬起来，有汗水，有泪水，还有那似有似无的曙光，
而每一次失败抑或感动都值得珍惜。

生命里有水的倾诉、鱼的悠闲、花的娇媚、草的坚强，还有
历史洪荒里古老的传说。

珍惜生命吧，生命是一朵美丽的水仙花。当蝶翅轻舞飞扬时，
那是青春活力的涌动。生命本身就是一种奇迹，更可贵的是
它还在不断地创造奇迹。所以珍惜生命吧，用短暂的生命谱
写人生激扬的旋律！

苦难里有深谷的野花，款款双飞的蜻蜓，还有漫延扩散的孤
寂。

珍惜苦难吧，苦难是一剂良药。宝剑锋从磨砺出，梅花香自
苦寒来。泰戈尔说：“只有经历地狱般的磨炼才能炼出创造
天堂的力量，只有流过血的手指才能弹出世间的绝唱。所以
珍惜苦难吧，要像海燕博击风浪和劲松拥抱悬崖那样体
味‘艰难困苦，玉汝于成’后的幸福。”

从容里有开阔的视野，广博的胸怀，还有刻入骨髓的坚持。

珍惜从容吧，从容是一条平静的河流，宠辱不惊，任庭前花
开花落；去留无意，望天边云卷云舒。所以珍惜从容吧，就
像苏轼有“归去，也无风雨也无晴”的平静，就像郑板桥有
羽扇中轻摇出的“任尔东西南北风”的淡定，就像范仲淹



有“不以物喜，不以己悲”的豁达。

珍惜吧，把生命、苦难、从容这些透明而美丽的珠子拾起，
放进你裙子的口袋里。若你奔跑时不小心遗失了许多，请不
要伤心，珍惜这仅剩的一颗吧，因为它也记录着火花般的过
往。

若丢掉了春天的明媚，丢掉了夏天的热烈，丢掉了秋天的丰
硕，快学会珍惜吧，珍惜冬日的清凛。

若失去了朝阳，失去了烈日，快学会珍惜吧，珍惜无限美好
的夕阳。

人生是一条长河，奔向它的出口，学会珍惜这半生的情缘和
一生的偎依吧。

学会珍惜，热爱生命……

学会珍惜的经典语录篇八

如果可以，我愿意做一个受人摆布的木偶，没有思想，也没
有感情;不被学业所累，不被事业所困，不被人情世故所牵
连;永远单纯地活下去，活在自己空洞洞的心中，不生不灭。

但，这样的生活却毫无意义，毫无快乐可言。要做，还是做
一只在天空中展翅翱翔的雄鹰吧!去拼搏生活，挑战生活，享
受生活，去直面生活中的风风雨雨、做生活的强者。

可惜，我既做不了受人摆布的木偶，也做不了展翅翱翔的雄
鹰。我唯一能做的，就只有做好自己：珍惜现在，构画自己
的蓝图，为自己的梦想奋进。

不再怨天尤人，不再盛气凌人，我感谢上苍给了我一次做人



的机会、生存的权利。我要珍惜自己的生命，从第一步开始，
踏踏实实地走下去，直到给人生画上一个完美的感叹号。有
人感叹命运的不公，但我却要感谢它、珍惜它：是困难给予
我前进的勇气，是失败铺就了我前进的道路，是命运给我插
上了梦想的翅膀，让我振翼而飞。

不再企盼奇迹的眷顾。因为我已经懂得珍惜，懂得把握人生
的每一次机会。有人抱怨人生之路如此坎坷，处处充满了荆
棘。其实，我们不妨换个角度想一想：我们能够活到明天，
看到冉冉升起的朝阳，心中应该是暖暖的。因为，我们已经
得到了多少人梦寐以求却又永远得不得的明天啊!珍惜吧!趁
着自己还有挥洒不完的热情与活力，去拼搏学业、拼搏事业，
闯出自己的一片天!

我想，虽然我做不了雄鹰，但仍可以做一些有意义的事情。
每当看到雄鹰高傲地掠过地面、俯视一切、朝着梦想的方向
振翅高飞，我的心中就会涌动着一种莫名的感动。我的梦想
业已启航，我已鼓起自信的风帆，坦然迎战人生的暴风雨，
磨砺自己强劲的翅膀，向理想的彼岸靠近……当我登上理想
的彼岸，我会向天空大喊一声：“我赢了!我要感谢挫折，感
谢命运，是他们造就了今天的我。”当我要离开这个世界的
时候，我不会再恐惧，不会再遗憾，因为，在时间的长河里，
已有一颗流星匆匆划过。

用信念埋没苦痛，用微笑诠释泪水。当生命之花绽开的瞬间，
即是人生最辉煌灿烂的时刻。我会做好自己生命的主宰，珍
惜生活，笑对挫折，永不言败。因为，我的生命之花还没有
等到那绽开的一瞬间。

(山东省德州市陵县徽王初级中学九年级二班 杨雪松)



学会珍惜的经典语录篇九

前几天，我的一位叔叔的`白血病去世了，他才29岁！

为什么这么年轻就去世呢？

我的那位叔叔，十几岁时，就与社会青年每天在一起吸烟、
喝酒。几年后，他总是感觉身体不舒服，就去医院检查，检
查报告出来后，医生对他说：“你的肝有问题，胃部严重溃
烂了。”医生给他开了几副药，还警告他少抽烟，不喝酒，
可他就不听，不仅不按时吃药，还每天至少吸一包烟，喝半
斤酒。这样日复一日，年复一年，他的身体越来越不行了，
没过几年，他就得白血病死了。

我叔叔的早年去世，给我们提醒就是，人生最重要是自己的
身体。如果身体不健康了，什么事都干不成，身体是用来保
护的，不是用来浪费的，从此以后我们要爱护身体，让自己
健康成长，不让生命受折磨。

珍惜身体，就相当于珍惜母亲，因为是母亲给了我们健康的
身体，我们不能这么轻易地把他给破坏了。


