
2023年讲诚信的辩论赛正方 辩论赛演讲稿
(优秀6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

讲诚信的辩论赛正方篇一

比赛开始前，首先我宣布会场纪律和比赛规则：

一、陈词阶段：我们提倡即兴陈词，引经据典要恰当，在陈
词阶段，由双方一、二、三辩进行陈词。先由双方一辩进行
立论陈词，然后是双方二辩、三辩在反驳对方观点的同时，
对本方观点进行补充陈词。顺序是正方一辩、反方一辩、正
方二辩、反方二辩、正方三辩、反方三辩。时间都是每人3分
钟。

二、自由辩论阶段：时间是双方各5分钟。由正反双方自由轮
流发言。发言辩手落座为发言结束，同时另一方开始发言，
另一辩手必须紧接着发言，若有间隙，累计时间照常进行。
同一方的发言次序不限。如果一方用时已完，另一方可以继
续发言，也可以向主席提出不发言。在自由辩论阶段，我们
提倡积极交锋，对重要问题回避两次以上的一方扣分，对于
对方已经明确回答的问题仍然纠缠不放的，适当扣分。

三、结辩陈词阶段：时间是3分钟，由双方四辩进行结辩陈词。
也就是辩论双方针对辩论赛整体态势进行总结陈词，对于脱
离实际、背诵事先准备的稿件者，适当扣分。

四、其它注意事项：



1、在辩论时不要随意打断别人的话；

2、不可进行人身攻击；

3、尊重主席及评委的评判；

4、我们提倡辩手使用普通话，对使用普通话者适当加分；

5、除辩论开始一辩必须说“主席、评委、大家好”，其余皆
可省去。

6、在辩论中，辩手可以使用道具、图表和物品作为辅助手段
以强化自己的陈辞，但尺寸不能过大，以免遮挡。

7、在每场比赛中，辩手的辩位不能变动。

8、时间提示：最后30秒时，哨音提示，时间结束时亮红方牌
子。

本次辩论赛的辩题是校园爱情是否有利于同学们的自身发展。

正方：校园爱情有利于同学们的自身发展

反方：校园爱情不利于同学们的自身发展

下面现在我来介绍一下今天的辩论双方

正方：一辩手：xx二辩手：xx三辩手：xx四辩手：xx

反方：一辩手：xx二辩手：xx三辩手：xx四辩手：xx

主持人：下面，辩论开始，首先我们欢迎正方一辩发言，时
间3分钟。

主持人：好，刚才正方一辩对自己的观点作了立论陈述，现



在我们来看看反方是如何破题立论的。请反方一辩发言，时
间也是3分钟。请！

主持人：下面有请反方二辩作补充陈词，时间也是3分钟；

主持人：下面请正方三辩对本方观点作补充陈词，时间是3分
钟；

主持人：下面请反方三辩对本方观点作补充陈词，时间也是3
分钟；

主持人：谢谢，经过刚才双方一、二、三辩陈词之后，接下
来又是他们施展才华的时刻了，也是辩论赛最精彩的时
刻———自由辩论。在自由辩论开始之前，让我提醒双方代
表，你们每队各有5分钟的发言时间，正反双方自由轮流发言，
同一方的发言次序不限。正方先发言。一方发言落座之后，
另外一方要马上发言，若有间隙，累计时间照常进行。如果
一方用时已完，另一方可以继续发言，也可以向主席提出不
发言。我们提倡积极交锋，对重要问题回避两次以上的一方
扣分，对于对方已经明确回答的问题仍然纠缠不放的，也要
适当扣分。好，现在我宣布自由辩论正式开始。

主持人：先请正方先发言

主持人：好，各位观众，刚才这段自由辩论可谓非常的精彩，
而各方的第四位辩手所将要作的总结性陈述，往往更是举足
轻重。我们先从反方四辩xxx开始，时间3分钟。请。

主持人：谢谢！现在我们请正方四辩xxx为正方作总结性陈述，
时间也是3分钟。请。

主持人：好，感谢各位辩手精彩的辩论，究竟哪方获胜，请
现场评委给大家一个客观公正的答案，请评委退席评议。



大家好，今天我们辩论的主题是：xxxx

首先请正方一辩阐述观点一分钟

接着~~反方~~~·~~~~~~~~~~·

一直到反方三辩结束

下面是自由辩论环节十分钟

最后，请反方四辩总结陈词

~~~~~···正方~~~~~~~~·~~

下面由我来公布输赢！~~~~~~~~~~

持稿：在阳光明媚的一天，我们班即将展开一场班级辩论赛。

这次，我们的主题是，团结力量大，还是个人英雄主义好。

团结，可以使大家的力量聚集在一起，发挥出巨大的能量。
而个人英雄，凭靠自己的努力，也可以做出一鸣惊人的事迹
来。那么接下来，就让我们来围绕这个话题，各抒己见，发
表自己的观点。

辩论赛开始。首先请正方，认为团结力量大的，先派代表开
始发言。

正方：········

反方：········

谢谢。看来反方也不甘示弱，正方有什么要反驳的吗？

正方：·········



很好，看来正方的气势很强大啊，不肯服输。反方，现在轮
到你们来发表意见了。

反方：·········

目前，比赛已经发展到白热化的阶段了，现在的局势很紧张，
大家一定要发挥出自己的实力，给对方强而有力的回击。

正方：············

反方：············

由于时间关系，比赛先告一段落，最后，让我们请正反的代
表来总结一下。

本次的辩论赛到此结束，感谢大家的参加。让我们下次再来。

思辩魅力，语言风采，尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大
家好！欢迎大家来到今天的辩论赛现场。首先请允许我荣幸
的向大家介绍出席本次比赛的老师，他们是……本次比赛的
评委是……让我们以热烈的掌声欢迎他们的到来！

纵观我们悠久的历史，上下五千年，英雄万万千，当然，英
雄的胜利也离不开团结的战士。那么对于我们来说，团结和
个人英雄主义哪一个更重要呢？首先，有请今天的双方辩手。
坐在我左手边的是正方，他们所持的观点是xxx，坐在我右手
边的反方，他们所持的观点是xxx。有请双方辩友做自我介绍。

好的，感谢双方辩友的精彩介绍，那么接下来让我们进入比
赛的第一环节：开篇立论。在本环节中，双方一辩各有三分
钟的时间来陈述己方观点，时间剩余三十秒时有一声铃音提
示，时间到时有两声铃音提示。首先有情正方。

感谢正方精彩的立论，下面让我们听一听反方一辩是如何破



题立论的。

同样感谢反方辩手的精彩表现。下面进行第二环节：攻辩环
节。在本环节中，一方的二辩或三辩选择另一方的二辩或三
辩中的其中一位进行提问，提问方有三十秒的时间，回答方
有一分钟的时间，时间到时有一声铃音提示。注意，回答方
不得向对方进行提问。首先有请正方二辩选择反方的二辩或
三辩进行提问。

时间到，下面有请反方二辩向正方的二辩或三辩进行提问。

正方三辩、反方三辩……

精彩的攻辩环节结束了，接下来，有请双方一辩进行攻辩小
结，在本环节中，双方一辩有一分半的时间进行小结，时间
到时有一声铃音提示，首先有请正方一辩。

好，有请反方一辩。

感谢双方一辩的陈述。接下来就到了最为激烈和紧张的环节：
自由辩论。在本环节中，双方各有4分钟的时间，双方交替发
言，时间剩余30秒是有一声铃音提示，时间到时有两声铃音
提示。首先有请正方，计时开始。

精彩的自由辩论过后，就到了本次比赛的最后一个环节：总
结陈词。在本环节中，双方四辩进行总结陈词，双方各有3分
钟的时间，时间剩余30秒是有一声铃音提示，时间到时有两
声铃音提示。首先有请反方四辩。感谢反方四辩的精彩陈词，
下面有请正方四辩。

同样感谢正方四辩的精彩表现。到这里，本场比赛就全部结
束了，让我们再次以热烈的掌声对辩手的精彩表现喝彩！

下面有请xxx对本次比赛进行点评，有请。



感谢评委的点评。那么现在，我宣布获得本次比赛最佳辩手
称号的是xxx，恭喜你！本次比赛胜出的队伍是xxx，恭喜你们！
有请xx为他们颁奖。

再一次感谢老师和评委们的到来，同样也感谢各个部门对我
们工作的大力支持，我宣布本次比赛到此结束，请同学们有
序退场。

讲诚信的辩论赛正方篇二

辩论稿的格式一般分标题、正文、署名、日期等几部分。

标题可点明辩论稿的中心，或标明中心事件，或标明中心的
论题，最好让人看到标题就能了解辩论的内容。

正文一般分开头、主体、结尾三部分。开头应接触辩论题目，
提出辩论稿的主要内容，使听众了解你要讲的东西，当然也
应使开头有点技巧，使听众有兴趣听下去。主体是辩论稿的
重点部分，要突出中心，用典型的材料，有力的分析，使听
众点头赞同。结尾可归纳自己的见解，使听众有个完整的印
象。结尾要有力，能给人启示和回味。

署名是署辩论者的姓名，日期是辩论的日期。

辩论稿是要以理服人的，因此，观点要正确，材料要典型，
而材料与观点之间的论述关系要严密，这样才能把道理讲透
彻，才能做到以理服人。

辩论不仅是要宣传自己的见解，还要驳倒对方的观点，既要
辨别，又要论述，因此，不能只顾自己说自己的，还要听别
人是怎么说的，别人哪个看法不对，哪个材料错了，哪个地
方论述有漏洞，这些都要抓住，在自己的辩论稿中加以揭露
和批驳，这样，辩论稿便有论辩性了。论辩性是辩论稿的力
量的表现。



讲诚信的辩论赛正方篇三

刚才对方辩友犯了两个错误：第一，对方辩友果然洋洋洒洒
大谈科技的好处，可是科技的好处我方也并不否认啊，只是
对方辩友你真的认为，水能载舟，水就一定不能覆舟吗?第二，
对方辩友说，人类是有理性的，但是有理性不代表不灭亡，
下面我将从现代科技发展的趋势出发，论证我方命题。

第一，科技发展正从个人趋势走向国家趋势和社会趋势。可
以为大家提供各类文章的写作与写作培训服务!个人对科技生
活的追求与依赖并非什么大问题，问题是这种追求与依赖正
在以一种独特的价值观的形式变成国家趋势和社会趋势，科
技已经变成这个世界上唯一正确的方向，一切与之违背的思
想都要为之让路。

讲诚信的辩论赛正方篇四

当代社会对男人的‘期望很高，很多事情都要男人去面对承
担，并且还要承受来这个方面的压力，做男人要比做女人显
得更为艰难!

自古以来，无论是“望子成龙”，还是“养儿防老”的观点，
都表明着社会主流意识群体的男性的高期望，这在造就中国
灿烂的古文明的同时，也使得男性要承受比女性更为沉重的
社会责任。

从母系社会开始，男人就一直扮演着社会主要劳动力的来源
的角色，据有关报道，社会劳动76%以上都来自男性。而从事
重体力劳动的男女比更是达到了惊人的2850:1。这充分体现
在社会的创造与建设中，男性是社会劳动团体的核心，所以，
必然男人承担着比女性更多的责任和社会压力。



除此之外，男性在结婚方面的压力也高于女性，数据表明当
前中国的男女比例为117:100，男性处于婚龄的人数比女性
多3-4千万，男多女少的局面，使得男人必须又拥有更多的私
人财产，才能找到心仪的对象。并且现在的女人出现拜金，
越发看中经济水平的情况下，更加使得男性的压力要重于女
性一分。

男性被寄予厚望的同时还要承担巨大的责任，社会上却对男
性心理没有足够的关注，在主流观念的束缚下，社会长期关
注女性，却忽略了在社会上承担着更多压力的男性，对女性
情感宣泄报以安慰和关心，而对承担社会大部分责任的男性
的真情流露却报以冷漠，嘲笑和鄙视，这便是是社会的真实
写照。而这种主流态度，使得男性在承受巨大心理煎熬的同
时却无处得到宣泄，无疑是在雪上加霜。从这方面来说，做
男人明显要比做女人难。

而又由于上述的种种原因，加上无处宣泄的内心煎熬，使得
大多数男性一直处于亚健康状态，这使得男性患重大疾病的
概率远大于女性。根据中国日本韩国几大媒体所进行的社会
调查显示，男性在心血管疾病而发病率比女性高24%，脑部病
症高了19%，而高血压高血糖等病症则高出惊人的55%。就算
上述不说，根据国内媒体统计，男性心理疾病患病率也远高
于女性。国外也有最新研究表明人类免疫基因位于x染色体上，
有着两条x染色体的女性先天就有免疫优势。这种种原因，造
成了女性平均寿命要比男性多了5岁。

所以，综上所述，我方认为当男性比当女性更难。

讲诚信的辩论赛正方篇五

比赛开始前，首先我宣布会场纪律和比赛规则：

一、陈词阶段：我们提倡即兴陈词，引经据典要恰当，在陈
词阶段，由双方一、二、三辩进行陈词。先由双方一辩进行



立论陈词，然后是双方二辩、三辩在反驳对方观点的同时，
对本方观点进行补充陈词。顺序是正方一辩、反方一辩、正
方二辩、反方二辩、正方三辩、反方三辩。时间都是每人3分
钟。

二、自由辩论阶段：时间是双方各5分钟。由正反双方自由轮
流发言。发言辩手落座为发言结束，同时另一方开始发言，
另一辩手必须紧接着发言，若有间隙，累计时间照常进行。
同一方的发言次序不限。如果一方用时已完，另一方可以继
续发言，也可以向主席提出不发言。在自由辩论阶段，我们
提倡积极交锋，对重要问题回避两次以上的一方扣分，对于
对方已经明确回答的问题仍然纠缠不放的，适当扣分。

三、结辩陈词阶段：时间是3分钟，由双方四辩进行结辩陈词。
也就是辩论双方针对辩论赛整体态势进行总结陈词，对于脱
离实际、背诵事先准备的稿件者，适当扣分。

四、其它注意事项：

1、在辩论时不要随意打断别人的话;

2、不可进行人身攻击;

3、尊重主席及评委的评判;

4、我们提倡辩手使用普通话，对使用普通话者适当加分;

5、除辩论开始一辩必须说“主席、评委、大家好”，其余皆
可省去。

6、在辩论中，辩手可以使用道具、图表和物品作为辅助手段
以强化自己的陈辞，但尺寸不能过大，以免遮挡。

7、在每场比赛中，辩手的辩位不能变动。



8、时间提示：最后30秒时，哨音提示，时间结束时亮红方牌
子。

本次辩论赛的辩题是诚信与善意的谎言

下面现在我来介绍一下今天的辩论双方

正方：一辩手：二辩手：三辩手：四辩手：

反方：一辩手：二辩手：三辩手：四辩手：

主持人：下面，辩论开始，首先我们欢迎正方一辩发言，时
间3分钟。

主持人：好，刚才正方一辩对自己的观点作了立论陈述，现
在我们来看看反方是如何破题立论的。请反方一辩发言，时
间也是3分钟。请!

主持人：下面有请反方二辩作补充陈词，时间也是3分钟;

主持人：下面请正方三辩对本方观点作补充陈词，时间是3分
钟;

主持人：下面请反方三辩对本方观点作补充陈词，时间也是3
分钟;

主持人：谢谢，经过刚才双方一、二、三辩陈词之后，接下
来又是他们施展才华的时刻了，也是辩论赛最精彩的时刻---
自由辩论。在自由辩论开始之前，让我提醒双方代表，你们
每队各有5分钟的发言时间，正反双方自由轮流发言，同一方
的发言次序不限。正方先发言。一方发言落座之后，另外一
方要马上发言，若有间隙，累计时间照常进行。如果一方用
时已完，另一方可以继续发言，也可以向主席提出不发言。
我们提倡积极交锋，对重要问题回避两次以上的一方扣分，



对于对方已经明确回答的问题仍然纠缠不放的，也要适当扣
分。好，现在我宣布自由辩论正式开始。

主持人：先请正方先发言

主持人：好，各位观众，刚才这段自由辩论可谓非常的精彩，
而各方的第四位辩手所将要作的总结性陈述，往往更是举足
轻重。我们先从反方四辩开始，时间3分钟。请。

主持人：谢谢!现在我们请正方四辩为正方作总结性陈述，时
间也是3分钟。请。

讲诚信的辩论赛正方篇六

大家晚上好!

很荣幸能在北京科技大学第三届校园辩论赛决赛暨颁奖典礼
上发言。

回首北京科技大学校园辩论赛的历程，这已经是第三个年头
了。三届的历史虽不算长，然而每一届都彰显出了我校学子
的雄辩之风与睿智之才，都蕴藏着学生会同学们的周密策划
与精心筹备。

作为当代大学生，我们有必要树立起正确的思想，建立好正
确的价值取向，而辩论赛则恰恰为我们提供了展示智慧的舞
台。赛场上的辩手们，有的谈吐机智幽默、举止优雅大方;有
的滔滔不绝，出口成章;有的沉着稳重，颇具大将风范;也有
的机智活泼，嬉笑怒骂皆成文章，让观众们大饱耳福。这些
无不彰显了北科大学子的风度、智慧和满腔热情。虽然一正
一反，双方的观点相对，然而我们却为了同一个目的，那就
是辩明真埋，寻求正确的价值取向。

回顾本届赛事的历程，可以说是相当漫长。首先，上学期的



辩论赛启动仪式为本届校园辩论赛拉开了帷幕。紧随其后，
各学院先后进行了院级比赛，通过院内比赛，一方面，提高
了各学院的辩论水平，同时也为同学们提供了更广阔的思辩
空间;另一方面各院都借此机会选拔出了优秀的辩论选手，为
本学期校级辩论赛组队提供了人选。本学期，我们迎来了本
届辩论赛的高潮部分——校级辩论赛。经过院级比赛的选拔，
每一位上场的选手都是思维敏捷、辩才卓越，九大学院的精
英为我们展现了一场场异彩纷呈的盛大赛事。

一次辩论带给我们的不仅仅是比赛的结果，更重要的是在组
织参赛的过程中辩手结成了密不可分的战斗群体，体现了分
工合作的精神。一位辩手在赛后曾说：“通过辩论，让我学
会了合作，也学会了从容与镇定。”一句话道出了所有辩手
的心声。有人曾说辩论是智慧的体操。的确，在辩论中激烈
的智力对抗，富有灵性的思想碰撞都可以让我们欣赏到智慧
之美的火花。

本届比赛采取淘汰赛制，为了取得最终的胜利，各院之间展
开了一场又一场异常激烈的角逐。从几周前的预赛、半决赛
到今晚的决赛，我和大家一样，时时关注着比赛的结果和进
程，一直期待着看哪两支队伍能够凭借着唇枪舌箭入围决赛，
今晚的精彩比赛，想来让在座各位也是热血沸腾吧!

本届校园辩论赛，无论是从组织策划还是从辩队表现来看，
都是相当成功的。整个校园辩论赛的流程虽然漫长，但是在
各院与学生会同学的共同努力下却是在有条不紊地进行着。
此次比赛中充分展示了辩手的机敏与缜密的逻辑思维，无论
在立论还是驳论阶段都高潮迭起，十分精彩，既有“辩”的
剑拔弩张，也不失“论”的雄浑气势。当然这一切都离不开
各院同学对本届校园辩论赛的支持与关注，大家的支持正是
我们前进的动力。

在科大这样理工底蕴较浓厚的氛围里，辩论赛的举办能够刮
起一阵带有思辨色彩的人文春风，这对广大同学们的素质的



全面拓展是很有好处的。本届校园辩论赛在今晚划上了一个
圆满的句号，而辩的思想定会在同学们中间流传开去，而我
们的校辩论队也将吸纳新成员，向校际辩论赛乃至全国的比
赛进军!

在这里，我谨代表学生会再次感谢九大学院的通力配合，感
谢给予本届辩论赛大力支持的各位评委老师。最后，祝愿我
们北京科技大学校园辩论赛越办越好，来年再战!

谢谢!

北京科技大学学生会

20xx年4月16日


