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计划是一种灵活性和适应性的工具，也是一种组织和管理的
工具。什么样的计划才是有效的呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的计划书范文，我们一起来了解一下吧。
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2、计划复习；

3、课本、笔记和教辅一起运用；

4、提高复习质量。

做好以上五点是不容易的考试技巧，那需要持之以恒，我决
心做到。

树立信心，努力坚持，别放弃，更不可半途而废。

1、早晨合理安排30分钟读一读，你要知道，外语在是基础呀。

2、利用3节课的时间分别完成三份作业，要记住，独立完成，
切不可开小差。

3、中午适当午休，精力充沛才可以迎接下午的呀！

4、和早晨一样，利用3节课时间做三份，但不可一下子贪多。
要均衡、科学安排。

5、可以踢踢球、打打了。但不可超过一小时。

6、晚上是你自由活动的时间，但要看看学习计划。

7、读一篇好的小文章，写一份日记，不少于300字。



8、有可能的话，每天读一读《三国演义》每天读两回，写一
写自己读后的感想，字数可多可少，但不能不写。
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首先你要清楚一周内所要做的事情，然后制定一张作息时间
表。在表上填上那些非花不可的时间，如吃饭、睡觉、上课、
娱乐等。安排这些时间之后，选定合适的、固定的时间用于
学习，必须留出足够的时间来完成正常的阅读和课后作业。
当然，学习不应该占据作息时间表上全部的空闲时间，总得
给休息、业余爱好、娱乐留出一些时间，这一点对学习很重
要。一张作息时间表也许不能解决你所有的问题，但是它能
让你了解如何支配你这一周的时间，从而使你有充足的时间
学习和娱乐。

初中目标计划手抄报篇三

让孩子克服以前的一些不良学习习惯，例如一些男生比较粗
心、对简单问题过分轻视、学习热情不能长期保持等等，一
些女生的学习上容易分心、不专心等问题。另外平时准备错
误集锦本，遇到容易出错的问题就及时记下来。复习时就能
有的放矢，有条不紊了。初中二年级抓孩子的学习习惯是第
一位，有了好的学习习惯，到初三的时候，孩子就相对容易
冲刺上去。
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1、相信很多人对待物理来说是一个最头疼的问题，学习物理
对于每一个人来说掌握的程度都是不同的。物理大致包含为
力、电、能、功、声这五个方面来划分的。学习每一个部分
遇到很多抽象的东西，一定要询问老师。一定要弄明白。

2、物理含有大量公式，这些公式的构成和运用是非常考验人
的，所以要深入了解每一个公式的运用，最好是能够掌握一



些配套的习题。不至于后面复习时忘记如何运用。

3、物理还有就是大量实验，这些实验就需要自己主动动手操
作。通过实际操作才能发现物理的奥妙。实践是检验真理的
唯一标准嘛！
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迎来了新的学期，每个人都会有一种期待，对未来充满美好
的期待：期待进一步的学习和更好的表现。

要做到这一点，我觉得首先要稳住心态，让自己回到正常的
学习状态。还有就是要端正自己的学习态度。“态度就是一
切！”心态是成功的关键环节。心态好，就会有好结果！


