
2023年共青团微团课演讲稿 微笑演讲
稿(优秀6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我给大家
整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

共青团微团课演讲稿篇一

大家好！

在人生的路途中，我们难免会遇到各种各样的挫折。在遭受
那些挫折之后，最好的方法就是——微笑着面对失败。

听了他的这番话，我的心渐渐平静了，不再难过了。我理顺
自己的情绪，用微笑面对了这次失败，并坚持每天写日记。
每当要面对作文中的烦、乱，我都会忘记这一切的烦恼，时
常提醒自己：“百日阴雨中有一朝晴，生命像一面镜子，你
对它笑，它就对你笑……”时常把我的微笑挂在嘴边。功夫
不负有心人，经过我的一番努力，我把作文中出现的烦、乱
全部给克服了。

我的演讲完毕，谢谢大家！

共青团微团课演讲稿篇二

早上好!我是五(1)班的单焱瑜。

今年的“六一”节大家一定开心吧，相信同学们那天的心情
肯定如阳光般灿烂，因为我们收到了很多祝福和礼物。今天，
我也要送给大家一份迟到的节日礼物——自己的微笑。



有人说：微笑是全世界都通用的语言。因为，不同地方的人
可能听不懂你讲的话，但却可以读懂你的微笑。

给大家讲个故事吧。曾经有一个愁眉苦脸的男孩来到老师面
前，不无伤感地说：“我是一个学习成绩不好，又不受欢迎
的孩子，活着可真没意思!”老师送给他一块石头，说：“明
天早上，你拿这块石头到集市上去卖，但不是‘真卖’。无
论别人出多少钱，都不能卖。”第二天，男孩蹲在集市的一
个角落，面前摆着那块石头的价钱，果然有人向他购买那块
石头，而且价钱越出越高。回来后，男孩兴奋地向老师报告，
老师笑了笑，要他明天拿着石头再到黄金市场上卖。在黄金
市场，竟有人喊出比昨天高十倍的价钱要买那块石头。老师
又让他把石头拿到宝石市场上去展示。结果，那石头的身价
又涨了十倍。由于男孩怎么也不卖，这块普通的石头竟被人
传为”稀世珍宝”。男孩很纳闷：为什么会这样呢?老师
说：“一块不起眼的石头，之所以被人说成稀世珍宝，是由
于你的珍惜提升了它的价值。生命的价值就像这块石头一样，
在不同的环境下就会有不同的意义。不管是谁，只要看重自
己，自尊自爱，生命就有了意义，就有了价值。”从那以后，
男孩的脸上常常洋溢着灿烂的笑容，他的生活也随之发生了
改变。是啊，我们希望得到别人的爱，但我们更要学会爱自
己，我们常说：将微笑献给别人，现在我要说：把微笑作为
礼物送给自己吧!

同学们，当每天太阳升起的时候，当我们把微笑献给身边每
一个人的时候，一定也要把自己最自然、最真诚、最美丽的
微笑留给自己。只有这样，你才会发现，大家是那么的爱你，
自己是那么的可爱，生活的每一天是那么的美好!请你收下这
份礼物，愿歌声与微笑永远伴随着你，伴随着大家!

我的讲话完了，谢谢大家!



共青团微团课演讲稿篇三

“风力掀天浪打头，只须一笑不须愁。”诗人杨万里这样告
诉我们。是的无论在生活中遇到什么困难，都不应该气馁，
只要笑一笑，没什么大不了。

雨下得再大又怎样，干脆开心淋一场；烦恼再多又怎样，干
脆微笑去面对；困难再多又怎样，干脆乐观去克服。微笑就
是乐观的象征。

当我们在学习中遇到困难时，有老师微笑着替我们解析；当
我们在生活中遇到困难时，有父母微笑着替我们分担；当我
们和同学闹矛盾时，也有伙伴微笑着和我们讲和……微笑无
处不在。

学会用微笑去面对生活吧！无助时，它给你安慰；懦弱时，
它给你勇气；孤单时，它给你拥抱。

如果成长的道路是充满坎坷的路，那么微笑将是平坦的阳关
道。如果生活中的挫折是扎人的荆棘，那么微笑就是美好的
牡丹。如果工作上的失败是光秃的枣树，那么微笑就是北国
郁郁葱葱的松柏。

微笑能让人恢复已逝的青春，能让人重拾覆灭的自信，能让
人充满无限的力量。

我们的人生需要微笑！让我们学会微笑，用微笑面对生活。

共青团微团课演讲稿篇四

无时无刻，诉说着他们对这个世界的依恋与热爱。

在这个还温暖着的秋天，世界特殊奥林匹克运动会在上海、
在这个流动着滚滚爱心潮流的城市里拉开了帷幕。那流动着



的橙色，那温暖的橙色，那代表信心的橙色为这个充满生机
的城市抹上了绚烂的一笔。各界人士纷至沓来，带着对赛事
的关注，对运动员的钦佩，对独一无二的特奥精神的赞美。

他们天生有别与别人，上帝在他们的身上做了特殊的标记以
表示他们的独一无二；他们天生比常人更加坚强，做到了我
们无法想象的一切。用伤痕填充了一路的坎坷，用泪水灌溉
了一路的荆棘，却在跌打滚爬中变得愈加坚强。泪水不再是
软弱与委屈，不再是伤痛与不振，而是决心的象征。

他们中的很多人或许自幼受尽嘲讽、歧视，周围个别恶意的
笑声带来的刺激，没有让他们产生憎恨和恐惧，而是以一颗
善意纯真的心来面对关爱抑或是恶言。但社会还是美好的，
给予他们更多的是微笑是爱心是扶持是帮助。跌倒了人们争
先扶起他们，为了保护脆弱的心；悲伤了，人们尽其所能让
其开朗。美好的情感涌动在他们和我们之间。

而特殊奥林匹克运动会则是一个展示他们自我的舞台，让他
们感受到信心感受到自己强大的力量的舞台。在一系列难以
想象的训练之后，他们迎来了这个向全世界展现自我的时刻。
在我们的欢呼声中，他们感受到人心的温暖与感动。

作为主办柔道比赛的南汇，更是迎来一个前所未有的契机，
一个展现南汇人的热情与能力的机会。体育场馆与我们学校
毗邻，那欢乐的场面也感染着我们。

你行我也行——这是他们的呼声，也是我们的感慨。

给他们一个微笑，世界为之美好。

共青团微团课演讲稿篇五

大家好！



“燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃
花谢了有再开的时候。”时间从我们的指缝中悄然流逝，而
成长的'道路延伸向无限的远方。在成长的道路上，永远陪伴
我们的，可能只有永久的微笑。

进入小学，老师把我带进了知识的海洋。一个数一个数地数，
一个字一个字地认。我一次次地站在老师身边，陪伴着我的
是老师开心的笑容。记得那是发通知书的日子。老师当着所
有的小朋友和家长的面，一页一页地展示我的作业。那一个
个的鲜红的“优”伴随着老师的手指在老师的胸前跳舞。老
师的目光注视着我，使得我的心也随同老师的手指跳动。

到了初中，科目多了，内容难了。我奔走于教室、食堂、厕
所和操场之间，忙碌于读书、作业、考试和补课之中。时间
少了，精力也不够用了，我似乎生活在一个与世隔绝的环境
里。记得那是期中考试成绩出来后的晚上，刚回到家奶奶就
问我考试成绩。我强忍住自己的发笑，默不作声，看到奶奶
快担心起来才跳着大喊：“我是年级第一名！”奶奶红光满
面的脸上都映出了笑得像狗尾巴花一样的我。

成长是一条没有尽头的路。走在这条路上，我们领略的风景
或许各不相同，但陪伴我们的有共同的微笑。

共青团微团课演讲稿篇六

大家好!

现在，请同学们扪心自问：我爱自己的妈妈吗?我想，没有一
个同学会说自己不爱，可是我要进一步追问：你怎么爱你的
妈妈的?也许你就迷糊了。

知道你们是怎样从母亲肚子里生出来的吗?告诉你们，你们是
母亲集中了全身的血液，把你们从子宫里冲出来的啊!也许你
们莫名其妙，但我告诉你们，初生的婴儿，那皮肤是何等的



鲜嫩，只要是碰到一点硬东西，那能受得了吗?特别是头部，
所以母亲为了让孩子顺利的生产，就拼命地调动体内的血液，
越是充足，孩子就越顺利降生。否则就会难产。孩子们，想
想，那是怎样的一股洪水，把你带到这个世界上来的啊，那
是母亲浑身的血液啊……你们知道一个孩子正常出生，需要
母亲多少的血液吗?科学研究告诉我们，用常用的塑料桶来装，
足足有两大桶啊!

今天我们来做一个测试，你必须诚实地回答。

记得妈妈生日的孩子们，好样的!请站起来，让我们全场为他
们鼓掌!请坐!那么，不记得妈妈生日的孩子，请你勇敢地站
起来，向妈妈深深鞠一躬，说“对不起”，然后，询问妈妈
的生日，把它永远地铭刻在心底。

同学们，在接下来的时间里，我想每个同学今天都要来完成
人生一个伟大作业。而这个作业，在国外连小孩都做过，我
们中国人有多少人没有做过?请到场的妈妈们坐在那里，稍安
勿躁，坐在那里不要动，在接下来的过程里无论发生什么，
妈妈们请不要笑，你这笑会伤害孩子的自尊，那是一种虚荣
的笑容，不是发自你内心的……请所有身边有妈妈在场的同
学站起来，面朝你的妈妈。

同学们，站直了，听我告诉你，在这个世界上有多少不孝顺
的孩子从来都没有正眼看过自己的妈妈，所以请今天到会的
同学们仔细看一下你的妈妈。看看她们头上新添的白发，看
看她们眼角的鱼尾纹，看看她们勤劳的双手!你再看看她们穿
的衣服，看一看她们这些年为你的操劳!孩子们，看看你的妈
妈，一个年轻美丽的母亲啊，自从你来到这个世界之后，你
妈妈就放弃了她所有的爱好，妈妈没有再去唱过歌，也没有
再去跳过舞;妈妈上班的路上想着你，下班的路上也想着你;
妈妈工作的时间惦记着你，休息的时间还想着你!孩子啊，小
时候你生病去医院，你妈妈抱着你跟医生都跪下了，为了你，
你妈妈从来没要过面子，可是你怎么做的?在最冷的冬天，妈



妈在冷水里洗菜，手都冻红了，你都没有说过一声：妈，您
幸苦了;这么多年妈妈为你做了那么多，你从来没有在你妈最
难的时候说一声：妈，我爱你。

一个优秀的人必须学会爱的表达，所以同学们今天学会爱的
表达，才意味着真正地长大。每个人把头抬起来，仰望天空，
没有羞涩，没有不好意思，做一个优秀的人，大声的跟着我
喊出来，用最大的音量喊出来：“妈妈，你辛苦了!妈妈，我
爱你!”亲爱的同学们，在接下来的时间里，请你把刚刚学会
的两句话，告诉坐在那里的妈妈，你可以用自己的喜欢的方
式，带着中华儿女特有的方式，给妈妈跪下都没什么丢人的。
你可以去拥抱，可以跪向你的妈妈，把刚才得话说给你的妈
妈听，向她表达你的爱，开始吧，孩子们!

音响师请把背景音乐调到最大，让孩子们在音乐的旋律中净
化自己的灵魂，让苍天大地以及这音乐的旋律见证我们对妈
妈爱的誓言!

妈妈们，不要不好意思。请坦然地接受孩子们对你们爱的表
达吧!

孩子们，仔细看看你的妈妈，明确地告诉她：妈妈，您辛苦
了!妈妈，我爱您!

在我的演讲即将结束之前，请在场每一个有妈妈的人，把对
妈妈的爱化作掌声，献给我们的妈妈，献给全天下最勤劳最
善良的妈妈!也让我们在场的每一个人记住母亲节前夕，在杨
林尾二中的操场上，我们对妈妈爱的表达。同学们，老师们，
朋友们，从现在开始，爱你的妈妈吧!为了妈妈的微笑，让我
们好好学习，踏实做人!

谢谢!


