
2023年读后感的感想(精选7篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感对于我们来说是
非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是
小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

读后感的感想篇一

史书上说华佗因自恃才能而厌恶服侍权贵，为曹操所恼恨。
荀彧请求说：“华佗的医术确实高明，这关系到人命，应该
考虑他医术高明而宽恕他。”曹操说：“何必担忧天下没有
这样的鼠辈呢！”最终因为拷打而使华佗死在狱中。直到他
的爱子曹冲生病将死、他发现救治也挽救不了儿子性命的时
候，才有后悔杀死华佗的叹息。唉，凭着曹操能够洞察事物
细微变化的深明韬略，然而还是如此轻易地杀掉人材。荀彧
有这样高的智谋、门第和名望，用十分明白的道理来责问他，
然而还是不能使他的怒气平息。掌权者发怒，真害怕这样的
事情啊，对这样的事情也是执柄者要谨慎的啊！

读后感的感想篇二

我来到了书店，买到了她的《世界上的另一个我》。满心欢
喜地抱着书回家，用陌生的眼光细读这本陌生的书。

这本书主要讲了女孩姚果粒发现，家中小毛豆沙在窗台和一
只一模一样的流浪猫对视。没想到这种事眨眼也降临到她头
上――一个古怪摄影师叔叔在搞一个“不是双胞胎”的摄影
计划，让她撞上和自己一模一样的的毫无血缘关系的女孩蓝
泰格。两个“形式”相同，“内容“相同的女孩，时而冲突，
讨厌对方的存在；时而忍不住好奇，彼此悄悄探究；时而又
有神秘的认同感。种种变化让她们的生活起伏不定，异想天
开的置换游戏更让她们发现了内心的另一面。两个女孩在一



种神秘的好奇和烦恼中豁然长大。“世界上的另一个我”，
让她们彼此终于拥有了一种奇异的完整感，也揭开了果粒的
身世之谜。更让脱线妈妈别丹心和时装女魔头妈妈蓝蔚蓝各
自解开了心结。

我觉得世界上可能存在无血缘关系双胞胎占百分之十，当然
也是猜测，并无科学证据。

如果我发现了世界上的另一个我，我绝对不会想姚果粒和蓝
泰格那样，开始觉得是件可怕的事，然后觉得是件冒险的事，
之后觉得是件冒险的事，再来觉得是件可恨的事，最后觉得
是件可爱的事。我才不会有那么多种感觉呢，我一定会在见到
“世界上的另一个我”的第一面喜欢上她，因为不是每个人
都能如此幸运，遇见那么可爱的事。有了对方的存在，生命
变得更加完整。

我因为是独生女，爸妈很忙，上幼儿园时，是奶奶天天来接
送我，我每天对着电视，开始厌烦了它，就开始抱怨：“真
是的，妈妈干嘛不给我生个双胞胎呀！”

一直上了小学，天天都是外婆来接送我。那时我体育很差，
常常居全班倒数第一，我就疑惑：“我的身材又不是很差，
为什么体育考试2还比不上一个大胖子？”于是我又开始抱怨：
“妈妈干嘛不给我生个双胞胎，那样的话，我就可以让我的
双胞胎姐姐代替我去体育考试了！”

看完这本书，我印象最深刻的是蓝泰格和姚果粒初次见面时，
那种惊奇的气氛。我又慢慢开始觉得，如果我真的遇见
了“世界上的另一个我”，我真的会那么轻易的接受她吗？
我也不知道！

读后感的感想篇三

如果我是华佗



天峻县天峻中学五（3）班曾太吉

。顿时，我脑子里一片空白。心想如果我是华佗那该有多好
啊！ 我想，是不是爷爷知道我的梦想，而我要付出的代价就
是失去爷爷，每当我想到这里，泪水就会情不自禁地流下来。
如果我是华佗，我会救很多很多人，不至于他们像我一样失
去亲人而寂寞。如果我是华佗，我一定会跟死神拼到底，为
我的病人或为人们拼时间，让他们能和自己的亲人多待一会
儿，哪怕是一秒钟，我也会争取拼到底。

人要有所成就，就必须专心，必须付出代价。我相信只要我
好好学习，一定可以成就我的梦想。爷爷的话在我人生的道
路上印上了深深的痕迹。

指导老师：王进珍

读后感的感想篇四

从9月8号开始，我在杭州__中学开始了为期三个月的实习。
教育实习能检验我们所学的知识,加强理论与实践的结合,又
能使我们更加了解和熟悉教师工作,加强我们的综合能力,对
于我们师范生是非常重要。在实习开始之前,指导老师就要求
我们在做好知识准备的同时也要做好心理准备,特别要注意角
色转换,每人的一言一行都要以教师的标准来要求自己。

虽然这么说，但是刚得知自己被分配到__中学时，心里还是
有点害怕的。因为听一些师兄、师姐说过在杭州实习的话讲
课的机会比较少，而且不受重视，可能学不到什么，而且__
中学又是省内数一数二的学校，可能对实习生会不屑一顾。

但是到了学校以后，我的一切顾虑都慢慢消失啦。负责历史
系实习的是___老师，他曾经来过我们学校做讲座，很有学识，
是高中历史特级教师，对我们非常照顾，而我的班主任和教
学指导老师是同一个人——___老师，她也是我的学长___的



知道老师，已经任教十多年，经验丰富，教学很有自己的一
套。而且她的个性我很喜欢，就是有什么说什么，会严厉的
指出我存在的缺点和不足，我觉得这对我的成长很有帮助。

那还是来说说说我的三个月的实习吧!

这三个月是我过得最充实,最辛苦的也是最有成就感和最有挑
战性的一段快乐时光,这段日子里,我终于体会到了要做好一
名教师,并不像想象中的那么容易,也明白了要做好一名人类
灵魂的工程师的责任感和重要性,总之,这是一段将对我以后
的工作有着重要影响的日子。

第一次走上讲台的那一天我永远不会忘记，那是中秋节放假
回来，9月17号，星期二，早上第一节课，我是我们小组第一
个讲课的人，紧张的不得了。讲课的内容是列强入侵与民族
危机，主要讲了鸦片战争、甲午战争、八国联军侵华，以及
《南京条约》、《马关条约》、《辛丑条约》，只记得我讲
的满头大汗，前言不搭后语，学生一直都很迷茫的看着我，
我都快紧张死了，离下课还有5分钟左右我就讲完了，是指导
老师替我解的围。课后，她先鼓励了我一番，说我教态还好
的，做老师的推翻还是有的，等等，最后她说我课上有几个
知识点讲错了，这是最不应该的，然后……我都没怎么听到
啦，可以说是迷茫的第一节课。

这也让我深刻的觉得自己的基础知识很不扎实，有些知识点
之际都没有掌握好，怎么将给学生听呢?于是在以后的每一节
课前，我都认真的备课，知识点都一一查清，不容许自己再
犯同样的错误，这是对学生，也是对自己的负责。

出来踏上讲台的喜悦，另外让我终生难忘的就是军训。虽
然__中学这个实习点以前也是有的，但是他们都是没有经历
军训的。由于这次实习改革，原来都是十一放假以后再去的，
总共两个月，现在是9月8号就开始了，而__中学的高一学生
军训安排在9月22日。所以我们就跟随班主任带着学生去军训



了。

在实习期间我学到的很重要的一点就是作为一名叫教师必须
热爱这个工作，热爱学生。

正如爱因斯坦所说,兴趣是最好的老师,只有热爱教育事业,才
有可能搞好教育工作。培养人是一项伟大而复杂的艰巨事业,
它要求教师要有强烈的事业心,责任感,一般职业热情是远远
不够的。把教师职业当作谋生的手段,得过且过,更是和教师
的职业性质格格不入的。教育事业需要的是教师对他的忠诚
和无私奉献精神,充分发挥自己的聪明才智。我们在实习期间
也体会到了,班主任老师真的很累,早上六点半起床已经太迟
了，晚上10点半才能回到寝室，心里还在记挂着学生，教师
并非一个理想的职业,相等待遇情况下,它比一般的行业要更
累,甚至在八小时外还不能休息。因此就要求教师热爱教育事
业,才能对教育事业抱有执着的追求,才能摆脱名利的困扰,坚
定自己的选择,在当前"追求经济利益最大化"的环境中保持一
颗平常心,甘于寂寞,才能在平凡而伟大的教书育人中寻找到
人生的价值。

热爱学生是教师热爱教育事业的直接体现,是师德的核心内容。
教育是知识的传递,人格的塑造,是心与心的沟通和交流。教
师只有首先付出对学生的爱,才能赢得学生的爱,师生之间架
起了感情的桥梁,学生才能主动接受教师的指导,教育才会有
实效。因此,要尊重和理解学生,在人格上平等相待,做学生的
知心朋友,全面关心学生的健康成长，平等地对待每个学生,。
消除学习不好同学的自卑感帮助他们树立学习的信心。

我在实习中,每天出发前都要先检查一下自己的衣服是否整齐,
。因为我明白,在教育过程中,教师的一言一行,一举一动,都
对朝夕相处的学生起着示范榜样的作用,学生也正是从教师那
里学会了如何待人接物,如何做人。因此,教师必须严于律己,
以身作则,为学生作出表率。凡是要求学生做到的,自己首先
做到;要求学生不做的,自己首先不做。



我深深感觉到这三个月我所学到的东西是在大学里永远学不
到的，我把自己全身心的投入到教学工作中去，享受学生叫
的每一句“老师好”，在那时我是真正的一名人民教师——
阳光下最最崇高的职业!

读后感的感想篇五

作为一名团员，我进取参加青年团的相关活动，正确行使团
章规定的权利，模范履行团员义务，共青团作为共产党的后
备主力军，有着不可替代的作用。自从成为共青团员的那一
刻起我便意识到了我所肩负的职责与义务，深切地感受到共
青团员不只是一个称号，不只是一种光荣，而更是一种使命，
一种成为在中国共产党领导下成为思想先进的青年的使命。

在思想政治方面。我进取要求提高，努力向党组织靠拢，并
时刻用党的理论来指导自我的行为。大一伊始，我便递交了
入党申请书，证明了我想入党的决心。我明白努力决对不能
盲目，要有正确方向的指引，与此同时还要不断提高自身的
思想觉悟和思想政治修养，所以除了学习党章之外，我还经
常阅读一些有关党建、以及党员先进事迹的书籍和报刊等，
并且把一些原则性的问题进取落实到现实生活中。

在学习方面。我上课认真听讲，课后及时完成作业，做到认
真预习、复习两个方面一齐抓，我进取阅读各种书籍资料和
学术刊物来扩大自我的知识面。取得的成绩不等于满足，而
是作为一种动力促使着我更加提高，促使着我走向成熟，融
入社会，肩负起历史和时代赋予我们神圣的使命。

在工作方面。为了更好地锻炼自我，同时也想寻找一次为同
学服务的机会，我严格要求自我，力争全心全意为教师和同
学服务，我取得的可能是些微不足道的成绩，但这与党组织
的关怀、学校的重视、教师的帮忙、同学的支持是分不开的。

"革命尚未成功，同志仍需努力"，知识永无止境，学习更无



止境。此刻我还只是一名团员，我要做的就是不断地适应新
时代的发展，跟上新时代的步伐，不断地去扩充自身的知识
储备，以提高自身的修养。为了在不远的将来能得到党的认
可，成为一名真正的中国共产党员，也为了在大学毕业之后
能和所有的有志之士一齐工作、学习，我将继续进取参加团
支部组织的政治理论学习活动，团结同学，互助互爱，努力
学习科学文化知识，做好社会实践工作，做一个全面发展的
大学生.

读后感的感想篇六

有关华佗的外科手术，《三国志・华佗传》记载：“若病结
积在内，针药所不能及，当须刳割者，便饮其麻沸散，须臾
便如醉死，无所知，因破取”。又说：“病若在肠中，便断
肠湔洗，缝腹膏摩。四、五日差，不痛，人亦不自寤，一月
之间即平复矣。”《后汉书》在记述这两个外科手术事例时
谈到：“因刳破背，抽割积聚”，“若在肠胃，则断截湔洗，
除去疾秽，既而缝合，博以神膏。”两相比较，记载文句虽
不尽相同，但语意则完全一致，前者是在麻醉下进行腹腔肿
物摘除术，后者则是在麻醉下进行肠部分切除吻合术。关于
术后护理，有膏摩，有敷以神膏；关于预后，两书均强调了
四、五日瘥，一月之间即平复矣。以当时的人体解剖水平、
麻醉术的应用、以及两书提供的史实资料，综合分析手术的
可能性是肯定的。此外，《三国志・魏书》中尚有一例华佗
行剖腹手术记录，载：华佗诊治某“君病深，当破腹
取。”“遂下手，所患寻差。”此段文字虽记录过简，但
由“当破腹取”可知为剖腹摘除术之类，这也给上述腹腔肿
物摘除术的史实下了一个有力的注脚。

继秦汉时期之后，虽然在外科手术方面未出现像华佗那样划
时代的代表人物，但在五官手术及整形手术方面，两晋南北
朝时期则明显的超过了前代。关于目瘤摘除术，《晋书・景
帝纪》记载，“初，帝目有瘤疾，使医割之”。又“景王婴
孩时有目疾，宣王令华佗治之，出眼瞳，割去疾而纳之傅



药”。需要指出的是，如果这一手术真是华佗所作，当是司
马师生后不久进行的，因为华佗被杀与司马师生年相当。根
据史实记载，司马师的死因可能与目瘤及摘除术有关。但无
论司马师术后5年或40年死亡，均说明该手术还是很成功的。

唇裂修补术：晋代我国已有以修补唇裂为专长的外科医家，
《晋书・魏之》记载魏之，生而兔缺，为了谋取出路，于18
岁时，“闻荆州刺史殷仲堪帐下有名医能疗之，贫无行装??。
以投仲堪，既至、造门自通。仲堪与语，喜其盛意，召医视
之。医曰：“可割而补之，但须百日进粥，不得笑语”。之
曰：‘半生不语，而有半生，亦当疗之，况百日邪’。仲堪
于是处之别屋，令医善疗之。之遂闭口不语，惟食薄粥，其
厉志如此。及差，仲堪厚资遣之”。之术后恢复了容貌美，
乃至接任仲堪职为荆州刺史。这一生动的史实说明，仲堪帐
下这位以擅长修补唇裂（即兔缺、兔唇）而名闻遐迩的外科
医学家手术技术高超，既以此知名，必然有许多成功的手术
记录，如果疗效不高，或失败者多，则不可能令遥远的普通
老百姓慕名长途跋涉去求治。

中国外科手术发展到隋唐，已达到颇高的技术水平，《诸病
源候论较真实的保留了隋代肠吻合术、大网膜血管结扎术、
大纲膜坏死切除术等手术方法和步骤。如《诸病源候论》指
出：“夫金疮肠断者??肠两头见者，可速续之。先以针缕如
法，连续断肠，便取鸡血涂其际，勿令气泄，即推内之”，
并强调肠吻合术后“当作研米粥饮之。二十余日，稍作强糜
食之，百日后乃可进饭耳”。在叙述何为“针缕如法”时，
较详细地陈述了有关方法和步骤：“凡始缝其疮，各有纵横，
鸡舌隔角，横不相当。缝亦有法，当次阴阳，上下逆顺，急
缓相望，阳者附阴，阴者附阳，腠理皮脉，复令复常，但亦
不晓，略作一行”。从上述肠吻合以及具体手术操作、术后
护理等方面来看，的确已有了规范的连续缝合法、比较科学
的护理和正确的饮食管理。此外，在巢元方的著作里，还叙
述了外伤性大纲膜部分坏死的手术治疗。指出：“??，安定
不烦，喘息如故，但疮痛者，当以生丝缕系绝其血脉，当今



一宿，乃可截之。勿闭其口，膏稍导之”。从这一段文字所
描述的内容与要求看，首先强调了大纲膜部分切除的手术适
应症；在手术疗法与步骤上则要求先用生丝线结扎大网膜外
伤坏死部位的血管“绝其血脉”，然后观察24小时，“乃可
截之”。

这一历史阶段虽然饱受战乱，但总的社会发展趋势是逐渐趋
于安定繁荣，是封建社会逐渐成熟，发展鼎盛的时期，以经
济繁荣、文化发达、科技进步、较为开明的对外政策为背景，
外科技术得到了长足的发展，并有大量文献传世，是外科技
术由实践经验积累进入系统理论总结的阶段。“整理与提
高”在隋唐两代的传世著作中表现尤为突出。

4月初，山东省文化厅邀请了省内考古学界、医学界部分专家
对广饶傅家392号墓墓主开颅手术进行了初步认定。省文物考
古研究所会同山东大学齐鲁医院神经外科教授、博士生导师
鲍修风，从考古学、医学的'角度进行了综合研究。通过检测，
首先确定颅骨上的近圆形缺损确实有明显的人工刮削过的痕
迹，排除了这个孔是由于病变或者发育不健全（颅裂）等原
因造成的可能性。后来，鲍修风采用了x摄片、螺旋ct扫描及
三维成像等手段，从多个不同角度进行检查分析研究，证明
此缺损边缘的断面成光滑均匀的圆弧状，应是手术后骨组织
修复的结果。更为重要的是，通过螺旋ct三维成像，可以清
楚地看到缺口的边缘，颅骨的内板和外板已经很好地融合了，
这就充分证明392号墓墓主确实做过开颅手术，而且手术是成
功的，手术后病人至少又存活了两年时间。

2.从山东发掘出了五千年前中医用‘开胪’术开胪治病的头
骨，手术后的胪骨伤口已经自我修复得光滑国润(见国)。连
今天的国内外专家看后都赞叹不已?。以此事实可以充分证明，
中华民族早在五千年前就有了成功率极高的‘开胪’手术。
也可以充分证明在此例开胪术后的二千五百余年后的华佗为
曹操‘开胪’治病是有事实依据的，并非杜撰?。17前，华佗
为关公刮骨疗伤。当他提出要为曹操‘开胪’摘除脑瘤来治疗



‘边脑风’时，波曹操误认为要谋杀他而被曹操杀害?。

3..我国在殷商时期以前就有摘除男人的‘生殖器’的阉割手
术。其它如阉鸡、阉猪的‘手木’在民间流传更早，并流传
十分广泛?。这种外科手术的成功率儿乎达到百分之百?。

读后感的感想篇七

东汉末年，有一个医术很高明的医生，叫华佗。

有一天，一个年轻人来请华佗给他治病。华佗给他把了把脉，
对他说：“你得了头风病。药倒是有，只是没药引子啊。”

“那需要什么药引子啊?”年轻人急忙问。

“活人脑子。”

“啊?”年轻人听了，吓了一大跳，心想：唉，这可就没法找
了。于是，他失望地回家了。

过了几天，这个年轻人在田里劳动的时候，头疼病又犯了。
正巧，一位老先生从这里路过，就问年轻人：“你这头风病
找医生看过了吗?”

年轻人说：“找华佗看过了，可是他说要用活人脑子做药引
子，没办法，我只好不治了。”

老先生听了，哈哈大笑，说：“用不着找活人脑子，找十个
古旧草帽，煎汤喝了就行。”年轻人照老先生的话做，病很
快就好了。

一天，华佗又碰到了这个年轻人，看见年轻人的精神非常好，
就问：“你的头风病好了吗?”



年轻人笑着回答：“是呀，多亏一位老先生教给我一个方法。
”华佗忙问是什么方法，年轻人说：“用草帽煎汤。”华佗
一听，连忙问那老先生的住处，想要拜那位老先生为师。

然后，华佗装扮成平常人的样子，在那老先生家当学徒，一
学就是三年。

这天，老先生外出治病了，华佗和师弟在屋里炼药。这时，
门外来了一个大肚病人，他的肚子大得像个箩筐，腿也粗得
似象腿。

老先生不在家，华佗的师弟不敢随便接待，就叫病人改天再
来。

“求求你，先生，帮我治一下吧!我家离这儿很远，来一趟不
容易啊!”病人苦苦哀求道。

这时，华佗出来了，他看到病人病得这么重，就说：“我来
给你治吧。你拿二两砒霜，记得一定要分两次吃。”病人接
过药，连声感谢，就走了。

那大肚病人在回去的路上，遇到了老先生，于是走上前向老
先生求医，并把药单给老先生看。

老先生一看，说：“咦，这个药方是对的。可我的徒弟怎么
会开出这个方子呢?我没教过他们呀!这世上能开出这个方子
的人还有……莫非他就是华佗?”

老先生一回到家就对华佗说：“华佗啊!你怎么到我这儿来学
医呀?”

“师傅，您认错人了吧!”

“不会，我的秘方没别人知道。”华佗见瞒不过，只好把来



求学的原因说出来了。

老先生抓住他的手说：“你已经名声远扬了，还到我这穷陋
的地方来吃苦头，真是对不起你啊!”

华佗说：“老先生，人的才能有高有低，但是都各有所长，
我不会的东西，就该向您学习。”

老先生感动得直掉眼泪，当即把自家的独门偏方告诉华佗。
后来，华佗的医术就更加高明了。
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