
2023年我眼中的幸福演讲稿(汇总5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

我眼中的幸福演讲稿篇一

大家好！

我叫xxx，来自xx小学五年一班，今天我演讲的题目是《冬奥
来到我身边》。

在一年四个季节中，我最喜欢冬天，哈尔滨的冬天有晶莹剔
透的冰和洁白飘逸的雪花，宛如一个冰雪乐园。每到冬天，
我最喜欢的就是在公园里滑冰了，每次滑冰的时候，我觉得
自己像是一只小鸟，可以自由自在的在冰场上翱翔。

刚开始学滑冰的时候，我非常的.害怕，根本不敢站在冰场上。
那个时候正是平昌冬奥会的日子，每天最大的乐趣就是守在
电视机前看运动员精彩绝伦的比赛。看到运动员们在赛场上
努力拼搏、为国争光的样子，深深的震撼到了我：我看到了
滑雪运动员在空中飞跃，英姿飒爽，为祖国队征得荣誉；我
看到了花样滑冰运动员们在舞台上完成高难度的动作，就像
是精灵般的舞者；我看到了中国短道速滑选手武大靖不负众
望，为中国拿到第一枚金牌的同时也打破了世界记录。“宝
剑锋从磨砺出,梅花香自苦寒来”相信只有运动员的夜以继日、
专心致志的训练与付出，才能为我们的祖国争得荣誉。我也
要像他们一样！



在看过这场盛会之后，我迈出了自己的第一步，虽然在学习
滑冰的过程中，我也会摔倒、也会害怕，也会退缩，但是我
依然坚持学习滑冰，我相信终有一天，我也可以像运动员一
样驰骋在冰场上。我的梦想，就是想要成为武大靖那样，成
为一名能为祖国争光的人！

2022年，第24届冬奥会将会在北京和张家口举办，希望我也
可以为北京冬奥会献出自己的一份力量，我也希望到那个时
候，我可以在冬奥会现场为运动员们加油助威，把奥林匹克
精神带给身边的每一个人！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

写信人

日期

我眼中的幸福演讲稿篇二

有件东西它虚无缥缈却让真情意切得人看得清清楚楚，他没
有具体的形态，也没有对应的颜色，在孩子眼中，他就是一
块甜甜的糖，在少年眼中他就是一张打满红勾的试卷……世
界上到处有它的身影，只要有欢笑的地方就有它，只要有快
乐的地方就有它，只要有美好的地方就有它……聪明的你，
猜到了吧!我想说的就是它——幸福。

有人曾说，他眼中的幸福必定是三代同堂，其乐融融的画面，
因为这种亲情的幸福往往是最温暖的，最有情的。

也有人曾说，他眼中的幸福，是雪后自愿的为别人铲出一条
道路，让别人走的舒坦，因为互助的幸福往往是最为珍贵的，
最为难得的。

还有人曾说，他眼中的幸福是鸟儿拥抱蓝天，是鱼儿畅游大



海。是嫩芽破土而出……因为大自然的幸福是大家的幸福。
是所有拥有梦想的生灵的幸福。

我眼中的幸福呢?我认为自命平凡也是一种幸福，不必为争抢
什么而流血，也不必为嫉妒什么而抱怨，更不为获取什么而
焦虑，一个人平凡就好，平凡的相貌，平凡的出身，平凡的
事业，既然老天给了你这些，无疑就是珍贵的礼物，是别人
花多少钱也买不会去的 。难道这不是一种幸福吗?一种身为
平凡人的幸福。

也许有人要问，平常人有什么好，远比不上那些在t台走红的
明星，远比不上那些家境富裕的贵人，其实请换一个角度想
一想，与人随意说说笑笑结伴而行，而那些人行吗?不是瞧不
起普通老百姓就是怕什么绯闻曝光之类的，那些常人的幸福
他们却享受不到，这就是老天让他们成为好命人前提下的一
种悲哀。平凡就是幸福。

我眼中的幸福就是平凡的一切。

我眼中的幸福演讲稿篇三

什么是幸福？可以在不同的人群中找到不同的答案。

农村中较贫困的孩子，他们会为能够上学而高兴，会为有一
件新衣服而开心。他们没有过多的奢求，只要求踏踏实实的
过好每一天，这就是幸福了。

盲人的幸福是希望能清晰地看到世界，残疾人是希望像正常
人一样运动，聋哑人是希望能用语言和别人交流。

当科学家们能用他们发明的研究成果造福于人类时会感到无
比的幸福和自豪。如爱迪生看到他发明的电灯照亮全人类，
瓦特用他发明的蒸汽机（火车）把成千上万的旅客便捷地送
到全国各地时，他们会感到自己是最幸福的人。



别希望拥有世上买不到的更宝贵的东西，如亲情、友谊、生
命、时间，譬如在经历艰苦的努力，终于解决了一道道难题；
看到我捐助的钱财让一些地震灾民穿上新衣，住进崭新的帐
篷；经过多次失败终于做成了一盘美味佳肴……这时，我会
感到无比的幸福。

总之，我认为幸福是个人由于理想的实现而引起的一种内心
满足。幸福不仅包括物质生活，也包括精神生活；幸福不仅
在于享受，而主要在于劳动和创造，幸福还包括拥有一个健
康的身体，有一伙值得信赖的知心朋友，有一个充满的爱心
的集体和一个和睦的家庭。我更希望有一个充满希望的明天！

我眼中的幸福演讲稿篇四

大家好!

寒假中的许多时间我都草草地虚度过去，唯有过年那几天我
是真真切切度过去。

愈利年关，过年味愈浓。

排在年味之首就是那一阵阵浓郁的鞭炮味。从地上忽然飞向
天空就是那一个个花炮，垂直地飞向天空，以一种傲慢的姿
态在天空中绽放，闪现出一个一个的“小星星”，转眼间又
消失在黛蓝色的天空中。它完美地飞跃，完美地落下，完美
地展示给我们看，又一颗接替它，在天空中绽开出一朵巨大、
闪烁、晶亮的花朵，仿佛花朵上镶满了水钻，又消失了。吸
吸空气，里面有氧气夹杂着那股硝烟味，虽不好闻，但是闻
着闻着也习惯了，这股硝烟味还真是随处可闻呢。

年味之二当然要酒香味了，我们这城市虽不酿酒，但是十分
钟爱喝酒。在过年这么重大的日子里，喝酒当然是必不可少
的。家家户户会在过年的前夕准备上好的陈年老酒。在过年
时，许多爱藏酒的人都会纷纷打开自己珍藏多年的好酒，也



许只有在这种日子了，他们才会收敛自己对酒的吝啬。在过
年，不管是会不会喝酒的人，都得沾沾酒气，这不，喝着喝
着倒也能品出些这酒的好了。

饺子味在年味中也是不可缺少的。北方人个性爱在过年时吃
饺子。那肥中带瘦的馅，加上些料酒，那味儿真是让人口水
流下三千尺。再在馅中加入葱、姜、蒜，那滋味无法用语言
来形容。蒸煮完后，香味那真是扑鼻而来。一碗醋，一大碗
饺子，可能还填不饱肚子哩。吮吮饺子上的醋，一咬开饺子，
又会有一股汁混着醋一齐流入口腔中。

仔细想想，其实年味很多。都饱含着新年的温馨完美。想象
一大家子人围坐在一张大圆桌边吃饭，虽有些挤，但是谁都
互相夹菜，这种温馨只有在过年才能得到。

理所当然，年夜饭就是一家人坐在一起，举杯共饮，开开心
心。

今天，我就要当一名观菜员，为您介绍鉴品本人喜欢的菜肴。

年夜饭上的第一个菜：番茄黄骨鱼。

番茄，寓意红红火火;鱼，则代表年年有余。洗干净的新鲜黄
骨鱼，入锅炖煮，时间应刚刚好，不可久煮。时间太长，鱼
骨会断，鱼肉会融;时间太短，汤不够浓郁，没有醇香。要想
恰到好处，得有不一般的功力。小火炖煮至汤色浓白。同时
番茄洗净去蒂，滚刀切块，轻轻放入鱼汤中，等待汤再次翻
滚，加入适量番茄酱，以增其口感，最后加入若干调料，起
锅即可食用。番茄的独特味道飘满屋子，尝一口汤，鲜香酸
甜，令人回味无穷，抿一口鱼肉，入口既化，令人欲罢不能。

猪肋骨剁成若干小块，加入姜、生抽、耗油、料酒及花椒、
胡椒，抓匀腌制15分钟。土豆洗净，切成小块，加入蒸肉米
粉，搅拌均匀，将土豆置于碗底，上面铺上猪肋骨，放入蒸



锅，开大火蒸上大概40分钟左右，即可出锅。品尝一下，肋
骨嫩滑，汁香浓郁，土豆吸满油脂，软烂可口，令人胃口大
开。

年夜饭，是胃的满足，是家人的欢聚，是幸福的滋味。

我眼中的幸福演讲稿篇五

大家好！我演讲的题目是《我的好老师》，在演讲之前，我
想先给所有的老师们深深地鞠一躬，因为在我的眼里，你们
都是好老师。

不管你们是为了什么而工作，不管你们的职业倦怠感有多少，
我看到的是：在这个物欲横飞的时代，你们仍然坚守着职业
阵地，在学校、家长只追求考分的双重压力下，日复一日地
疲惫不堪。一年，两年，十年，几十年……在平凡的工作岗
位上，用语言播种，用粉笔耕耘，用汗水浇灌，用心血滋润，
用青春和生命谱写着无悔乐章。

今天我要说的这位老师，他不是特级教师，也不是教坛名将，
但是，他是值得我一辈子尊敬、一辈子铭记、一辈子学习的
好老师，他德艺双馨，敬业爱生，既会教书，又会育人。他
就是我的语文老师——黄明城老师。

他不是演员，却吸引着我们饥渴的目光；他不是歌唱家，却
让知识的清泉叮咚作响；他不是雕塑家，却塑造着一批批儿
童的灵魂……您说，这样的老师我能把他忘记吗？还记得他
给我们深情朗读《再见了，亲人》等课文时，总是一手背在
身后，一手拿书，把书本放在离眼睛近一尺远的地方，便开
始朗读起来。时而微笑，时而皱眉，时而点头，时而摇头，
声请并茂，余音绕梁，他的声音摇动着每个人的心灵。

写作是个难点，可他指导有方。他鼓励我们多看书，帮助我
们积累好词佳句，教会我们如何运用。但从不让我们背作文，



都是让我们实实在在去写。在他的调教下，我的第一篇佳作
产生了。题目是《我敬佩的一个人》，我写了真实的经历，
加了一个漂亮的开头，得到了老师的大力赞扬。从那以后，
我爱上了作文。

们观察得很细致很认真，回到教室，他便让我们以《蜘蛛捕
虫记》为题，写一篇作文，有了他的指导，我的作文又一次
在课堂上展示。黄老师的教学方法真是让我受益匪浅。

黄老师多才多艺，会唱歌，会打篮球，还写得一手好字，这
些或多或少都影响着我们、陶冶着我们。但他教训人也十分
厉害。有一次，我们到教学楼左面的树林中背书，由于天气
较热，我便想到搭凉棚，于是就邀约几个同学把周围小树的
树头接在一起当棚顶，再撇些树枝垫在凉棚里的地面上，然
后我们就坐在软绵绵的棚子里背书。结果被黄老师发现了，
他很生气地把我们一群人赶到操场上，然后大声训斥：这树
枝就是小树的手臂，你把它撇了，小树会怎样？我把你的手
撇了，你会怎样……听着他的漫长的训话，我们都低着头不
敢抬起来，可我们一点儿也不恨他，依然敬他爱他。因为我
深知这是他对我的谆谆教诲。

我庆幸遇到了这样一位好老师，有了他的引领，我定能插上
了理想的翅膀。飞出属于我的一片天地！

谢谢大家！


