
最新健康从心开始班会教案(精选6篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。优秀的教案都具备一些什么特点呢？又
该怎么写呢？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大家能
够喜欢!

健康从心开始班会教案篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们:

大家早上好，今天讲话的主题是：《尊敬师长》。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”这是我最喜欢的一句
格言。老师，就像燃烧的蜡烛，用知识之光照亮学生的心灵，
直到生命的终结。中华民族自古就有尊敬师长的优良传统。

老师的职业既平凡又伟大，是塑造人类灵魂的工程师。老师
在我们人生的扉页上撒下一片片光明，在我们前进的道路上，
架起了一座座彩虹般的桥梁。我们要听从教师的教导，不辜
负老师的期望，以实际行动，刻苦学习，养成良好的品德，
增强体质，做德、智、体全面发展的一代新人，把自己锻炼
成为祖国的栋梁。

同学们，老师为了我们的成长，精心备课，认真批改作业。
课堂上循循善诱，耐心辅导，尽心尽力，既教书又育人。为
把我们培养成德、智、体全面发展的新一代而废寝忘食，日
以继夜地辛苦操劳，忘我工作。处处以身作则，为人师表。
像蜡烛一样，燃尽了自己，照亮了别人，谱写了一曲曲感人
肺腑的乐章。我们要尊敬老师，尊重老师的辛勤劳动，把老
师视作父母，像爱父母一样热爱我们的老师。有些同学却不
懂得珍惜这一切。平时，我们做错事，受了老师的批评，有
的同学不服气，竟在暗地里骂老师，在老师背后说他们坏话。



要知道，老师批评我们，教育我们，可是在教我们做人的道
理呀！可有的同学就是要跟老师顶撞。你们知道吗？每一次，
当老师看见一些不听劝告，不听道理的同学。心里是多么伤
心呀！所以，我们应该尊敬老师，上课专心听讲，独立思考，
积极举手发言，认真完成作业，支持老师的工作，这将是老
师最大的欣慰。

让我们衷心祝愿我们敬爱的老师身体健康，工作顺利！最后
让我们再说一声：您好！我们敬爱的老师！

我的演讲到此结束，谢谢。

大家好!

今天我演讲的主题是“尊敬老师，从我做起”。尊敬老师，
是我们中华民族的传统美德。古往今来，多少名人为我们树
立了尊敬师长的典范：程门立雪中的杨时为了不打扰老师睡
午觉，便站在门外顶着风雪等候;伟大领袖毛主席也为我们做
出了尊师的榜样，留下佳话，在他当了主席后回家乡吃饭时
亲自把徐特立老师让在首席，向他敬酒，表达自己的敬意;著
名的数学家华罗庚成名之后，不止一次说过：“我能取得一
些成就，全靠我的老师的栽培。”鲁迅先生一直对他的启蒙
老师念念不忘，留学日本8年间，经常写信向寿镜吾老师汇报
自己在异国的学习情况。

我拥有一艘小船，是谁为我扬起风帆?我拥有一支钢笔，是谁
教会我点横竖撇捺?我拥有一个梦想，又是谁领着我追寻梦的
光点?是老师!当学生和家长对老师表示尊重的时候，老师总
是重复着这样一句话：“这是我们的责任”!

老师，您用人类最崇高的感情--爱，播种春天，播种理想，
播种力量…… 用语言播种，用彩笔耕耘，用汗水浇灌，用心
血滋润，这就是我们敬爱的老师崇高的劳动。



您工作在今朝，却建设着祖国的明天;您教学在课堂，成就却
在祖国的四面八方。 老师，如果把您比作蚌，那末学生便是
蚌里的砂粒;您用爱去舐它，磨它，浸它，洗它……经年累月，
砂粒便成了一颗颗珍珠，光彩熠熠。

您的教师生涯，有无数骄傲和幸福的回忆，但您把它们珍藏
在心底，而只是注视着一待开拓的园地。

假如我是诗人，我将以满腔的热情写下诗篇，赞美大海的辽
阔和深远。并把它献给您--我的胸怀博大，知识精深的老师。

师应该是有魂的，长青，是为师魂，它如青松翠柏，经霜愈
茂;它的生命如巍巍高山，滚滚江水一样持久，深广而无坚不
摧，在蓝天烈日的沐浴下，永葆活力，它又如方竹，气节傲
然，寒中飘香。

我们不是诗人，无法用诗的语言描绘教师，我们也不是画家，
能够泼墨丹青，全神地勾勒教师容貌，我们更不是个作家，
能够以华丽的词藻形容教师。在这特别的日子里， 或许只有
尊敬老师，认真学习，取得好的成绩，将来的某一天在事业
上做出成就，才是我们献给老师最好的礼物。

老师们、同学们：

大家早上好！今天我演讲的主题是尊敬师长：

中华民族传统美德是我们中华民族几千年的历史、文化凝炼
而成的社会道德准则，是中华民族几千年灿烂历史文化的重
要组成部分。尊敬师长、尊敬长辈自然包括其中。老师不仅
是我们的长辈，更是除了父母之外最早在我们的生命中留下
印迹的人。因此尊敬师长不仅是做人的准则，也是尊敬长辈
的体现。

“程门立雪”讲述了宋朝时，有一个很有学问的人，名叫杨



时。有一次，他来到老师家。为了不打扰老师睡午觉，他站
在门外顶着风雪，等老师叫他进去时，门外的积雪已经有一
尺多厚。以上这则故事充分展现了古人对尊师的重视。而伟
大领袖毛主席，他在尊师方面也为我们树立了光辉的榜
样：1959年，毛泽东回到了阔别32年的故乡——韶山，请韶
山的老人们吃饭。他亲自把老师让在首席，向他敬酒，表达
自己对老师的敬意。

师者，传道受业解惑也。之所以在“师”的前面加一
个“老”字，这不仅是说明老师是一种历史最悠久的职业，
更是表达了人们对师者的尊敬与爱戴。三尺讲台、日复一日、
默默无闻。他们将精湛的科学文化知识传授给学生，也把自
己的'品德、人格、情操、责任感、爱心和献身精神承传给每
一位学生。古语有“一日为师，终身为父”的说法。现代
有“人类灵魂工程师、辛勤园丁”的比喻。一代伟人邓小平
曾说过：人民教师是培养革命后代的园丁，他们的创造性劳
动应受到党和人民的尊重。

尊敬师长是我们每一个人都应该做到的。对于老师，我们每
个人都应该怀着赤子之心，将我们的尊敬献给我们亲爱的老
师。作为学生，见到老师，应主动问好。在课堂上，我们要
尊重老师的辛勤劳动，认真听讲。在课后，我们可以主动找
老师进行交流，获得老师的帮助与指导；当然，在一个讲求
和谐的社会里，师生关系也应该是和谐平等的。在与老师交
流的时候学生不必自卑，不必羞怯。要大大方方，友好往来。
师生之间也应该相互理解和信任，这样师生间的距离才能缩
短，感情才能沟通，关系才会融洽。我想这不仅是同学们所
希望的，更是每一位教师所希望的。

爱，是要用心呵护的。同样，师生之间的情谊需要用心培养。
作为老师应该怀着一颗宽容的心去对待每一位渴求知识的学
生；而我们更应该怀着一颗感恩的心去对待每一位老师，他
们认真负责的态度值得我们尊敬，他们关爱学生的行为更值
得我们赞扬。



对于尊敬师长，我们应该把它作为中华民族传统美德的核心
内容——“尊敬”的精神留下，留在哪儿？深深地留在我们
的心灵之中。

谢谢！

健康从心开始班会教案篇二

尊敬的张老师：

您好，怀着愧疚的心情向您递交这份深刻的检讨书，以此严
肃深刻反省我对于你的不尊重言行。此刻，我对自己的所作
所为，以及对您造成的伤害，向您表示深深的歉意。

回顾我的错误，我是多么无礼与无知。此次放学期间，我没
有及时回家，在校园篮球场上逗留，观看您和其他老师打篮
球。观看篮球运动原本是一种无可厚非的事情，可是我出言
不逊，见到您投篮不准，从我的嘴巴里就冒出了不文明的言
词，这给您造成了极大的困扰，也是对您的'一种侮辱。

如今，我深深地意识到自己当时有那么的无礼，我这样的行
为是如此的恶劣，给您造成了这么大的心理伤害，我倍感愧
疚。

此次错误的发生，充分暴露出我个人文明礼貌素质缺失严重，
我虽然已经是一名初二学生，思想上却任然非常幼稚。

现在我真诚地向您认错。

检讨人：

20xx年xx月xx日



健康从心开始班会教案篇三

您好，向您递交这份深刻的顶撞老师的检讨书，以反省我上
课不遵守课堂纪律与不尊重老师的错误行为。此刻，我对自
己的顶撞老师的错误言行感到非常的愧疚。

回顾这次忘记带书以及顶撞老师的错误行为，自己主观错误
在于无视课堂纪律。首先要知道，身为一名学生，课堂是万
分庄重与严肃的地方。课前我须及时完成老师所布置的任务，
而我恰恰没有做到，反而顶撞老师，一错再错。

对于我顶撞老师的言行，则是由于我年少任性，长期以来一
直没有认识并反省自我导致了我对于老师的不尊重。在此，
我为自己给老师带来的麻烦说一声：“非常抱歉，请原谅我
的任性”。

此次反省，我意识到上课不认真听讲是很严重的错误，它不
仅影响自己的学习，更会导致自己听不到老师强调的事情，
为以后的学习带来不便。老师给我指正错误而自己却不服从，
由于自己的一时冲动而忘记了老师的辛苦教诲，我为此感到
十分后悔，再次恳请老师的原谅。

我保证：在以后的`学习生活中，我会尽自己最大的努力改正
我的错误，上课遵守课堂纪律，尊重老师，改掉自己任性的
坏毛病，端正学习态度，端正对老师的态度，最后，我为自
己给老师带来的不便说声抱歉。

签名：xxx

日期：xx年xx月xx日

健康从心开始班会教案篇四



孝敬父母，尊重师长是我们中华民族传统美德。本站小编为
大家整理了孝敬父母尊敬师长演讲稿，欢迎大家阅读。

尊敬的老师、同学们：

我要演讲的主题是“孝敬父母，尊重师长”。

我曾经看到过这样一则故事;一位老猎人在回忆年轻时候捕捉
狼的岁月里，他发现一个伟大的举动，那一天，老猎人正追
捕一只带着两只小崽的母狼，无可奈何的情况下，狼妈妈利
用爬坡延迟老猎人的速度，并借此时间吧儿女隐藏好，自己
以一死换回孩子的生命。这一举动如此伟大，可见母爱是为
我们付出一生，永不求回报。

古人云‘孝敬父母，尊重师长’是我们做人的本分，成为社
会的基本道德要求。

俗话说‘我们的生日是父母受苦之日’因此我们要一辈子感
恩的----就是我们父母亲。 古语云‘亲爱我，孝何难，亲憎
我，孝方贤’当父母对我们全心全意的付出，我们应当要孝
顺，当父母对我们严教时，应当改正自己的缺点，一样的孝
顺他们。天底下，没有哪一个父母不爱自己的子女，他们默
默的付出，从不求回报。

同学们，在家中，我们应当做到’父母呼，应勿缓，父母命，
行勿懒，父母教，须敬听，父母责，须顺承’这是我们对父
母的基本孝顺。

在我们学习的过程中，老师对我们的关心，如同母爱般亲切，
教育我们，传授我们知识，在学校里，我们应当做到‘称尊
师，勿呼名，对尊长，勿现能，路遇长，疾趋揖，长无言，
退恭立，尊长前，声要低，低不闻，却非宜，进必趋，退必
迟，问起对，视勿移’这是我们对老师的基本尊重，考取优
异的成绩来回报老师、感谢他们的精心培养。



同学们，在学校，我们要做一个尊是爱友的学生，在家里，
我们要做一个孝顺的好孩子吧，做人要懂得‘孝敬父母，尊
重师长’。

我的演讲完毕，谢谢大家。

大家好!

今天我演讲的主题是“尊敬老师，从我做起”。

尊敬老师，是我们中华民族的传统美德。古往今来，多少名
人为我们树立了尊敬师长的典范:程门立雪中的杨时为了不打
扰老师睡午觉，便站在门外顶着风雪等候;伟大领袖毛主席也
为我们做出了尊师的榜样，留下佳话，在他当了主席后回家
乡吃饭时亲自把徐特立老师让在首席，向他敬酒，表达自己
的敬意;著名的数学家华罗庚成名之后，不止一次说过:“我
能取得一些成就，全靠我的老师的栽培。”鲁迅先生一直对
他的启蒙老师念念不忘，留学日本8年间，经常写信向寿镜吾
老师汇报自己在异国的学习情况。

我拥有一艘小船，是谁为我扬起风帆?我拥有一支钢笔，是谁
教会我点横竖撇捺?我拥有一个梦想，又是谁领着我追寻梦的
光点?是老师!当学生和家长对老师表示尊重的时候，老师总
是重复着这样一句话:“这是我们的责任”!

老师，您用人类最崇高的感情--爱，播种春天，播种理想，
播种力量……用语言播种，用彩笔耕耘，用汗水浇灌，用心
血滋润，这就是我们敬爱的老师崇高的劳动。

您工作在今朝，却建设着祖国的明天;您教学在课堂，成就却
在祖国的四面八方。老师，如果把您比作蚌，那末学生便是
蚌里的砂粒;您用爱去舐它，磨它，浸它，洗它……经年累月，
砂粒便成了一颗颗珍珠，光彩熠熠。



您的教师生涯，有无数骄傲和幸福的回忆，但您把它们珍藏
在心底，而只是注视着一待开拓的园地。

假如我是诗人，我将以满腔的热情写下诗篇，赞美大海的辽
阔和深远。并把它献给您--我的胸怀博大，知识精深的老师。

尊师应该是有魂的，长青，是为师魂，它如青松翠柏，经霜
愈茂;它的生命如巍巍高山，滚滚江水一样持久，深广而无坚
不摧，在蓝天烈日的沐浴下，永葆活力，它又如方竹，气节
傲然，寒中飘香。

我们不是诗人，无法用诗的语言描绘教师，我们也不是画家，
能够泼墨丹青，全神地勾勒教师容貌，我们更不是个作家，
能够以华丽的词藻形容教师。在这特别的日子里，或许只有
尊敬老师，认真学习，取得好的成绩，将来的某一天在事业
上做出成就，才是我们献给老师最好的礼物。

我们应当尊重师长，有一副对联:一枝粉笔两袖清风，三尺讲
台四季晴雨，加上五脏六腑七嘴八舌九思十想，教必有方滴
滴汗水诚泽桃李芳天下;十卷诗赋九章勾股，八索文思七纬地
理，连同六艺五经四书三字两雅一心，诲人不倦点点心血勤
育英才泽神州。

尊敬的老师、同学们：

大家好!今天我演讲的主题是“孝敬父母，尊重师长”。

《弟子规》中有一段话是这样说的，跟老师一起读，“谏不入，
悦复谏，号泣随，挞无怨;亲有疾，药先尝，昼夜侍，不离床。
”它的意思是：父母亲有过错的时候，应劝其改过向善，劝
导时态度要诚恳。如果父母不听规劝，要耐心等待，到父母
情绪高兴的时候，再继续劝导;如果父母仍然不接受，甚至生
气，此时我们虽难过得痛哭流涕，也要恳求父母改过，纵然
遭遇到责打，也无怨无悔。父母亲生病时，子女应当尽心尽



力的照顾，一旦病情沉重时，更要昼夜服侍，不可以随便离
开。这段话告诉了我们，要有感恩之心，在各个方面孝敬父
母师长，多做孝敬父母、尊重师长的事。

大家都知道我们国家历史上的唐朝，有一个皇帝是唐太宗李
世民。李世民年幼的时候，就随着他的父亲李渊到处打仗。
有一次父亲李渊做了一个决策，就是连夜去攻打一个城池。
但儿子李世民却跟父亲说：这样做的话我们有可能遭遇埋伏，
从而失败。但是父亲李渊没有采纳。李世民说了三次，他的
父亲还是不采纳。眼看军队就要出发了，这个时候，李世民
在父亲的帐篷外面嚎啕大哭，哭得非常伤心。李渊在帐篷里
头突然听到外面有很大的哭声，就走出去一看究竟，发现他
的儿子在那里哭泣，于是李渊就前去寻问原因。李世民诚恳
地说他希望能阻止父亲的这一项军事行动，但是父亲不能采
纳，所以他非常的伤心。李渊看到儿子这么伤心，其所分析
的道理又这么的中肯，于是就及时停止这项军事行动，从而
避免了一次失败。

唐太宗李世民以自己的诚恳和执着打动了自己的父亲，真正
做到了“谏不入，悦复谏，号泣随，挞无怨”，孝敬并尊重
自己的父亲，把父亲从错误的道路上拉了回来，也成就了自
己的一番伟业。

古人云“百善孝为先”，孝敬父母是我们做人的本分;父母情，
情深似海;父母恩，恩重如山。她是有情世界一切众生与生俱
来的本性，是世界上最圣洁、最广博、最深厚的爱;她是一个
弱小的新生命降临世间时所得到的第一件最珍贵的馈赠。人
类由此而产生的第一个善念，那就是孝心，此孝心经过不断
地培养、成长、扩展，就会产生许多的美好情感，最后形成
了一个人的良好的道德品质。

可惜，面对父母的涌泉之恩，我们少数同学却不愿意滴水相
报。十月怀胎的辛劳加十多年养育的恩德，都换不来父母生
病时子女的“药先尝，昼夜侍，不离床”甚至是最简单的一



声问候。作为一名小学生、一个大孩子，孝敬父母，并不是
要为我们父母做多少事情。重要的是，对父母怀着一颗感恩
的心。更重要的是要刻苦学习，取得理想的成绩，不要辜负
父母的期望。

同样道理，我们在孝敬父母的同时，必须尊敬老师。老师每
天不辞劳苦的教我们学知识、学文化，是老师把我们领进知
识的殿堂，成为人才。老师如同蜡烛一样，燃烧自己，照亮
了我们，带领我们走向知识的殿堂，引导着我们走向美好的
未来。有句古话说的好，一日为师，终身为父。所以我们要
尊敬老师，理解老师!

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”这是我们老师们最喜
欢的一句格言。老师，就像燃烧的蜡烛，用知识之光照亮学
生的心灵，直到生命的终结。无论哪个国家哪个民族的人们
都有尊敬师长的优良传统。就说一下伟大的科学家居里夫人
尊敬老师的故事——20xx年，居里夫人发现了一种新的物
质——镭，这一发现惊动了全世界。居里夫人因此成了世界
上第一个获得诺贝尔奖金的女科学家。从此，她享有盛誉，
赢得了人们的敬仰。当居里夫人载誉归国的时候，许多著名
人物都簇拥在她的周围，为她举办欢迎典礼。当典礼仪式将
要开始的时候，居里夫人忽然从主席台上跑下来，穿过人群，
来到一位坐轮椅的老年妇女面前，深情地亲吻了这位老人的
面颊，并亲自推着她走上了主席台，对场下疑惑的人们解释
道：这位老人就是自己小时候的老师。在场的人们都被这动
人的情景所感动，典礼现场响起热烈的掌声。当居里夫人成
为一个伟大的科学家之后，她仍旧没有忘记曾经传授给她知
识的小学老师，这是一种多么伟大的情怀。

希望今天的演讲同学们真正懂得“孝敬父母，尊重师长”，
使同学们成为在学校是一个尊师爱友的学生;在家里，做一个
孝顺的好孩子。我也真诚的祝愿各位亲爱的同学们：尊敬师
长，成绩节节高;孝敬父母，亲情日日浓。



祝同学们期中考试取得优异的好成绩，谢谢大家!

健康从心开始班会教案篇五

大家好!

今天我演讲的主题是“尊敬老师，从我做起”。

尊敬老师，是我们中华民族的`传统美德。古往今来，多少名
人为我们树立了尊敬师长的典范:程门立雪中的杨时为了不打
扰老师睡午觉，便站在门外顶着风雪等候;伟大领袖毛主席也
为我们做出了尊师的榜样，留下佳话，在他当了主席后回家
乡吃饭时亲自把徐特立老师让在首席，向他敬酒，表达自己
的敬意;著名的数学家华罗庚成名之后，不止一次说过:“我
能取得一些成就，全靠我的老师的栽培。”鲁迅先生一直对
他的启蒙老师念念不忘，留学日本8年间，经常写信向寿镜吾
老师汇报自己在异国的学习情况。

我拥有一艘小船，是谁为我扬起风帆?我拥有一支钢笔，是谁
教会我点横竖撇捺?我拥有一个梦想，又是谁领着我追寻梦的
光点?是老师!当学生和家长对老师表示尊重的时候，老师总
是重复着这样一句话:“这是我们的责任”!

老师，您用人类最崇高的感情--爱，播种春天，播种理想，
播种力量……用语言播种，用彩笔耕耘，用汗水浇灌，用心
血滋润，这就是我们敬爱的老师崇高的劳动。

您工作在今朝，却建设着祖国的明天;您教学在课堂，成就却
在祖国的四面八方。老师，如果把您比作蚌，那末学生便是
蚌里的砂粒;您用爱去舐它，磨它，浸它，洗它……经年累月，
砂粒便成了一颗颗珍珠，光彩熠熠。

您的教师生涯，有无数骄傲和幸福的回忆，但您把它们珍藏



在心底，而只是注视着一待开拓的园地。

假如我是诗人，我将以满腔的热情写下诗篇，赞美大海的辽
阔和深远。并把它献给您--我的胸怀博大，知识精深的老师。

尊师应该是有魂的，长青，是为师魂，它如青松翠柏，经霜
愈茂;它的生命如巍巍高山，滚滚江水一样持久，深广而无坚
不摧，在蓝天烈日的沐浴下，永葆活力，它又如方竹，气节
傲然，寒中飘香。

我们不是诗人，无法用诗的语言描绘教师，我们也不是画家，
能够泼墨丹青，全神地勾勒教师容貌，我们更不是个作家，
能够以华丽的词藻形容教师。在这特别的日子里，或许只有
尊敬老师，认真学习，取得好的成绩，将来的某一天在事业
上做出成就，才是我们献给老师最好的礼物。

我们应当尊重师长，有一副对联:一枝粉笔两袖清风，三尺讲
台四季晴雨，加上五脏六腑七嘴八舌九思十想，教必有方滴
滴汗水诚泽桃李芳天下;十卷诗赋九章勾股，八索文思七纬地
理，连同六艺五经四书三字两雅一心，诲人不倦点点心血勤
育英才泽神州。

健康从心开始班会教案篇六

您好，怀着愧疚的心情向您递交这份深刻的保证书，以此严
肃深刻反省我对于你的不尊重言行。此刻，我对自己的所作
所为，以及对您造成的伤害，向您表示深深的歉意。

回顾我的错误，我是多么无礼与无知。此次放学期间，我没
有及时回家，在校园篮球场上逗留，观看您和其他老师打篮
球。观看篮球运动原本是一种无可厚非的事情，可是我出言
不逊，见到您投篮不准，从我的嘴巴里就冒出了不文明的言
词，这给您造成了极大的困扰，也是对您的一种侮辱。



如今，我深深地意识到自己当时有那么的无礼，我这样的行
为是如此的恶劣，给您造成了这么大的心理伤害，我倍感愧
疚。

此次错误的发生，充分暴露出我个人文明礼貌素质缺失严重，
我虽然已经是一名初二学生，思想上却任然非常幼稚。

现在我真诚地向您认错。

此致!

保证人：xx


