
2023年尽孝要趁早简谱 对父母尽孝感恩
演讲稿(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

尽孝要趁早简谱篇一

尊敬的各位：

大家好，相信大家都一定看过一则公益广告，一位孝顺的媳
妇在忙碌了一天后，还为婆婆打好洗脚水，为婆婆洗脚，当
年幼的孩子看见妈妈正在为奶奶洗脚时，自己也打好了洗脚
水，一簸一簸的端到妈妈的面前说：“妈妈我也为你洗脚”。
这一场景确实很令人感动，也让人深省，我们长这么大到底
为父母都做过些什么?我们有几个人能记住父母的生日?父母
最喜欢吃的东西?父母的鞋码?这些看似很微不足到的事，却
表现这我们是否对父母有一份孝心。

说起来也真够惭愧的，以上的问题，我基本上都不能回答。
其实现在像我一样的人还真不少，母亲节，父亲节，父母的
生日早已被各种各样的洋节，众多同学的生日所掩盖了。爸
爸妈妈每天在外忙碌的工作，已经很累了，回到家难道不想
休息吗?想，但是下班后还要绞尽脑汁的为我们想着，做着我
们喜欢吃的饭菜，每年的生日爸爸妈妈都为我们过，但是我
们长这么大有几次是为父母过生日。更可悲的是，有的老人
养育了一辈子的儿女，到头来只是孤零零的一个人，每个周
末，儿女都会因为各种各样的应酬不回家探望，每个生日都
会因为事业繁忙礼物到而人不到。那些自作聪明的儿女们以
为给父母买套大的房子，装上最好的家用电器，那就是对父
母最好的报答。然而，父母们对那些高档的产品毫无兴趣，



面对那些物质上的孝敬，父母们只能长叹：“都忙啊!”对于
老年人来说，物质上的需求都是次要的，而精神上的满足才
是最重要的。为什么那些忙碌的儿女们就不能抽空陪陪父母?
工作固然重要，但养育了我们的父母更重要，他们年轻时为
我们能有好的生活奔波劳碌，而到老来，一个电话还让他们
守着预备的好的一桌饭菜无奈的叹气。

中国古代自有忠孝难两全的说法，但不是也有许多像岳飞，
木兰一样的杰出代表做到了忠孝两全吗?试问他们没有对父母
的孝心为前提，又何来对国家的忠诚，又怎么会成为一代爱
国志士，巾帼英雄呢?曾参以孝为一切道德的根本与总和，以
孝统帅一切伦理道德。认为孝不只是个人行为和治理家庭的
准绳，也是治国平天下的基本纲领，是天经地义、永恒普遍
的基本原则。与如今科技进步发达的社会相比，似乎古代人
们对“孝”的理解更为深刻。为了增强现代学生的孝道观，
中国科技大学的以为老师还特意为大家布置了一项特殊
的“寒假作业”，那就是让同学们回家为父母洗脚，但是能
完成“作业”的同学却很少，大多数人都会觉得很奇怪，有
些不好意思，觉得似乎太形式化了。不错，它的确是一种形
式，但它是种可以衡量我们给予父母的爱是不是也像父母给
予我们的爱那么多的一种形式。其实我们完全可以为父母洗
脚，那并没有什么不好意思;我们可以为他们过生日，即使没
有任何礼物;我们可以陪他们好好的吃一顿饭，即使没有大鱼
大肉;我们也可以了解父母的鞋码，为他们买双鞋子，即使它
不是名牌。这些平凡的事，当我们真正用心去作了以后就能
体验到它的不平凡了。

忠孝两全，以孝为先。现在的人们总是对国家有着这样那样
的抱负，但是却很少对父母尽孝，对父母之孝是对国家之忠
的根本，没有实现对父母的孝道就很难完成自己的理想抱负。
我们也会有为人父母的一天，我们不希望自己孤度终老，那
么从现在起，关心自己的父母，尽可能的为他们多做些事，
做好下一代最好的老师。



谢谢大家，我的演讲到此结束。

尽孝要趁早简谱篇二

大家好，我演讲的题目是孝敬父母。

同学们，有一种爱，即使我们付出所有也报答不了，那就是
父母的爱。我们每一个人的生命,都是父母给予的。从我们出
生的那一刻起,父母就把他们最真挚的爱,无私地奉献给我们。
母亲用乳汁把我们喂养,父亲用深情把我们沐浴。在我们成长
的路途中,每一步都饱含着父母的辛劳。寒冷时,父母给我们
温暖;困难时,父母给我们支持;生病时,父母给我们照顾。父
母对儿女的爱比天高,比海深。

有句古语说得好：“百善孝为先。”意思是说，孝敬父母是
我们人类各种美好品德中最为重要和占第一位的品德。它是
做儿女的必做的天经地义的事情。我们中华民族几千年来就
一直具有这种尊老敬老的优良传统。古代埋儿奉母，弃官寻
母的故事，足以让人们唏嘘不已，而当今捐肾救母，退学为
母的故事，更是令我们感动万分。不一样的时代，演绎着相
同的主题，那就是孝敬父母，回报父母。

亲情是一个人善心、爱心和良心的综合表现;孝敬父母，尊敬
长辈，是做人的本分，是天经地义的美德，也是各种品德形
成的前提，因而历来受到人们的称赞。试想，一个人如果连
孝敬父母，报答养育之恩都做不到，谁还相信他是个人呢?又
有谁愿意和他打交道呢?因此我们应该用我们的优异成绩，我
们的健康成长来孝敬父母，回报父母。

父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常
被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦
呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一



片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰的
心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母;
当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母;当我们犯
错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母;当我们取得成
功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。

而将来，当我们去外地生活学习的时候，依然牵挂着我们的，
还是父母。生活并非想象那样完美，父母的辛勤是我们无法
体会的，我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，
但我们在生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，
我们是否应担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的话
语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百
般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们的朋友，也许
会记得感谢辛勤培育我们的老师……是的，他们当然是我们
要感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们
最值得感谢的人!

从来到这个多彩的世界开始我们就注定是有很多事情是不能
选择的，我们没有办法选择父母，连一开始的名字也没有权
利。后来我们开始长大，被逼去学好多的东西，认识各种人，
不管愿意不愿意。正是因为这许多的被逼，我们才能更快的
学会长大，才更能去爱人，不管是我们爱的还是爱我们的，
其实这辈子我们欠的最多的就是父母了。

小时候总是在父母怀里撒娇，然后是看着白发增多却是无能
为力，总是说要让父母以后更好的过日子。可是到大了，我
们却忘记了小时候的承诺，总是不在父母身边，却总也不能
让他们省心。

其实父母亲要的真的.不多，只是一句随意的问候“爸、妈，



你们今天好吗?”随意买的宵夜，煮一顿再普通不过的晚餐，
睡前帮他们盖盖被子，天冷帮他们添衣服、戴手套....都能
让他们高兴温馨很久。同学们，以后也许我们都会有自己的
生活，有自己的子女，可是我相信，人是环环相扣的;现在，
你如何对待你的父母;以后，你的子女就如何待你。

朋友，人世间最难报的就是父母恩，愿我们都能：以反哺之
心奉敬父母，以感恩之心孝顺父母!感恩父母，希望全天下的
父母一切都好!

尽孝要趁早简谱篇三

大家好!今天，我旗下演讲的题目是《心怀感恩，孝顺父母》。

小时候，他们牵着我们的手，我们学着站立和行走;当我们年
轻的时候，他们教我们发音，我们学习说话和表达;当我们年
轻的时候，他们牵着我们的手，我们学会了写字和画画。

他们是我们生命中最爱我们的人，也是我们生命中最坚定的
守望者。虽然岁月的变迁带走了父母的健康和活力，但他们
的爱就像一瓶陈年的酒，越来越醇厚。

面对每一场灾难，我们都会看到很多感人的母爱故事。汶川
地震发生后，武警战士在倒塌的房屋里看到一具尸体，她的
姿势很特别，膝盖弯曲，双手放在地上，尸体已经被砸碎变
形。

士兵在她身上从一个熟睡的孩子身上，发现一个手机夹在孩
子的衣服里，有一条打爆了的短信:亲爱的宝贝，如果你还活
着，一定要记住，妈妈永远爱你!

一个手势，一句话，隐藏了多少爱!也许她想让她的孩子知道，
即使没有她妈妈的陪伴，她妈妈的爱也永远不会消失!



在人生的道路上，我们的父母与我们同行。他们给了我们生
活的经验，我们很感激;他们让我们茁壮成长，我们感激他们。

它们给我们以教育和启迪，使我们获得知识和力量，我们心
存感激;在我们的生活中，总会有困难和曲折，是他们给了我
们关怀和帮助，我们更应该心存感激。

感恩是一个人爱心、良心、善心、责任心的综合表现。“滴
水之恩当以涌泉相报”，有时我们会对陌生人有点牵挂念念
不忘，但对父母的大爱却熟视无睹，对他们太唠叨，太小题
大做，或者因为一点小事就对他们发火。

然而，他们总是在一旁默默的支持我们，耐心的教育我们，
给我们支持和鼓励。我们应该怀着一颗感恩的心，去感受父
母心灵世界的阳光。

同学们，让我们从点滴做起，用实际行动感恩我们的父母:平
日里，为妈妈洗脚上覆盖的老茧，为爸爸捶背，为他们端上
体贴关怀的热茶;更重要的是，用优异的成绩和高尚的品格回
报父母，为他们提供一份满意的人生答卷!

尽孝要趁早简谱篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是，尽孝。

寒假里，我们幸福花园中队的同学们一起去举水月山村看望
了那里的几位年龄很大的老爷爷和老奶奶。

基本上的爷爷奶奶都儿孙绕膝，享受天伦之乐，也有个别爷
爷奶奶孤寡独处，家徒四壁。我看着很不是滋味，非常庆幸



自己给爷爷奶奶送来了一丝丝的温暖。我知道“老吾老以及
人之老”，这也算是我对爷爷奶奶尽的一点孝道吧！

是谁用甘甜的乳汁辛苦地哺育我们？

相信大家都看过一则公益广告，一位孝顺的媳妇在忙碌了一
天后，还为婆婆打好洗脚水，为婆婆洗脚，当年幼的孩子看
见妈妈正在为奶奶洗脚时，自己也打好了洗脚水，一簸一簸
的端到妈妈的面前说：“妈妈我也为你洗脚”。这一场景令
我非常感动，也让我深省，我们到底为父母都做过些什么？
我们能记住父母的生日吗？知道父母最喜欢吃的东西吗？父
母的鞋码是多少呢？这些看似微不足道的事情，却表现着我
们是否对父母有一份孝心。

孝敬父母，尊敬长辈，是孝；好好学习，尊敬师长，也是孝。
放学回家为劳累一天的父母泡一杯浓茶，这是一种孝；在父
母疲惫时，为他们捶捶背、揉揉肩，这也是一种孝。

恪守孝道，或许不会像王祥一样卧冰求鲤，或许不会像杨香
一样扼虎救父，但我们可以从身边的小事做起，怀有一颗感
恩的心。

恪守孝道，无需惊天动地，点滴之意，皆是尽孝！

我的演讲完了，谢谢大家！

尽孝要趁早简谱篇五

相信大家都一定看过一则公益广告，一位孝顺的媳妇在忙碌
了一天后，还为婆婆打好洗脚水，为婆婆洗脚，当年幼的孩
子看见妈妈正在为奶奶洗脚时，自己也打好了洗脚水，一簸
一簸的端到妈妈的面前说：“妈妈我也为你洗脚”。这一场
景确实很令人感动，也让人深省，我们长这么大到底为父母



都做过些什么？我们有几个人能记住父母的生日？父母最喜
欢吃的东西？父母的鞋码？这些看似很微不足到的事，却表
现这我们是否对父母有一份孝心。

说起来也真够惭愧的，以上的问题，我基本上都不能回答。
其实现在像我一样的人还真不少，母亲节，父亲节，父母的
生日早已被各种各样的洋节，众多同学的生日所掩盖了。爸
爸妈妈每天在外忙碌的工作，已经很累了，回到家难道不想
休息吗？想，但是下班后还要绞尽脑汁的为我们想着，做着
我们喜欢吃的饭菜，每年的.生日爸爸妈妈都为我们过，但是
我们长这么大有几次是为父母过生日。更可悲的是，有的老
人养育了一辈子的儿女，到头来只是孤零零的一个人，每个
周末，儿女都会因为各种各样的应酬不回家探望，每个生日
都会因为事业繁忙礼物到而人不到。那些自作聪明的儿女们
以为给父母买套大的房子，装上最好的家用电器，那就是对
父母最好的报答。然而，父母们对那些高档的产品毫无兴趣，
面对那些物质上的孝敬，父母们只能长叹：“都忙啊！”对
于老年人来说，物质上的需求都是次要的，而精神上的满足
才是最重要的。为什么那些忙碌的儿女们就不能抽空陪陪父
母？工作固然重要，但养育了我们的父母更重要，他们年轻
时为我们能有好的生活奔波劳碌，而到老来，一个电话还让
他们守着预备的好的一桌饭菜无奈的叹气。

中国古代自有忠孝难两全的说法，但不是也有许多像岳飞，
木兰一样的杰出代表做到了忠孝两全吗？试问他们没有对父
母的孝心为前提，又何来对国家的忠诚，又怎么会成为一代
爱国志士，巾帼英雄呢？曾参以孝为一切道德的根本与总和，
以孝统帅一切伦理道德。认为孝不只是个人行为和治理家庭
的准绳，也是治国平天下的基本纲领，是天经地义、永恒普
遍的基本原则。与如今科技进步发达的社会相比，似乎古代
人们对“孝”的理解更为深刻。为了增强现代学生的孝道观，
中国科技大学的以为老师还特意为大家布置了一项特殊
的“寒假作业”，那就是让同学们回家为父母洗脚，但是能
完成“作业”的同学却很少，大多数人都会觉得很奇怪，有



些不好意思，觉得似乎太形式化了。不错，它的确是一种形
式，但它是种可以衡量我们给予父母的爱是不是也像父母给
予我们的爱那么多的一种形式。其实我们完全可以为父母洗
脚，那并没有什么不好意思；我们可以为他们过生日，即使
没有任何礼物；我们可以陪他们好好的吃一顿饭，即使没有
大鱼大肉；我们也可以了解父母的鞋码，为他们买双鞋子，
即使它不是名牌。这些平凡的事，当我们真正用心去作了以
后就能体验到它的不平凡了。

忠孝两全，以孝为先。现在的人们总是对国家有着这样那样
的抱负，但是却很少对父母尽孝，对父母之孝是对国家之忠
的根本，没有实现对父母的孝道就很难完成自己的理想抱负。
我们也会有为人父母的一天，我们不希望自己孤度终老，那
么从现在起，关心自己的父母，尽可能的为他们多做些事，
做好下一代最好的老师。

谢谢大家，我的演讲完毕！


