
2023年童年心得体会 童年的心得体
会(优质6篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们如
何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大家整理
的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

童年心得体会篇一

1．坚持以人为本，根据学生心理、胜利的特点及发展规律，
运用心理健康的理论和方法，开展丰富多彩的活动，培育学
生良好的心理素质，促进他们身心全面和谐的发展。

2．立足教育，重在指导，遵循学生身心发展规律，保证心理
健康的实践性和实效性，面向全体学生，关注个别差异，以
学生为本，尊重学生、理解学生。

3．提高全体学生的训练素质，充分开发他们的潜力，培养学
生乐观的、向上的心理品质，促进学生人格的健康发展。

4．对少数有心里困扰或心理障碍的学生进行科学的、有效的
心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，提高心理健康水平，
增强自我教育能力。

1、能够经常对自己进行“警句长鸣”――一定要做到“守
信”与“守时”，消除嫉妒心，言行一致，表里如一，充满
信心，能够正确对待自己的学习成绩，勤于思考，不甘落后，
走上成功之路。

2、使学生明白什么是真正的友谊，男女同学间怎样进行交往
好，如何同老师、同学保持密切的感情联系，有集体荣誉感，
并掌握一定的社会行为规范，提高学生的社会适应能力。



3、使学生知道遇到困难和挫折应怎么办，自觉地控制和改变
不良行为习惯，锻炼自己坚忍不拔的毅力，培养个人灵活应
对的品格，初步学会休闲，提高自我保护意识。

4、通过心理健康教育，帮助学生学会调适。帮助学生学会正
确对待自己、接纳自己，化解冲突情绪，保持个人心理的内
部和谐。矫治学生的问题行为，养成正确的适应学校与社会
的行为，消除人际交往障碍，提高人际交往的质量。

5、通过心理健康教育，引导学生认清自己的潜力与特长，确
立有价值的生活目标，发挥主动性、创造性，追求高质量、
高效率的生活。

6、迎接新挑战―――人格养成教育。

（1）引导学生树立发展健全人格的愿望与动机。

（2）注重学生的自我人格养成教育。

培养和造就具有良好的文明习惯、学习习惯、生活习惯、劳
动习惯和卫生习惯，具有坚忍不拔的意志品质，自立自强的
生存、生活能力，有强烈的爱国意识和社会责任感，会做人，
会求知，会创新，能从容迎接未来挑战的高素质的人才。我
认为教师应深入了解学生，善于与学生沟通，进行谈心、交
流，进而开导学生，倾听学生的内心情感，感知学生的内心
世界，以老师真诚的爱去关心、呵护每个学生，让学生的心
灵得以寄托，让学生的情感得到倾诉，精神得到依靠。当学
生需要关心、帮助时，老师应及时伸出援助之手帮助学生，
使学生幼小的心灵得到鼓舞，让学生相信自己一定能行，逐
步养成良好的心理品质。

总之， 让我们每一个人都来关心、维护孩子的心理健康，让
他们的身心都得到充分、健康地发展，使他们真正成为有理
想，有道德，有文化，有纪律的一代新人——祖国的栋梁之



才。

童年心得体会篇二

阿廖沙的童年生活是黑暗的，周围生活十分黑暗。贪婪而又
狠毒的外公，有一次阿廖沙因染坏一匹布被他毒打的昏睡过
去，幼小的阿廖沙也曾经被他抽的失去知觉。舅舅也是粗犷
自私自利的，每天为了争夺家产打架斗殴。在这样一个弥漫
这着残暴与仇恨的家庭里，幼小的阿廖沙过早的体会到人间
的痛苦与丑恶。

生活在这样的一个家庭里，阿廖沙的心灵会不会也受到玷污？
但幸好这世界不都是丑陋不堪的，他的身边还有外祖母等善
良正直的人存在，他们给了阿廖沙信心和力量。外祖母就是
他的太阳，外祖母总是用她的温存用她的宽容给予阿廖沙，
让他感受一份力量、一份温暖。外祖母的爱抚慰了他心灵上
的创伤，而真正教他做一个正直的人的是老长工格里戈里，
当然那个善良、乐观、富有同情心的小茨冈也同样教会了阿
廖沙如何面对生活的艰难，但他去被他的两个舅舅害死了。

读后我深深的感到阿廖沙生活的多么多么的痛苦，他生活的
年代是多么的丑恶，那些人是多么的没有良心，视金钱如生
命。他们与我们相比起来那可是天壤之别，我们坐在教室里，
有父母的疼爱；有老师的教育；有同学之间的友爱、我们还
是不满足，那是因为我们太贪婪了，这么多还想从别人身上
索取更多更多。

童年心得体会篇三

人人皆知,高尔基先生的自传三部曲是响誉世界的,其中的
《童年》一篇,更是堪称佳作,昨天刚刚看完,感想颇深.全文
高度概括了高尔基先生的童年生活,在沙皇的统治时期,一个
可怜的孩子阿缪沙很小就失去了父亲,接着失去了母亲,唯一
的亲人——外祖父也家道中落,他却仍然怀抱着一颗求知的心



坎坷而悲惨的生活,让人感动!

《童年》中有一节是让我喜欢的,那是关于一位化学家“好事
情”的事,幼小的主人公在没有被老文化完全吸收的时候,与
一位奇怪的人教上朋友,很明了,这一定会使阿缪沙的外祖父
又狠狠揍他一顿,这仅仅因为在当时的社会,不为沙皇服务,就
是无所事事,是邪恶的,相信,这会让许多人捧腹大笑,但更多
的是思考,当时的社会真理是那么难以接受吗?也许这样的事
情太多,为此,有很多科学家都献出了生命,但是明智的高尔基
先生为他的这段短暂的友谊表现出了高兴与惋惜.这也让我知
道了,黑暗的存在就是建立在人们的天真与无知上,而人们是
否应该主动的去学习,应该知道,拥有知识的人就是聪明的人,
也只有遮这样的人可以维护正义与真理!

童年心得体会篇四

最近，我读完了一本名著《童年》，它是由前苏联伟大的无
产阶级作家高尔基创作的。在《童年》中，作者大多数是以
孩子的视角来展开故事情节的，跌宕起伏的故事情节让我们
不禁感叹道：“可怜的孩子，谁的童年有你凄惨！”书中再
现了19世纪70年代俄国人民生活的社会环境和小主人公阿廖
沙自父亲逝世后在外祖父家里度过的艰辛岁月。在外祖父家
里，没有一点家庭温暖，尔虞我诈、弱肉强食的事是司空见
惯的，非常显然，阿廖沙在这里生活时，内心充满了恐惧，
胆战心惊的，生怕做错了事，但是，还好有外祖母的细心呵
护，她成了阿廖沙童年时代唯一的精神支柱。可以说，《童
年》是高尔基的真实写照，也是19世纪70、80年代俄国社会
的缩影，它艺术地再现了当时俄国人民，尤其是“铅样沉
重”的残忍可怕的小市民世界的生活环境。

童年生活是一个人生命当中最美好的回忆。正在享受童年的
孩子就似春天中含苞待放的花朵，充满着好奇与活力。但是，
阿廖沙的童年生活却是一波三折，懵懂的他整日生活在惶恐、



吵闹的阴影之下，面对凶狠、残暴的外祖父和自私自利的小
舅舅雅科夫，阿廖沙必须学会坚强、学会忍让。

在阿廖沙的童年生活中，有一个重要的人出现在他的身边—
外祖母阿库琳娜。她慈祥善良，聪明能干，热爱生活对谁都
非常忍让，有着圣徒一般宽大的胸怀。她如一盏明灯，照亮
了阿廖沙敏感而孤独的心，她还经常讲一些怜悯穷人和弱者，
歌颂正义和光明的民间故事给阿廖沙听。在这冷冰冰的世界
里，只有外祖母的庇护和疼爱，并对他进行了有益的教导。

到了阿廖沙十岁那年，他的母亲与世长辞，家中已没有了依
靠，所以他不得不走入社会，独立谋生。这个不幸的孤儿从
此告别了饱尝善恶的童年，走向苦难的人间。可想而知，处
在社会最底层的他一定是风餐露宿，他当过学徒，捡过破烂，
做过跑堂的，看门人、搬运工人和面包师傅。也许，正是因
为他历尽千辛万苦，看透了这险恶的社会，整个国家民不聊
生，战乱纷飞，所以他从1892年后，就以笔当枪，用文章来
批判这个社会，以至于受到后人的敬仰和称颂。

自从看完《童年》之后，我觉得21世纪的我们真的非常幸福。
我们应该珍惜现在的美好时光，为自己的未来而奋斗！

童年心得体会篇五

还读过不少使人潸然泪下的事情散文。但当我捧起高尔基的
自传体

小说——《童年》时，我立刻就被它深深的吸引住了。

它虽然没有化丽的词语修饰，却有着朴素感人的故事情节;它
虽然没有天马行空一般的想象，却记述了一件件平凡的生活
事件;它虽然没有太注重语、句、段、篇之间的连贯性，却很
好的体现出了他童年生活经历的沧桑与感人的故事情节。



想到这里，我们是否要好好的歌颂那段美好的时光?让我们用
双手谱写一曲歌，来歌颂童年的时光吧!

童年心得体会篇六

感想与感受：童年，是每个人自己都值得回忆，值得珍惜的
一段短暂而又美好时光。对于我来说，童年是我最珍贵的收
藏，然而大师高尔基的童年呢，真可谓窒息的天地，苦难的
童年，童年应该是他的一段悲惨遭遇，一段深情的回忆!

据我了解，《童年》是高尔基自传体三部曲：《童年》、
《在人间》、《我的大学》中的第一部。它向我们艺术地展
示了阿廖沙在黑暗社会追求光明的奋斗历程。故事生动地再
现了19世纪七八十年代俄罗斯下层人民的生活状况。

读完了这本书，我的感受颇深。首先，与高尔基的童年相比
较之下，我深切地感受到了作者儿时的悲惨遭遇，我觉得自
己是幸运的，幸福的!在家里，父母宠爱着，关心着，保护着。
在学校，有老师的教导和同学们的陪伴，真正可以说是无忧
无虑。而高尔基呢?与我们恰恰相反。有人说：环境可以造就
一个人，也可以毁灭一个人。就是这样的环境造就了高尔基，
成就了高尔基。在如此邪恶和污秽的社会中，他那颗光明和
博爱的心没有动摇，没有被污染，反而变得越加开阔、光明。
也许，这就是他成功的秘诀吧!这本书告诉我们要坚强勇敢、
正直自信。


