
最新演讲不吃垃圾食品(通用8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

演讲不吃垃圾食品篇一

大家好!

最近我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：
南京“冠生园”事件，让人们望月饼而生畏;三亚的“毒咸
鱼” ，使我们谈“咸鱼”而色变;广东的“瘦肉精”事件，
令我们望肉而怯步;号称生命杀手的“苏丹红”竟出现在我们
最喜欢吃的辣味食品里;去年8月8日北京地区的福寿螺事件，
使 131人发病，至今想起来还会让人胆颤心惊;还有近来的染
色馒头、毒豆芽、蒙牛毒牛奶 等事件接二连三地发生，究竟
要到什么时候才停止啊? 面对这一件件让人触目惊心，不寒
而栗的事件，我们不禁要问：究竟，我们还能吃什么?我们吃
的安全吗? 上述重大事件都已熟知，可是，你们可曾注意到
在我们周围，劣质食品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。
现在，有很多人还是不关心不注意自己所吃食品是否是安全
健康，只想着满足一时的食欲。

我想提醒大家，那些东西不但不卫生，而且在制作过程中，
还有可能产生致癌物。作为一名学生，我们有责任维护社会
食品安全，从我做起，从点滴做起，了解食品卫生安全常识，
学习食品质量安全相关的法律法规，监督和揭露危害食品安
全的事件和不法分子，传播食品安全知识，为食品健康尽一
份自己的力量。

一、加强学习，提高认识。



我们要利用课余时间，认真学习《中华人民共和国食品安全
法》及其它的食品安全常识，积累一些食品安全知识，提高
自己的辨识能力，尤其是对“无厂名、无厂址、无生产日
期”的“三无”食品的辨识能力，充分认识到“三无”、过
期、不洁等食品的危害性。

二、增强意识，自觉抵制。

切实增强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营
造人人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品、
无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食
品，也要教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康
食品。

以人为本，安全第一，食品安全需要你我的参与;食品安全需
要你我共同的努力。为了少年儿童的茁壮成长，为了千家万
户的幸福，为了阳光更加灿烂的明天，朋友们，让我们牢牢
记住：食品安全，从我做起。

最后我衷心的祝愿老师们工作顺心，同学们学习愉快，健康
平安!

演讲不吃垃圾食品篇二

大家好！

我们要利用课余时间，认真学习《中华人民共和国食品安全
法》及其它的食品安全常识，积累一些食品安全知识，提高
自己的辨识能力，尤其是对“无厂名、无厂址、无生产日
期”的“三无”食品的辨识能力，充分认识到“三无”、过
期、不洁等食品的危害性。

切实增强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营
造人人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品、



无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食
品，也要教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康
食品。

人人争当食品安全的小小宣传员和监督员，及时向身边的同
学、亲人和朋友宣传食品安全科普知识，宣传《食品安全
法》，勇于监督身边的食品经营商，发现“三无”食品或其
它不符合规定的食品，及时向工商部门举报。同学之间也互
相监督，坚决杜绝不安全的食品进入我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和谐校园、
安全校园贡献一份力量吧！

演讲不吃垃圾食品篇三

今天，我们利用校园广播系统集中进行食品卫生安全知识的
共同学习。春夏之交温度高，湿度大，各种致病微生物易繁
殖，食物易腐败，再加之苍蝇叮爬，污染食物，如果人吃了
被病菌或病菌毒素污染的食物，就可能引起食物中毒。熟食
制品、凉菜、冷食等食品加工或贮存不当，极易引发食物中
毒。一般来说，易导致食物中毒的食品以冷荤、凉菜、剩米
饭和肉制品等为主，海鲜类食品、扁豆、新鲜腌制的咸菜也
易出现这一问题。

预防食物中毒，首先要讲究个人卫生，做到勤洗澡、勤洗衣
服、勤剪指甲、勤理发，勤换床单和被盖(一月一次)。保持
教室、宿舍及环境的清洁卫生，养成饭前便后洗手、不暴饮
暴食的良好习惯。其次做到“六不吃”，不吃生冷食物、不
吃不洁瓜果、不吃腐败变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、
不喝生水、不吃零食。再就是要从食品标签上注意识别食品
质量，选择安全的食品是把住“病从口入”的第一关。

1、认识食物中毒特征。



潜伏期短：一般食后几分钟到几个小时发病

胃肠道症状：腹泻、腹痛，有的伴随呕吐、发热

2、提高自我救护意识

出现上述症状，应怀疑是否食物中毒，并及时到医院就诊，
同 时报告老师。

3、预防发生食物中毒

养成良好的卫生习惯，勤洗手特别是饭前便后，用除菌香皂，
洗手液洗手

不吃生、冷、不清洁食物

不吃变质剩饭菜

少吃、不吃冷饮

少吃、不吃零食

不要随便吃野果，吃水果后不要急于喝饮料特别是水。

剧烈运动后不要急于吃食品喝水。

不到无证摊点购买油炸、烟熏食品，尽可能在学校食堂就餐。
千万不要去无照经营摊点饭店购买食品或者就餐。

不喝生水，建议喝标准的纯净水。

从家里所带腌制品在校不能超过2天

谨慎选购包装食品，认真查看包装标识



查看基本标识，厂家厂址、电话、生产日期是否标示清楚、
合格

查看市场准入标志(qs)

演讲不吃垃圾食品篇四

今天我讲话的主题是《关注食品安全，保障身体健康》。随
着我国社会经济的迅速发展和人民生活水平的日益提高，人
们对健康、对食品安全更加关注。“食品安全”已经成为关
系到国民健康、社会稳定、经济发展、市场繁荣的重要因素。

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，选购
食品应尽可能选择一些知名品牌。同时一定要注意食品包装
上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。若在小店里买
食品一定要看好厂家、生产日期、保质期，注意包装袋有无
破损，外包装有没有被改动过的痕迹。无生产许可证、qs标志
的食品坚决不能购买和食用。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，在校学生尽可能到学
校食堂就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。其实，白开水
是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不
利于青少年学生的健康。

老师、同学们，食品安全无小事，“病从口入”重预防。现
在已进入春意盎然、万物复苏的季节，各种病菌也在悄然滋
生和迅速蔓延。让我们自觉行动起来，关注食品安全，重
视“问题食品”对身体健康和青少年成长的危害，远离“问
题食品”、“不合格食品”，不断提高我们的食品安全意识



和自我保护意识，为构建平安和谐、健康向上的校园环境而
不懈努力!

演讲不吃垃圾食品篇五

食品是大家每天的必需品，然而随着现代工业的不断发展，
我们赖以生存的生态环境遭到破坏。农药，生长素，激素等
的使用使许多动植物食品失去了安全。下面是小编为大家收
集关于小学生食品安全演讲稿，欢迎借鉴参考。

现在，大街上不知什么时候刮起了一阵“快餐风”。只要没
空烧饭就拿着钱走到街上，看到那些令人垂涎三尺的快餐，
炒饭。咂咂，好像挺美味的：白白的米粒，红艳艳的红烧肉，
啊~只能用一个字来形容：香!可是，那香喷喷的红烧肉真的
想我们看见的那么美味又干净吗?带着这个问题，我走到了大
街上一处卖炒饭和凉皮凉面的地方。

刚才那是街边摊，现在，我们来看看店铺——麦诺小
子。“嗡嗡”，这是什么声音?原来麦诺小子没有安装空调，
天气闷热，又没有多少人来买汉堡，那些做汉堡的材料就引
来了苍蝇。再来看看，油渍占满了橱窗，风扇上也藏污纳垢，
显然好久没有清理了，厨房十分昏暗，油看起来呈黄黑色。
柜台上杂物乱放。

这样做出来的食品，你，还敢吃吗?

二十一世纪，是个经济发展迅速，拥有先进技术的世界。人
们生活水平提高，不再有饥饿，现在虽然没有了饥饿可是人
们又为另一件事而烦忧：怎样才能吃到绿色食品，健康食品
而发愁!

民以食为天，食品安全不可忽视，它关乎人们的健康，稍有
不慎就会危及生命!



电视上经常报道，瘦肉精、苏丹红、地沟油等。就连三鹿奶
粉也被说是“毒奶粉”有些不法商贩为了减少成本竟然用可
以导致致癌的工业盐充当食用盐。这些致癌食品它们打
着“廉价”的旗号，来销售给那些不知情的人。虽然已经查
封了许多没有“生产许可证”的厂家。但是还有许多不法厂
家没有被查封，危险还隐藏在我们身边!

俗话说：“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌”我们虽然不
能制止不法商家但是我们可以不去买三无食品，所以我们应
当选择安全食品，有生产日期，有qs号等食品。我想如果我
们每一个人都能在买东西前看看生产日期，选择有qs的食品
那么就不会让不法商家有可乘之机!

2月6日，中国首次特别设立了食品安全工作高层次议事协调
机构——国务院食品安全委员会，成员包括国务院29个部委
中的15个。农业部、卫生部、质检总局、工商总局、食品药
品监督管理局等有关部门分工协作。

我相信每个人只要不被蒙骗，加上管理局的管理，不法商家
就会不攻自破!

进食对人类来说非常重要，而吃东西是我们每天都要做的事，
随着社会的发展，食品安全也渐渐成了我们大家所担忧的事。
俗话说“民以食为天”食品安全尤为重要，而我们小学生对
食品安全有了解多少呢?恐怕只是知道发芽的土豆不能吃了吧。

所以，在这里我要建议大家不要总是坐在电脑、电视前，可
以在家长做饭的时候，自己观察一下家长们都用什么方法分
辨食物的好坏等。还跟着家长出去走走。买买菜，像我们这
种00后，总是过着衣来伸手，饭来张口的日子，跟着家长出
去买买菜不仅提高了你自己的生活能力，而且可以在买菜的
过程中向家长讨教一些基础的食品安全知识。还有，大家应
该多关注有关食品安全的报道，例如：三鹿奶粉事件、大头
娃娃事件、染色馒头、瘦肉精、地沟油等。铭记报道里的事



件，重视食品安全问题，时刻提醒自己或家人，注意食品安
全。

说完了了解，再说一说做吧。相信大家都看到过街边的小食
品摊，大排档等等。这些是最基本的食品安全隐患。也许这
里面有你最爱吃的东西，这些东西看起来跟家里做出来的没
什么差距你就会买、会吃，可是同学们，那些黑心的摊贩在
食物里做手脚会让你看出来吗?要绝对杜绝地摊食品，无论是
颜色鲜艳的食品，还是看起来安全的食品，都要杜绝。

生命掌握在自己的手中，为了自己的安全，为了大家的安全，
让我们携起手来，重视食品安全，重视自己的健康。

演讲不吃垃圾食品篇六

不知什么时候，我家对面开了一家大排档，早上经营早餐，
中午不营业，晚上做烧烤夜宵之类。因为就此一家，生意也
算红火，每一天晚上都有很多人在这喝酒、划拳、吃烧烤，
如果是周末，生意更红火。

一天傍晚，做完作业后我到阳台上舒展筋骨。这时美丽的晚
霞把我吸引住了，我随意地欣赏着这美丽的晚霞，无意间瞄
了一下那家大排档，可眼前的情景让我大吃一惊：他们正在
洗烧烤用的竹签，只见他们心不在焉地把用过的竹签和没用
过的竹签混在一齐洗几下，就捞出扔在地上晾晒，竹签条上
隐约还能够看到油污。此时，我目瞪口呆，心想：这么红火
的一家大排挡，想不到卫生却那么差，吃不坏人真的很万幸，
我越想越可怕。

正当我看得入神的时候，姐姐笑的走了过来，神秘得对我说：
“阿爽，今日晚上你有口福了，表哥说发了工资请咱们去吃
烧烤。”我听了，头摇得像拨浪鼓似的，并把刚才看到的情
景一五一十讲给姐姐听。姐姐不相信，晚上她和表哥高高兴



兴地吃烧烤去了。半夜，她肚子疼痛得呱呱大叫，之后连续
打了3天吊针，才有所好转。

现今社会，各式各样的食品安全问题，牵动着每一个人的心，
给人们的生命和健康带来了严重的影响。他们为了一己私欲，
为了利益而行尸走肉，这难道不应当抵制吗?朋友们，为了我
们能生活在一片健康，安全的蓝天下，请大家行动起来：让
食品安全的警钟长鸣，让我们携起手来共创健康，安全的完
美家园!

演讲不吃垃圾食品篇七

我们要利用课余时间，认真学习《中华人民共和国食品安全
法》及其它的食品安全常识，积累一些食品安全知识，提高
自己的辨识能力，尤其是对“无厂名、无厂址、无生产日
期”的“三无”食品的辨识能力，充分认识到“三无”、过
期、不洁等食品的危害性。

切实增强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营
造人人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品、
无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食
品，也要教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康
食品。

人人争当食品安全的小小宣传员和监督员，及时向身边的同
学、亲人和朋友宣传食品安全科普知识，宣传《食品安全
法》，勇于监督身边的食品经营商，发现“三无”食品或其
它不符合规定的食品，及时向工商部门举报。同学之间也互
相监督，坚决杜绝不安全的食品进入我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和谐校园、
安全校园贡献一份力量吧!



演讲不吃垃圾食品篇八

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：大家好！

我们要利用课余时间，认真学习《中华人民共和国食品安全
法》及其它的食品安全常识，积累一些食品安全知识，提高
自己的辨识能力，尤其是对“无厂名、无厂址、无生产日
期”的“三无”食品的辨识能力，充分认识到“三无”、过
期、不洁等食品的危害性。

切实增强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营
造人人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品、
无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食
品，也要教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康
食品。

人人争当食品安全的小小宣传员和监督员，及时向身边的同
学、亲人和朋友宣传食品安全科普知识，宣传《食品安全
法》，勇于监督身边的食品经营商，发现“三无”食品或其
它不符合规定的食品，及时向工商部门举报。同学之间也互
相监督，坚决杜绝不安全的食品进入我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和—谐校园、
安全校园贡献一份力量吧！


