
监狱警示教育活动标题 参观监狱警示教
育活动心得参考(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

监狱警示教育活动标题篇一

世路无如贪欲险，几人到此误平生。我引用朱熹的这句话作
为我参观完**监狱及廉政教育后最直接的感悟。

世界上的路没有比贪欲更险恶的，多少人都因此误了一生。
万般罪错皆因贪念而起，诸多烦恼皆因贪念而生，贪婪之心
和非分欲望，犹如燎原之火、滔天之水，不遏制后果将会不
堪设想。这些大道理每个人心里都懂，但是就是有很多人忍
不住，走向深渊。

**监狱，高墙之内，关押着很多曾经的天之骄子败于贪腐的
人。在**监狱，大家参观了服刑人员生活、学习和劳动改造
场所，现场了解了他们的工作、生活环境。听取了两名服刑
人员李某、叶某的现身说法警示教育。服刑人员李某、叶某
入狱前分别为某公司中国区域品牌总经理和某市国土资源局
局长，他们因为私欲和贪欲而走上了贪污受贿的犯罪道路。
他们从领导干部沦为阶下囚，不仅给党和人民带来了损失，
还给自己原本美满幸福的家庭带来了无尽的痛苦。

活动结束，我整理了一下，和大家谈谈几点启发。

一、历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。作为文明古国，改
朝换代是必然的事情了，而国人熟知的历史可以简单归纳为



唐、宋、元、明、清。这五个朝代都各有高光的时候，却都
败于一个“腐”字。回到当下，自1949年新中国成立至今67
年，重新成为了世界的焦点，无论是“硬件”和“软件”方
面都在飞速发展，中国的下一个高光时代眼看将近。前事不
忘后事之师，一方面要飞速发展，一方面反腐的工作必须严
抓。而对于企业来说，同样也是这样。不少企业一旦上了轨
道就内部日益腐败，难免是失败收场。

二、清心为治本，直道是身谋。这是宋代包拯的名言，意思
是端正的思想是根本，刚直的品性是修身的原则。任何腐败
都是从思想上蜕化开始，预防腐败必须端正自己的思想，树
立正确的世界观、人生观和价值观，提高自我约束能力和自
我警省得能力。在任何情况下都要做到光明磊落，在思想上
筑牢防线，自觉抵制诱惑让腐败无处可侵。

三、严于律己，敢于指正。一方面要不断提高自我的修养，
一方面也要做到不惧怕指正发现的腐败现象。严于律己固然
重要，但是包庇腐败社会依然会遭受损失。一个水桶能装多
少水是看它最短的地方而不是看最高的地方，一个人就算把
自己修炼得再好，必要的时候还需要挺身而出，揭发那些腐
败损害社会利益的人或者事。

治官事则不营私家，在公家则不言利。举事以为人者，则众
助之；举事以自为者，则众去之。世路无如贪欲险，几人到
此误平生。

监狱警示教育活动标题篇二

近日，在公司统一组织下我和站上同事一起参加了在x监狱举
行反腐倡廉警示教育活动，我们参观了服刑人员的生产、生
活场景，听取监狱领导介绍监狱的情况和三位服刑人员的现
身说法，通过耳闻目染高墙内外的天壤之别，体会服刑人员
家属的痛苦和不幸，深刻体会到自由的珍贵，思想上也引起
了一定的震动。他们都是因为经济原因失去自由，我们公司



也有为了一些蝇头小利破坏公司形象，给公司抹黑的行为。

这次公司组织开展这次集中警示教育活动很有针对性，给大
家敲警示钟。上廉政党课，增强全体工作人员遵纪守法的意
识，进一步增强自觉抵制各种诱惑的能力，进一步在思想上
筑牢拒腐防变的坚强防线，以蓬勃的朝气、浩然的正气全身
心地投入工作中去，树立x高速人清正廉洁的良好形象。通过
这次反腐倡廉警示教育活动我有几点体会。一、要警钟长鸣，
筑牢防线。任何腐败行为都是从思想的蜕化开始的，都有一
个思想演变的过程。因此，把牢思想这一关是最有效的预防，
我们要在平时工作中注重学习，在思想上高度重视起来，”

精精勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，我们不能放松世
界观、人生观、价值观的改造，在思想上筑牢防线，把腐化
的思想扼杀在萌芽中。二、严以律己，以身作则，做廉洁从
业的模范，岗位意味着责任。我们每一个党员干部，每一名
职工都必须严格自律，经受住市场经济条件下各种诱惑的考
验。我们必须时刻保持清醒头脑，严格自律。要耐得住清贫，
顶得住歪风，抗得住诱惑，管得住小节。廉洁自律是一个党
员、一个正直的人应该具备的思想品德修养，也是基本的行
为要求。注重小节，公私分明，细微之处见精神，小节之处
看品格，切不可有”收点拿点不算啥”、”吃喝玩乐无大
碍”的思想，特别是在无人监督、无人知晓的情况下更要谨
慎独处，用法律和纪律约束自己的行为，不到等到东窗事发，
后悔莫及。

监狱警示教育活动标题篇三

根据集团《关于开展遵规守纪学习教育活动的实施方案》安
排，于11月6日下午，我参加了集团纪委组织的x省女子监狱
警示教育活动。

经过三道大门进入监狱管理区，一路参观了监狱活动场所、
伙房、超市、监舍、教学楼心理健康指导中心等，监狱配套



设施齐全，体现了政府对服刑人员的人文关怀。最后来到教
学楼演播室，在演播室观看了服刑人员改造生活片，两名服
刑人员现身说法，集团领导讲话并提出了要求。

“一失足成千古恨”！两名服刑人员忏悔发言，她们讲述了
自己违纪违法的过程，到监狱后的改造生活，听后我深有感
触：她们丧失了自身的自由，更是对家庭、对社会造成了无
法挽回的损失。活生生的反面实例，给我们每个参观者上了
一堂警示教育课。

作为一名党员领导干部，如果放松党性修养和锻炼，背离党
的宗旨，导致人生观和价值观的扭曲，面对市场经济大潮不
能保持警惕冷静和职业操守，不能慎独慎微，不能把握住底
线，就会违法犯罪，沦为阶下囚。另外，权力是一把双刃剑，
如果能正确的行使就能为人民办实事、谋利益，反之就会成
为以权谋私的工具，危害党的事业！

通过这次参观警示教育活动，我认识到作为一名党员干部，
要在今后的工作中，要以服刑人员的惨痛教训为镜、为戒、
为训，警钟长鸣，牢记党的宗旨，严格执行各项廉政方针政
策、法纪法规、企业规章制度，恪尽职守，努力做好本职工
作。服刑人员用她们的痛悔莫及，用她们对自由的渴望，给
我们实实在在地敲响了警钟。堂堂正正做人，规规矩矩做事，
这是我时刻提醒自己在今后生活工作中必须遵守的准则，做
到这一点，要从以下几个方面严格要求自己：

一是加强遵规守纪学习，树立正确的人生观、价值观和权力
观，端正思想作风，提升思想境界，坚定理想信念，知敬畏、
明底线、守规矩，不断强化纪律意识和规矩意识。

二是严格遵守国家和企业有关廉洁从业的各项规定，端正职
业道德观念，严守职业道德底线。没有良好的职业道德，就
不会去干好本职工作，心思就不会放在工作上，想方设法捞
好处，见利就图，有乐就享，最终会害了自己，害了企业，



不要为一时的贪欲而毁了自我。

三是警钟长鸣，自我提醒，自我反省，自我激励。深刻汲取
教训，时刻把纪律和规矩挺在前面，常思贪欲之害，常怀律
己之心，老老实实做人，踏踏实实做事！

四是要认真履行‘一岗双责’，规范自我行为，主动接受监
督，立足岗位，规范做好自身工作，防微杜渐，勿以恶小而
为之，勿以善小而不为。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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监狱警示教育活动标题篇四

为深入开展新形势下反腐倡廉警示教育活动，引导党员干部
职工严守党纪国法，推动党风廉政建设和反腐败斗争，管理
处组织我们参观了x市第五监狱。在监狱中，看着那些忙碌的
身影，听着服刑人员现身说法和忏悔，感受着高墙铁丝网内
那些渴望自由的心声，我的内心被深深地震撼着。我从未意
识到自由是一件那么难能可贵的事情，一堵墙，隔开两个世
界，分开自由和束缚，割裂亲情、爱情、友情。我内心深深
地告诫自己：要恪守住自己的底线，才能拥抱自由的明天。

生命诚可贵，爱情价更高。若为自由故，二者皆可抛。站在
监狱的高墙内，看着墙上一排排的铁丝电网和一个个哨岗，
我突然明白诗人诗句里表达的自由的重要性和可贵性。参观
监狱时，听着狱警讲诉监狱内严格的作息时间，繁重的工作
任务，长达多年的劳动改造而无法与家人相聚的境况，我知
道这些是那些服刑人员应得的，在他们将收伸进欲望的漩涡
中，在他们因为自己的贪心而导致国家蒙受巨大损失时，他
们就应该想到有那么一天会因为犯法而失去自由。可多数人



都心存侥幸，认为自己只是贪一点点、一点点，但欲望是无
穷的，一点点的累积让数额无限扩大，那颗原本刚正不阿、
廉洁奉公的心也被糖衣炮弹攻破，他们失去了自己的底线，
忘记了自己奉公为民的职责，他们因为触犯法律而所被送进
监狱。我想在他们走进监狱前认为自由唾手可得的，所以不
需珍惜，但到真正失去时，才发现这是一件多么令人渴望的
事情。所以，别等走进监狱的一刻才知道后悔，别等真正失
去时时才懂珍惜自由的珍贵，守住自身底线，莫踩法律高压，
这样的你才是自由的。

管住手，莫乱伸；守底线，莫心贪。狱警安排三位服刑人员
现身说法，向我们讲诉他们的成长经历和犯罪过程。他们两
个来自农村，一个来自干部家庭，三个人都有着一份得体的
工作，也有着一个让人羡慕的家庭。可当欲望侵占内心，底
线被金钱攻破，原本在父母眼中的好孩子，终究没有抵挡住
花花世界的诱惑而逐渐堕落。他们利用职权去拢钱，用职务
之便诈骗金钱，他们心存侥幸，认为不会被发现，可天网恢
恢疏而不漏，三个人最后都受到了法律制裁，被送往监狱服
刑。回首往昔西装革履，今日粗布囚衣，昔日风光无限，而
今高墙隔世、妻离子散，如此大的反差，都是因为没有守住
自己的底线。作为一名共产党员，我们要提高自身拒腐防变
能力，管住手，莫伸手，守底线，莫心贪。我们要学会知足
常乐，因为知足者，才能常修为政之德；知足者，才能常思
贪欲之害；知足者，才能常怀律己之心。

在回去的路上，每每回想起那三个服刑人员的犯罪过程，我
的内心受到极大的震撼和警醒，更使我对我国法律的神圣不
可侵犯而怀有深深的敬畏之心。我知道人的欲望是无穷的，
但人的内心是可以守住底线的。因为你只有守住自己的底线，
才不会去触犯法律的高压，才能让自己本本分分做人，清清
白白做事。作为一名基层党员，我会牢记党的宗旨，坚定理
想信念，提高拒腐防变能力，以人为鉴，严守自身底线，严
格遵守各项规章制度，做好本职工作。我知道一旦底线失守，
紧随而来的可能是无限的刑期、悔恨的泪水和亲人相隔于墙



外，我不想自己余生悔恨中度过，所以让我们恪守内心底线，
一起拥抱自由的明天吧！

监狱警示教育活动标题篇五

6月17日，我参加局公司组织赴x市监狱参观，接受廉政警示
教育，感受最深的就是：除了机制缺失、监督乏力等客观原
因外，主观上自我意识也很关键。当初他们本质也是好的，
努力工作着，在社会上同各种各样的老板交往后，心里不平
衡了，他们的理想信念发生了动摇，失去了应有的信仰和精
神支柱，利用手中权力非法收受他人钱物，当他们第一次收
时，心情是非常复杂，但有了第一次，必定会有第二次，接
二连三，最终走向犯罪不归路。这都是“私”字作
怪、“贪”字在膨胀。他们不能正确对待利益，他们的自律
意识薄弱，在不健康的交往、不良的生活方式、不良的嗜好
上栽了跟头；又缺乏自控能力，对享乐的追逐、对待遇的攀
比、对利益的求偿，导致心理失衡，成为犯罪动机的根源。

通过这次廉政警示教育，自己作为一名党员，公司中层干部，
受党教育多年，更应注意前车之鉴，提高自律意识，加强学
习，强化自控能力，自我管理，增强抵御腐败罪的免疫能力。

我觉得确实在人生的道路上只有过好这些金钱关，才不至于
迷失心智。人生的路虽然漫长，但关键处必须走好，持清防
浊，心防在先。也就是说只有在未犯错之前，在心里、在思
想上算好人生的几笔账，才能在自己的实际工作中，过好人
生道路上的各种关口，牢记“手莫伸，伸手必被捉”的道理。

从两位“忏悔者”的警示中，他们原来都有很好的前途，也
都有自己的美满家庭。自欲望的闸门打开，对金钱的贪欲便
会一泻千里，他们收受钱物后，从战战兢兢到“平安无事”
心情悄然转变，正是这一心理转变，使他们从被动收受到主
动索取，党纪国法全然不知道了。俗话说“君子爱财，取之
有道”，但在他们犯罪之后，公职、党籍都没有了，过去他



们政治上的一切都化为乌有，自毁了前程；还要因为退赔赃
款累及家人，甚至倾家荡产，给亲人带来极大的痛苦和伤害；
原本和谐的姻亲、血亲关系，现在必将支离破碎，失去了宝
贵的亲情、友情；过去他们大多由于自己的努力获得过的肯
定和荣誉，现在由于犯罪腐蚀了曾经的荣耀，为人所唾弃，
并身陷囹圄，处在铁窗高墙内，失去了最珍贵的自由。有句
老话说得好：家有良田千顷，不过一日三餐；家有豪宅千厦，
不过夜宿七尺。说起来都知道钱财是生不带来，死不带去身
外之物，但许多人都迈不过贪欲这道关。所以我们应该多学
学古代圣贤的胸襟，就能以清廉律已，以清廉传世，这样于
己、于子孙都是一件幸事。因此我们要吸取这深刻的教训，
要算好政治帐、经济帐、亲情家庭帐和自由帐，在思想上筑
起防腐拒变的心理长城。

通过这次警示教育，更使我认识到主观上必须引以为戒，加
强学习，提高思想警觉，才能防患于未然。作为一名党员干
部要算好帐，过好关，常修为政之德、常思贪欲之害、常怀
律已之心、常除非分之想，始终保持健康向上的人生追求。
不能以权谋私，更不能以身试法，在洁身自律上以身作则，
作好榜样外，更应该严格要求自己，不能心存侥幸，只要是
违纪的钱，就没有“安全”与“不安全”之分。平时多些学
习理论，特别是多学习《中国共产党廉洁自律准则》、《中
国共产党纪律处分条例》，守纪律、讲规矩、知敬畏、存戒
惧，对党忠诚，自身干净、敢于担当。作为公司一名中层管
理人员、一名共产党员，我时刻谨记自己是一名共产党员，
遵守公司各项勤政廉洁制度，廉洁自律，遵纪守法，自觉地
抵制各种不正之风，自觉接受监督。在自己热爱的工作岗位
上努力做到政治坚定、忠诚敬业，成为人民群众的带头人，
才能不辜负组织、领导的信任，群众的期望，在工作中作出
应有的贡献！


