
2023年学生思想品质的培养心得体会(优
秀5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们如何才能
写得一篇优质的心得体会呢？下面我给大家整理了一些心得
体会范文，希望能够帮助到大家。

学生思想品质的培养心得体会篇一

如何培养学生的写作创新思维

广西藤县藤州镇第三中学卓义燕

纵观如今中学生，由于长期以来教师命题启发或写作前提示
的影响，直接导致学生思维状态不活跃，思维领域狭小，思
维能力欠缺，作文中千篇一律，千人一面的现象比比皆是，
很少写出具有创新意识、健康个性和鲜明特色的作文。正是
由于长期以来所造成的学生依赖心理，淡化了独立意识，使
学生习惯于在教师圈定的思路模式和规定内进行思维和写作。
为了改变这种约定俗成的思维定势，我认为在作文教学中培
养学生的创新思维尤为重要。

所谓“思维”，就是指人的认识活动。我们常说：“运筹于
帷幄之中，决胜于千里之外。”“运筹”其实就是思维的过
程，是否能“决胜”的关键。作文同样如此。作文就是以思
维为核心，运用各种能力和技巧的一种综合性智力活动。也
可以说，作文是思维的体现结果，思维是作文的一种先前准
备。没有活跃、敏捷的思维，各种智能和技巧都不可能得到
更好的发挥。因此，培养学生良好的思维品质，提高思维水
平，也是发展学生智力、开拓思路、写好作文的关键所在。

一、形象思维的培养



形象思维也叫想象思维，是人脑运用形象dd表象（意象），
通过联想、想象、直觉、类比等形式进行的思维活动。其方
式和作用有：再现性形象思维，如将记忆中的曾感知过的事
物在意识中再现出来；再造性形象思维，如在阅读中，将作
品中描述的内容依据自己的经验和记忆中储存的表象再造成
形象；创造性形象思维，如为了达到写作中的某种目的，利
用记忆中的表象，通过夸张、移植、交合等手段，来创造作
品中的新形象。

为此，培养学生的形象思维就要大力丰富他们的想象力，丰
富他们头脑中的表象和具体生动的语言，使其开阔眼界，扩
大生活面，多观察、多体验、多读书和读好书，勤奋写作。

下面我要谈一谈进行创造性形象思维的具体方法：

1、夸张法。比如在写吐鲁番盆地夏季白天温度很高，光着脚
在那里的山上走路，脚会被石头烫的起泡。如果引导学生在
作文里将温度一夸张。学生就不难想出“火焰山”这个词了。

2、移植法。如要布置学生写一座理想的美丽校园，提示学生
不妨把一些公园或其他校园的美景“移植”到一处来。这样，
学生笔下的校园可能就很理想、很美丽了。

3、转嫁法。如两个人同时向一位歌唱家学习唱歌，其中一个
专心致志，一个三心二意，结果两个人的成绩高低悬殊。其
实我们可以把这种情况转嫁到黄莺（歌唱家）、八哥（专心
致志者）、乌鸦（三心二意者）身上，再加以生动的描绘，
不也成了一片想象丰富的童话了吗？此外，还有时间、地点
或人物的转嫁。

其实培养形象思维的方法还有很多，在此就不一一列举，仅
谈以上几种常用的方法。

二、逆向思维的培养



中国有句古语叫作“真人不露相，露相不真人”。如何看待
这句古语？我们不妨引导学生运用逆向思维从而提出与这句
古语截然相反的观点：比如“露相”并非“不真人”，历史
上著名的典故“毛遂自荐”就是一个很好的例证，他勇于展
示自己，扭转了赵国的命运。我们怎能不承认毛遂是一个真
人呢？这样写出来的文章就会思维大胆，观点新颖。

社会是发展的，很多观念也都在发生变化。告诫学生应灵活
多变的看待曾是颠扑不灭的真理，或发生在我们身边的大事
小事，对写出创新作文是一条有效的途径。

三、发散思维的培养

当然，我们在运用逆向思维的同时，不能只抓住一点，不及
其余，由一个极端走向另一个极端而忽视事物的多面性。其
实，任何事物都有着多方面的属性，就拿人们最简单的表情
哭和笑来说，哭和笑本身是痛楚和欢愉的表现，但有时哭却
是笑，笑却是哭，不是有“出嫁女子哭是笑，落第举人笑是
哭”之说吗？再比如，蚕，我们既可以歌颂它“春蚕到死丝
方尽”的奉献精神，也可以嘲笑它作茧自缚的愚蠢。所以指
导学生遇事要善于从多角度、多方向进行多方面的思维，这
就是创新思维中另一个重要组成部分dd发散思维。

一次，我布置学生以“雪”为题，运用发散思维，写出至少
三个不同的立意。经过一番思考，同学们写出了这样的答案：
（1）赞美雪的洁白无瑕，一尘不染。（2）赞美它滋润万物
的奉献精神。（3）鞭挞雪的虚伪懦弱dd以洁白的外衣掩盖世
间的罪恶（4）鞭挞雪的冷酷无情，所到之处雪压冰封，万木
萧条。同学们充分发散思维，将“雪”的内涵挖掘得非常深
刻。

其实不光客观事物有着多方面的属性，不同的写作主体由于
经历、认识、素质、修养的不同，面对同一事物、同一题材，
各自的感受和认识也有差异。比如一次我布置学生以“0”为



题，让学生展开联想和想象，写一篇作文。“0”这一个简单
符号，有的说它像一个黑洞洞的枪口；有的说它像一口深深
的枯井；有的说它像一轮红日；有的说它像妈妈滴滴的眼
泪……不同的同学对“0”有着不同的认识，这就是所谓
的“一千个读者就有一千个哈姆雷特”。指导学生看问题要
考虑多种因素，想象各种可能。发散思维的过程，就是发现
事物的新领域、新因素的过程，就是创新的过程。

总之，作文的创新需要创新思维，创新思维是个性的集中体
现，是人类思维活动的最高形式，将创新思维引入作文教学
中，能培养学生的创新意识，激发学生创新灵感，迸发创新
的火花，产生优秀的佳作新人。因此，只有充分调动学生写
作的积极性，不断地创新，才能提高作文教学的质量。

学生思想品质的培养心得体会篇二

解答应用题是一项较复杂的思维活动。小学应用题的教学任
务就是要在引导学生正确解答各类应用题的同时，培养学生
的思维能力。而良好思维品质的培养，则是思维训练获得高
效率的有力保证。

一、认真审题，揭示联系，培养思维的流畅性。

学生能否正确的解答应用题，首先是审题，我注意从读题入
手，引导学生认真审题。具体做法是：

（三）推理性的读，以弄清条件与条件，问题与问题之间的
联系，寻求解题的基本途径，明确解题思路的指向。

一题多问，也是培养学生思维流畅性的好形式。如给学生一
组条件：“西村小学五年级有拉生50人，女生40人”。要求
多方位地提出新颖的问题。同学们经过独立思考，小组议论，
提出如下一些问题：1、五年级共多少人？2、男生它女生多
多少人？3、女生它男生少多少人？4、男生是女生的几倍？5、



女生是男生的几分之几？6、男、女生各占总数的几分之
几？7、女生是男生的几分之几？8、男生它女生多百分之几？
9、女生它男生少百分之几？10、男生和女生的人数它是多
少？……使他们的思维多方面、多层次地扩散，为提出多种
解题方法创造条件。

二、合理想象，多向探求，培养思维的灵活性。

[1][2][3]

学生思想品质的培养心得体会篇三

学生良好的思维品质是培养和发展学生思维能力的主要途径。
在议论文写作教学中，如能充分利用写作训练对学生进行思
维品质训练，那么将大大有利于提高学生思维水平，这对培
养高素质的`跨世纪人才是有重要意义的。

一、议论文写作教学如何体现思维品质的培养在议论文写作
教学中，始终贯穿着对学生的思维品质培养，思维品质通常
是指思维的敏捷性、灵活性、深刻性、独创性、批判性五个
方面。对于高中学生来说，尤其是高二、高三学生应在思维
品质方面达到以下指标：

1．思维的敏捷性。根据作文题目要求，快速提取头脑中的知
识储备及有关信息，进行加工，使之变成写作素材。写
成1000字以上的作文。

2．思维的灵活性。(1)能灵活运用多种论证方法。(2)根据写
作要求，变通知识结构为写作服务。

3．思维的深刻性。透过事物的表面现象，深入地剖析、论证、
揭示事物的本质。(1)材料与观点要统一，论证、分析的层次
清楚，逐层深入，环环相扣。(2)在阐述论点及论证过程中，
语言的表述准确、严密。



4．思维的独创性。(1)要有独到的见解。(2)使用的论据较新
颖。(3)在语言运用方面有个性，能吸引读者。
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学生思想品质的培养心得体会篇四

数学思维品质是每个学生学习数学时表现出的智力特点或个
性特征。在义务教育（－雪风网络xfhttp教育网）中，为了提
高学生素质，加强对学生思维品质的培养就成了至关重要的
问题。因此，要把培养学生思维品质作为发展思维能力的基
本内容之一贯穿于各年级的教学中。根据低年级学生的思维
特点，培养其思维的自觉性，敏捷性和灵活性。现就此问题，
谈谈自己的认识。

一、重视说理训练，培养思维的自觉性。

1、培养学生独立思考问题的习惯。

低年级学生形象思维能力较强。教学中让其从直观的、最熟
悉的事物，最简单的变化开始，在观察、操作的基础上，引
导进行思考。如：我在一年级教学“圆柱、球的认识”时，
首先，拿一个木柱让学生观察，让其说说像什么，上、下底
面是什么图形，上、下底面形状大小是否一样。再拿一个皮
球，让学生摸一摸，通过触觉先感知其面，再从不同角度，
用视觉观察其形状。通过一系列观察提问、回答，引导学生
逐步得到完整、正确的圆柱和球的概念。这样，不但激发了
学生的学习兴趣，而且又使学生学会了怎样思考问题。为了
帮助学生思考，应给学生提供直观的思维材料，让学生在大
量的直观和操作中，动脑动手，感知事物的特征，找出事物
的本质属性和规律性，引导学生从感性认识上升到理性认识。

2、培养学生表述思维过程的`能力。



语言是思维的工具。重视学生的数学语言训练，培养口头表
达能力是数学教学的重要环节之一。教学中可通过学生看图
说话，表述图意，编应用题等方法对学生进行数学语言训练。
这样既提高了学生的数学语言表述能力，也有助于学生了解
简单应用题的结构特征，为学生学好较复杂的应用题打好基
础。由于数学语言较抽象，对数学语言的准确理解，只有在
不断应用的过程中逐步形成，所以在表述过程中，可能出现
语言不精炼，用词不当，思路迂回等现象，这时，教师要耐
心地予以引导，使学生从敢说到会说，从那些朦胧认识和儿
童的自然语言，逐步过渡到规范、准确的数学语言。

二、重视双基训练，培养思维的敏捷性

低年级学生由于受生理、心理、家庭、教育（－雪风网
络xfhttp教育网）等诸多种因素的影响，他们在思维敏捷性方
面有所差异。因此，学生就不可能在短时间内找到思维的起
点和途径，也就谈不上思维的敏捷性。

因此，要培养学
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学生思想品质的培养心得体会篇五

思维能力是人的能力的核心,思维品质则是人的.思维能力强
弱的标志.培养学生良好的思维品质,提高学生的思维能力是
物理教学的主要任务之一.本文探讨了根据物理教学的内容和
学生学习物理的思维特征,培养学生思维品质的方法.
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