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从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得感悟怎么写
才恰当呢？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能
够帮助到大家。

交通安全大篷车心得感悟篇一

11月1日，“陕西省名师大篷车”活动走进旬阳，为我们旬阳
的教育带来了新的生机，为我们旬阳的教育注入了新鲜的血
液。

在本次“名师大篷车”活动中，根据不同的学科分别进行，
由陕西省的名师给我们带来了不同的优质课堂的示范以及专
家们的教育专题讲座。

为我们数学组上示范课的是陕西省西工大附小的特级教师王
老师，在本次示范课中他讲的是三年级的数学“分一分”。
通过观摩王老师的授课，让我受益匪浅。像其他的教师们看
到的一样，在此次授课过程中，孩子们动手操作是本节课的
一大特色以及亮点。在王老师的授课中，让我觉得眼前一亮
的有这么几个方面：

1、课前交流。

在上课前，王老师仅仅用了三四分钟的时间，和孩子们做了
一个简单的互动，在互动过程中，给孩子们传达出这么几个
信息：1、老师姓什么;2、老师叫什么;3、老师从那儿来?4、
本节课要学的知识。老师在与孩子们交流互动前就打开了屏
幕，而这些信息全部在屏幕中显示。通过这几个信息的传递，
告诉孩子们要善于观察，善于发现。



2、培养孩子们的动手操作能力。

在整个教学过程中，王老师始终以孩子们为主体，从整节课
的开始到结束，都是由孩子们自己来动手操作，来得出数学
中分数知识中的“平均分”，以及对分数的一个初步认识。
让孩子动手将一个图形任意的分为两份，从而来引出平均分，
在孩子们说出平均分，王老师继续让孩子们动手，将平均分
这个知识点牢记，并且让孩子们通过反复的动手来牢记分数
当中的平均分。得到平均分，又继续让孩子来验证。从而达
到更好的效果。在数学教学中，分数中的平均分，一直是孩
子们的死角，也是教师们的难点，但是通过，王老师的这次
示范课后，让我觉得，我们在正着走不通的时候，也可是反
其道而行之。孩子们容易记不起平均分，那在课堂上孩子们
动手操作的过程中，让孩子们不平均分，任意分，这样孩子
们就会记得住它。这样的理论是很新颖的，是值得我们去学
习的。

在王老师的本次示范课后，他从四个方面进行了反思：1、在
活动中渗透新知识;2、培养孩子们的动手操作能力;3、培养
孩子们的创新思维;4数学来源于生活并运用到生活当中。老
师的反思简短，但是给我们带来的却是无限的深思：在我们
的教学过程中，是否能做到这样呢?总之，听完这次示范课后，
我觉得名师就是名师，他们的出发点就是和我们不一样，他
们的备课就是比我们高一节，但是只有通过这样的比较，学
习，才会使得我们成长，进步。才会使得我们在教育这条路
上走的更远。

示范课后，是专家进行了以评课，在专家的评课过程中还提
到了我们在上课，教学过程中的一些误区，一些弊端。同时
也给我们提出了很多宝贵的建议：1、导入要来源于生活;2、
数学课堂不能脱离数学;3、备课要有创新，要有亮点;4、要
有严密的数学语言、、、、、、同时还给我们在校本教研方
面做了指导。总之专家的讲座使我们在备课，教育教学方面
豁然开朗之感。



此次培训，不仅使我在教育教学理论知识，教育教学技能方
面有了新的认识，对我来说更是一次心灵的洗礼。专家和特
技教师展现出的个人魅力，以及教育风采，都将触及我心灵
深处，带给我更多的感慨，更多的深思，现在的我在教学教
学方面虽然很幼稚，很笨拙，但是我相信，只要我不断的努
力，不断的学习，总有一天我会成长，会成熟，会达到成功
的彼岸，做一名底蕴的，有内涵，有人格魅力的教师。

交通安全大篷车心得感悟篇二

每一天大约有100人死于交通安全，安全对我们来讲固然重要。
而因为每一天死神都会降临，一个个幸福美满的家庭而因此
变得支离破碎。交通安全以前只是知道一些知识，但是对于
交通安全没有什么深刻的认知，从这次的安全教育中，看到
那一个个触目惊心的例子，才知道了交通安全的重要性。

平时，大家总说要注意安全，珍惜生命，但是却总是忽视最
为重要的交通安全，总是觉得自己没那么倒霉，过马路的时
候也不注意，心存侥幸。但是车祸的发生永远是那么随机，
却是生命不能承受之重，一次的小小疏忽都是很很重的后果。
我们的生命只有一次，所以对待交通安全要严谨。交通安全
多么重要啊，我们学生就应该从小自觉遵守交通规则，不要
翻越道路中央的安全护栏和隔离墩。

这次的交通安全教育我学到了很多，也了解了很多，对于交
通安全的认识也更加深刻了。多些遵守交通规则，多些礼让，
多些安全意识……会减少很多事故。因为安全的隐患，导致
把一条条活生生的生命推向悬崖。人的生命只有一条，当你
不好好的爱惜它时，它就会离你而去，所以我们就应要好好
的珍惜父母给予我们的生命，不要白白的糟蹋它，浪费它。
不要管什么，安全还是最重要的!我们应该珍惜生命，尊重交
通规则，学习交通法规，让交通安全伴我们左右。



交通安全大篷车心得感悟篇三

今天是20xx年10月26，合肥市大篷车“送教下乡”教研活动
在经开区朝霞小学进行。谢晖和张军老师分别为我们上了
《画线段图解决两步计算的实际问题》和《抢数游戏》两节
示范课。两位教师先进的教学理念，巧妙的教学艺术，正如
那窗外的细雨，滋润着孩子们的心田，也滋润着听课的我。。
。。。。

谢老师的教态自然清新大方，注重解题思路及语言表述的培
养。我们知道，数学是一门严谨的科学，数学语言的表述一
定要规范，谢老师在学生表述不清楚的情况下，不急不燥，
而是耐心的去引导孩子，让孩子的思维和语言完整的结合在
一起。同时，也使孩子们明白，线段图只是一个方法，可以
用线段图解决实际问题。正因为如此，学生在回答解题方法
时，反而把教难的方法先呈现出来。

却不是单纯的去玩，而是让学生充分的在游戏中进行数学思
考。

活动结束了，我依依不舍的离开了会场，感谢“大篷车”送
教，我会向他们学习，多钻研教材，努力提高自己的教育教
学水平。

交通安全大篷车心得感悟篇四

随着经济的日益发展,马路上车辆川流不息的景象随处可见.
然而由于有些人交通安全意识的淡薄,在车水马龙的马路上演
了一幕幕不可挽回的悲剧.当你看到一个个鲜活的生命消失于
车轮之下,当你发现一阵阵欢声笑语湮没在尖锐的汽笛声中,
当你面对那些触目惊心的场景时,能不感到痛心疾首吗?我通
过晋城交警公众号，学习了交通安全第一课空中课堂。本节
课由郭老师来为我们讲课。



老师首先问了我们一个问题，你知道年因交通事故死亡的人
有多少吗?随后便为我们揭晓了答案，186人，或许我们会觉
得这个数字离我们很远，但你想想，如果是你的家人朋友呢?
接下来郭老师为我们介绍了一些交通注意事项，如：1.人们
都知道不能酒驾开车，可有些人偏偏明知故犯，因此发生了
很多事故。2.未考取驾驶证不能驾车上路。3.未满12周岁不
能驾驶自行车上路，未满18周岁不能驾驶摩托车上路。4.而
骑车戴头盔也是很重要的。

如下面这个案例：事发当时，男子驾驶一辆黄色电动车从某
路某村行驶出来，在行驶到红绿灯路口时，因路方向是绿灯，
车流密集，先是停了一下。这时，一辆二轮摩托车也行驶过
来停在了路口。几秒种后，待某路方向没车后，男子驾驶电
动车和一辆摩托车一前一后，一边聊天一边不顾前方还是红
灯硬是闯了过去。结果，在行驶到某路东侧车道时被直行的
白色小客车撞倒在地。而戴头盔的就比较幸运了电动车驾驶
人某男子不但人和车都被撞飞出去十几米远，电动车也被撞
得支离破碎。但是，我们也看到，当时那个戴着一个橘红色
的头盔，就是这个头盔救了那个男子一命。

让我们把“交通安全”这四个字在心里永远扎下根，让全世
界人民都自觉遵守交通规则，让交通事故永远在我们生活中
消失，让我们的明天充满鲜花，充满阳光。那么，交通安全
便是你的朋友，它将永远保护着你，带给你幸福。让我们争
做文明守法的好少年吧!

交通安全大篷车心得感悟篇五

随着科技发展日新月异的变化，各种新型的汽车不断上市，
可人们的安全没了保障——一些司机不遵守交通规则。

我小的时候，爸爸妈妈总是对我说：“孩子，你一定要在过
马路时，要左右看，不管有没有车，都要按红绿灯指示行走，
遵守交通规则。我总是当作耳边风，直到有一次，经历了一



件事后，才令我牢牢地记住这句话。

记得那次，我才四岁，奶奶带着刚出生不久的弟弟到幼儿园
去接我。我们来到门口，由于车很多，我把大家一拦，自己
冲了过去，正准备踏上台阶，一辆摩托车驶过来，我被摩托
车擦到了，转了一圈后就摔了下去，破了皮，我艰难地站了
起来，奶奶连忙跑了过来，说：“小淘气，吃到苦头了吧！
以后一定要遵守交通规则啊！”我揉了揉脑袋，使劲地点头。

那次我很幸运，可是有多少人死在交通事故之下。“遵守交
通规则，不闯红灯。”是我们经常挂在嘴边的.一句话，这句
话更应该放在我们心里的第一位。

我们可以请交通叔叔到我们教室里上课，办以遵守交通规则
为名的墙报，来唤醒同学们的安全意识，并且逐渐唤醒身边
的人的安全意识，开展“交通安全在我心中”的活动。人和
车之间还可以多一点谦让，使我们的生活没有意外事故发生。

“人让车，让出一片和谐；车让人，让出一份理解。”我们
都有责任和义务，让我们的生活更和谐、美好。
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