
克服自卑的演讲稿 自卑的演讲稿(通用7
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范
文，我们一起来了解一下吧。

克服自卑的演讲稿篇一

大家会好！

自卑，就是自己轻视自己，自己看不起自己。自卑，是缺乏
魅力的根源，也是衰老的催化剂。许多心理问题来自于自卑
情结。“通往成功的道路上，完全不必为“自卑”而彷徨，
只要把握好自己，成功的路就在脚下。”这是《榜样的力量》
所写到的，读了《榜样的力量》后，我受益匪浅。我懂得了
如何排除自卑心理，战胜自我、超越自我。文章中举了几个
例子：拿破仑、美国总统罗斯福和菲律宾外长的罗慕洛，这
些人都是人们耳熟能详的伟人，他们也有着与众不同的人生
历程。我想他们也是通过不断排除自卑心理，战胜自我、超
越自我，从而走向成功的。

美国总统罗斯福是一个有缺陷的人，小时候是一个脆弱且胆
小的学生。他在学校课堂上动不动就显露出一种惊惧的表情。
他呼吸就好像喘大气一样。如果被喊起来背诵，他的嘴唇立
即会颤动不已，双腿发抖，回答问题含含糊糊，吞吞吐吐，
然后会颓然地坐下来。由于牙齿的暴露，难堪的境地使他更
没有一个好的姿态。

可见，自卑的心理就是促使一个人在人生道路上常走下坡路，
加速自身衰老的催化剂。因此，希望健康的人如果想要防止
早衰，就应摒弃自卑心理，客观地分析自我，认识自我，热



爱自我，树立起生活的勇气。

虽然罗斯福有这方面的缺陷，但他却有一种积极奋斗的精神。
他没有因为同伴对他的嘲笑而气馁。他咬紧自己的牙床，用
坚强的意志，使嘴唇不颤动而克服心里的惧怕。他从来不欺
骗自己，也从不认为自己是勇敢、强壮的。但是他能用自己
的行动来证明自己是可以克服先天的障碍而得到成功的。凡
是他能够克服的缺点他便克服，不能克服的他便加以利用。
通过演讲，他学会了如何利用一种假声，掩饰他不被人喜欢
的姿态，以及他那无人不知的暴牙。虽然他的演讲中并不具
有任何惊人之处，但他不因自己的姿态和声音而认为自己是
失败的。他没有洪亮的声音或是威严的姿态，他也不像有些
人那样具有惊人的辞令，然而在当时，他却是最有震撼力的
演说家之一。

可见，自卑的心理就是促使一个人在人生道路上常走下坡路，
加速自身衰老的催化剂。因此，希望健康的人如果想要防止
早衰，就应象拿破仑那样，摒弃自卑心理，客观地分析自我，
认识自我，热爱自我，树立起生活的勇气。

犹太人认为，自卑心理严重的人，并不一定就是他本人具有
某种缺陷或短处，而是常把自己放在一个低人一等的位置，
不能容纳自己，自惭形秽，不被别人喜欢，进而演绎成被别
人看不起的位置，并由此陷人不可自拔的境地。

由于罗斯福没有在自己的缺陷面前消沉和退缩，而是全面、
充分地认识自己。在意识到自我缺陷的同时，能做到不气馁，
能正确地评价自己，在顽强之中抗争，甚至将它加以利用，
将这些缺憾变为资本，变为扶梯而登上名誉巅峰。

故事中的罗斯福克服了自身的困难及自卑心理，最终取得了
成功。我们知道，自卑的人做事缺乏信心，没有自信，优柔
寡断，毫无竞争意识，享受不到成功的喜悦和欢乐，因而感
到疲劳，心灰意冷。他们终日郁郁寡欢，心情低沉，常常因



害怕别人瞧不起自己而不愿与别人来往，只想与人疏远。他
们缺少朋友，甚至内疚、自责和自罪。

这让我想起一件事。从现在算起，我学钢琴已经很多年了。
记得在我的钢琴生涯中，有过这么一件事，现在回想来，都
是自卑惹的祸。

那是一场习奏会。当我来到会场时，习奏会已经开始了。真
是高手云集呀。听着别人奏出优美的旋律，我心蹦蹦直跳，
他们的琴技都比我好得多。快轮到我的时候，我越发紧张。
但我走上台时，面对观众，我倍感压力心想：我弹得没他们
好，万一被嘲笑，怎么办?我坐上琴椅，没弹多久，曲子就断
了，我顿时慌了，不知所措。台下的听众哗然。我心里不禁
更加紧张，始终接不上。主持人让我先下，我便垂头丧气地
走下台。这出的习奏会，让我出尽了丑。可见自卑的危害如
此之大。

罗斯福的这个例子，让我懂得了一个为人处事的道理。在遇
到挫折的时候，不能缺乏信心，没有自信，优柔寡断。而是
应该摒弃自卑心理，客观地分析自我，认识自我，热爱自我，
充分利用自己的缺点，使其转化为优点，树立起拼搏的勇气。
只有这样，这些缺陷才促使自己更加奋斗，从而不断努力，
克服种.种困难，达到成功的顶峰。我的演讲完毕，谢谢大家。

克服自卑的演讲稿篇二

俗话说：爱美之心，人皆有之。而对美情有独钟的女性更是
一而再地用自身来展示美，她们追求现代的服装、发式、装
饰，追求现代的装璜，以至于生活方式。以此来显示她们独
特的气质、开放的性格。而透过衣饰外表最应当具备的是什
么呢？那就是人的素质的现代化，人的思想的、思维的、聪
明的现代化。那就要学习、进取、自我完善！只有这样，才
能迎接时代的挑战，才能接受时代优胜劣汰的选择。作为新
世纪的女性，我们感到幸运、欣慰和自豪的是：世纪初我们



的前辈——以秋瑾、宋庆龄等为代表的女性先驱者们，为妇
女的自身解放曾进行了可歌可泣的斗争，她们毅然走上街头，
大声疾呼、大力倡导“戒缠足、办女学、参与社会劳动”，
推崇“男女平权”，抵制“男尊女卑”、“女子无才”的封
建思想。应当说，今天，她们的宿愿已经实现了！我们也真
切感到了多方面的男女平等的权利，这确实是“前人栽树，
后人乘凉”。

然而，在深刻地审阅我们自身以后，我们觉得我们更应当是
后人的栽树者，我们有责任肩负起实现妇女进一步解放的重
任。那就是：完善自我，参与竞争，接受挑战，实现妇女不
仅仅表现在法律条文上的平等，而是实际意义上的平等。

勿庸置疑，妇女是伟大的。这已得到了社会的公认：妇女是
整个社会的重要组成部分，在人类自身生产中付出了极大的
代价，创造了巨大的社会价值。没有母亲，就没有人类，就
没有社会。在现实生活中，妇女是家庭的重要维系者，而家
庭的稳定和文明程度不仅影响着社会的安定和发展，而且也
与企业的兴衰息息相关。人们也都知道“军功章有你的一半
也有我的一半”，“在一个成功的男人背后站着一位坚强的
女性”。

那么，仅仅被社会熟悉、同情、认可就够了吗？不！在同情、
认可、熟悉以后，我们需要的是更深层次的理解和支持！需
要参政、议政、平等的权利！我们需要充分、有效地利用舆
论武器与法律武器来维护我们自身的合法权益，更好地反映
自己的要求和愿望。而对于妇女参政者，就要有知识、有水
平、有能力，那就需要努力学习、不断进取、完善自我、增
长才干！

稍一留意，你不难发现：一些在智力上不逊于男性的女性，
在社会上找到自己的位置以后，自强不息，努力拼搏，顽强
竞争，获得了丰碑式的人格、价值、尊严，令人肃然起敬。
那些女科学家、女企业家、女能人，像修瑞娟、韦钰、马家



军女将、泳坛女杰……而更多的女性是老实劳动的平凡女性，
她们自尊、自立、自信、自强，在自己的岗位上默默工作、
任劳任怨、朝气蓬勃。

不容忽视的是，我们这个世界是由男性和女性组成的，没有
男性的参与将不可能有好的效果。固然，女性需要提高素质，
而男性的素质提高也是一个重要的方面。然而，提高素质不
是多读几年书就可以达到的，它涉及意识形态的各个领域，
所以，我认为：提高人的素质将是世界今后永恒的主题。因
为，一个对女性有偏见的社会是不会向她们提供一个平等竞
争的机会的！

女性只有平等地参与学习、接受教育，平等地参与发展、接
受竞争；也就是在一个良好的外部环境下不断完善自我、提
高素质，才能不断地提高整个妇女的科学文化水平和治理能
力，才能推动整个社会的进步。

摆在我们面前的是两种选择：一是完善自我、努力拼搏、自
强不息、接受挑战；或者依靠他人、寻求安逸、不思进取。
而后者绝不是我们现代女性所要选择的。

朋友们，你们说是吗?

克服自卑的演讲稿篇三

你们好!今日我要演讲的题目是《微笑面对生活》。

时光飞逝，岁月易老。大浪淘沙的生活荡平了汹涌澎湃的满
腔热血，震碎了雄心壮志的繁华盛梦，冻僵了冬日暖炭的真
诚微笑。唯有嗟叹生活的张牙舞爪，来势汹汹。

可生活……仅有这些吗

曾记得“常记溪亭日暮，沉醉不知归路”的回味无穷;曾记



得“一壶酒，一竿身，快活似侬有几人”的悠然自得;曾记
得“笑一笑，十年少”的豁达开朗。

是呀!笑!我们应当笑!让我们凭着“初生牛犊不怕虎”的张扬，
在未知的生活中泰然地微笑。让我们秉着“旧的不去新的不
来”的豁达，在易变的生活中坦然地微笑。让我们借着“自
古瓜儿苦后甜”的坚持，在动摇的生活中超然地微笑。笑!仅
有笑，才能扫去困难的尘埃;笑!仅有笑，才能融化波折的坚
冰;笑!仅有笑，才能抵住失败的动摇。

可是始终有人感叹：“如何微笑如何面对谈何容易!”

同学们，面对这双日益成熟的双手，看着渐渐修长的身躯，
我们必须做好一切准备。总有一天，我们会离开父母的羽翼，
去独自面对生活中的大风大浪。那就让微笑成为你打破生活
厚盾的利器，伴随着你在人生的道路上造就辉煌，完成梦想!

多谢!

克服自卑的演讲稿篇四

感谢自卑，让我战胜怯弱的快乐。

吝啬的上帝从来都不曾把他的完美赐予人类。这是个有缺憾
的世界，从来不曾有过完美。有着令爱神也为之倾倒的美貌
少年，沉溺于自己的完美外表而无法自拔，终于失去了宝贵
的生命，化为了水仙花。那对自己的力量拥有无比自信的希
腊勇士阿基里斯却死在了手无缚鸡之力的帕里斯的暗箭之下，
因为他从未在意过他的致命要害？脚踝。上帝是否在告诉我
们：越是接近完美，就越是容易毁灭呢？老子说：人从弱小
无助嘴尖强大健壮，固然令人欣喜，可是这样，他们也就接
近了生命的终结。人是这样，自然社会莫不如此。所以老子
谆谆告诫：全身保真的最好方式就是保持自己的柔弱状态，
就象水一样，虽然至柔无比，但天下没有比它更强大的事物，



柔弱是可以胜刚强的。

《圣经》里说：“上帝要让谁灭亡，首先让他疯狂。”试看
古今中外，那些崇尚武力的统治者，那些不可一世的战争狂
人，哪一个不是自己为自己挖掘了耻辱的坟墓。“玩刀剑者
必死于刀剑之下”，因华为城，践河为池的大秦王朝二世而
亡，恺撒大帝死在温柔的鲜花和恭顺的臣服声中。

人生如白马过隙，究竟有何意义？有人说：“那是认识自己。
”好象很简单，可是真的如此吗？希腊智者苏格拉底论证自
己是世界上最聪明的人的唯一论据就是他知道自己是一无所
知的。那些以聪明自诩者，那些以权势自傲者，那些以技能
自夸者，无一不满足于人们的称颂而厌恶逆耳的忠言，于是
苏格拉底当仁不让的接受了这个曾让他困惑的神谕“世上没
有比苏格拉底更聪明的人了。”吾生也无涯而知也无涯“，
庄子认识到了这点却得出了”以有涯随无涯，殆也“的错误
结论。而更多的人却不愿意匍匐在神秘的自然脚下。

月蚀有了第一个钻燧取火的人，第一个构木为巢的人，有了
这样无数的第一个，人类文明的车轮于是滚滚向前。自卑的
前提是认识了自己，在这以后，就会有两种截然不同的选择，
或是自惭形秽、一蹶不振，或是卧薪尝胆、发奋图强。前者
终于沦为了历史进程中的微尘，后者点亮了人们心中希望的
灯。

周国平《智慧与人品》中有一句发人深省的话：“我相信，
天才骨子里大都有一点自卑，成功的强者内心深处往往埋着
一段屈辱的历史。”当拿破仑率军跨越阿耳卑斯山时，这个
身高不过160公分的统帅得意的说：“现在，我比阿耳卑斯山
都要高大了。”豪迈的话语里不经意透露出来了些许的自卑，
但他的身高并没有成为阻碍他成为法国人心目中的英雄，甘
心为为他赴汤蹈火，死而后已。成功者的道路从来不曾一帆
风顺，屡战屡败的刘邦，甘受胯下之辱的韩信，当他们志得
意满、威加海内兮归故乡的时候，这段屈辱反而更加衬托出



他们的非凡。

当人们倾倒于伟人的成就，歌颂着伟人的功业，迷惑于伟人
头顶那闪亮的光环的时候，常常容易忘记他们也曾和自己一
样，是普普通通的人，也有着凡人难以避免的自卑|、痛苦和
揪心的煎熬。而伟人的可贵之处就在于他们咬紧牙关，俾睨
着命运的不公和道途的艰难，把自卑用罐头深深的封藏，打
开自信的心扉，勇敢的挑战着未知的命运。

凤凰涅磐意味着生命重生，浓重的黑暗孕育着黎明的曙光，
卑下的身份常常包藏着高贵的灵魂，而自卑的眼泪同样可以
化为自信的笑容。感谢自卑，让我们懂得了成功的艰辛，战
胜怯弱的`快乐以及生命的意义。

克服自卑的演讲稿篇五

记得那是三年级下学期的一天，下午放学后，我像往常一样
兴高采烈地跑出校门，可没看见妈妈，看到别的同学在家长
的陪同下高高兴兴地回家，我焦急万分，我左顾右盼还是不
见妈妈的身影，我的心一下子凉了半截，莫非妈妈不来接我
了，我可怎么办呢？如果我自己走，坏人把我抓走了怎么办？
万一……想着想着，眼泪竟不听话地夺眶而出，可又怕被同
学看见笑话我这样没出息，只好抹了眼泪，装作若无其事的
样子，我停住了脚步，定了定神，我攥紧拳头，下定决心：
自己走！忽然间，我竟为自己作出这样的决定而感到自豪。

走着走着，到了十字路口，这可是我第一次过马路，新的困
难又在考验我了。可我又一想，既然决定自己回家，就要自
己过马路。于是，我壮着胆子，看见绿灯亮了，就一小步一
小步向前挪着，可刚走到路中间，交通信号灯好像在故意作
弄我一样，不经意间就变成了红色，我真是骑虎难下，往前
走也不是，往后退也不是。心里面像十五只吊桶打水——七
上八下的，于是我只好屏气凝神，动也不敢动一下，大约过
了一分钟，终于变绿灯了，我左瞧瞧又看看，飞也似地跑到



了马路对面。这一分钟，对于我来说好像过了一个世纪，站
在路边，我看着马路对面，真不相信自己是从那么远的地方
走过来的。

我终于战胜了心中的困难，同时我明白了这样的道理：只要
勇敢地面对，困难就会迎刃而解。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

克服自卑的演讲稿篇六

弱点还是强项，对人而言，是相对的。自卑是不可取的，只
有抛弃它，才会找回自信。

上世纪五十年代末，苏北扬州是文化教育事业比较发达的地
区之一。尽管家境贫寒，娘老子指望我有出息，打发我去扬
州求学读书。

初到扬州，对于一个连丹阳才去过一回，没有见过电灯，不
知汽车是什么模样的乡下孩子来说，简直如出境到了香港，
在一切都感到新奇的同时，觉得自身太微小了，自卑心理油
然而生。后来，随着学习生活的展开，城市环境的接触，自
卑感日渐浓烈。首先是那抹不掉的乡土神态，那脱不了的乡
俗外表。我不会拼音，“五音不全”，常常一句丹阳土话说
得全教室轰堂大笑。同学们把丹阳话权当外语了，课堂内外
直呼“丹阳蛮子”。弄得我手无投点，足无举处。尤其是课
堂上回答提问或朗读课文，常常把句子读断，文不达意，简
直无容身之地。又不会普通话，读音咬不准吐不清，先天就
舌头短了一截似的。诸如自己的“己”，词句的“词”，关
系的“系”。



记得邻座有个姓陈的同学，他是扬州城里富家子弟，手腕上
带块表，骑着崭新的“凤凰”上学。我很羡慕，似乎是
驾“宝马”车。自卑心理更加一层。心想，到丹阳搭火车，
三角钱都舍不得，要步行四个钟头呢。

很早以前，有个教徒，因为穷穿不上鞋子，无论刮风下雨，
春夏秋冬，都是赤脚走路。他去教堂做“礼拜”，从来没见
过赤脚走路的。他心想，苍天不公。祈祷来世吧。心中有诉
不尽的苦。但有一次在教堂门口，有一双腿残疾的人，拖着
下半身，爬行着去做“礼拜”。这时，他惊呆了。“我有健
康的双脚，比他幸运多了。”从今往后，他一扫愁容，乐呵
呵的。

物竟天择，适者生存。这个故事，影响着我的人生。使我抛
弃自卑，种植希望。

六十年代初，我听从祖国召唤，投笔从戎。参军的前一学年，
我被选为扬州市的“三好学生”。

克服自卑的演讲稿篇七

人的一生是有限的，总有一天，你再也看不到世间的美景，
感受不到世间的亲情.然而只要我们的内心春风洋溢，人生的
哪一个时候不是最美好的春天呢?只要我们有着一颗平静，珍
惜，愉悦的心.即使在人生的无寸草处行走，你也会看到那美
丽神奇的一瞥.所以，微笑着面对生活中的一切，就可以在微
笑中品味生活，感受生活中的精彩!

笑对人生，从一个微笑开始.生活就是酸甜苦辣咸五味俱全.
甜美的生活是我们每个人所向往的，但上天往往不遂人愿.我
们在生活中也常常会遭遇挫折和失败.心慌慌，真想回到从前，
但日历不能倒翻.请不要害怕开始，生活总把我们送到起点.
请记住一句话：“压伤的`芦苇，上天不会折断;将残的灯火，
上天不忍吹熄.”勇敢些，请现出一个微笑，迎上前!生活就



是这样，换一种心态去面对，将是另一种风景，另一种境界.
虽然不完美，但过的踏实.我们带着心中的微笑，穿过世事的
云烟，就可以学着应变，努力耕耘，收获果实，并提升认知，
强健心弦，迎向幸福的彼岸.在幸福的彼岸上，得意而欣慰的
笑一下!

微笑也是人与人之间沟通的桥梁.与他人会心的微笑，就仿佛
在他人心中形成一股涓涓的流水，缓缓的流淌在他人间，滋
起一丝丝爱意.社会是一个大家庭，人与人之间需要彼此关爱，
有家就有爱，有爱才有家!

有一句话是这样说的：“你不能改变天生的容貌，但你可以
时时展现笑容.请大家都笑一笑，从一个微笑开始，微笑着面
对生活中的每一天，那就离成功很近，离幸福不远!


