
2023年谈恋爱被抓检讨书 谈恋爱检讨
书(优质6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

谈恋爱被抓检讨书篇一

尊敬的班主任老师：

您好!

早恋是在我们中学校园里一件时刻都被禁止的事情，但是却
还是一件时有发生的`事情，我在我们高中读书的期间，学校
就处理过了几次学生之间早恋的事情，而且我已经看见过早
恋对他们现在学习任务造成的危害，和他们在早恋后要面临
的结果。

我应该是深知早恋会对我现在造成什么样子的影响，但是我
还是禁不住早恋的诱惑，让自己在这段高中学习中迈出了非
常错误的一步。现在对于我早恋的事情后悔已经是来不及的
了，但是我还是有机会去做好自己高中接下来的事情，让这
件事从自己的记忆中翻篇，让自己之后在高中的学习和各种
事情，都不会受这次早恋风波的影响，让自己以后的各种学
习行为都走上正确的道路。

我们班的座位安排都是同性之间坐在一起，班上每个人的同
桌都是同性，我们学校这样的安排有可能就是为了防止，我
们同学间早恋的行为吧。但是这次我们班因为男女人数不对
等，所以自己这次的同桌是一个异性，这才让自己有了早恋



的机会。可能是我们现在正处在青春期的缘故吧，我们总是
对异性有一种奇怪的向往，也是这种现阶段不正确的悸动，
让我们之间结交下了这种不正确的关系。虽然我们这种关系
一直做得非常隐秘，而且我两也没有做出什么出格的事情，
同样也没有做出伤害我们双方的事情，但是这样事还是让班
主任您知道了，让您知道我们早恋的事，或许有可能是一件
比较正确的事吧。

我们虽然没有做出什么情侣之间的事情来，我两在班上的行
为也像和同学之间一样，表现的非常正常和自然，但是却还
是有一个不可争执的事实，就是我们两的成绩在最近的几次
考试中，都有非常明显的下滑，并且这次下滑是一个阶梯型
的。我想班主任最开始也是注意到我们两的成绩，然后才发
现我和同桌之间早恋的事情吧。我之前对班主任您对班上座
位安排存在着异议，我现在在早恋这件事情真正发生后，才
发现您在这件事情上，对我们班每个同学学习的良苦用心。

我们两在您对我们进行谈话之后，也已经决定反思我们在班
上早恋的事情，并作出了共同的决定，就是解除现阶段这种
不正常的关系，让我们之间只有单纯的同学关系。同时我们
也会让自己的学习在这次早恋事情发生后，重新回归到正轨，
就像我们在早恋前的样子一样，同时我们两现阶段也已经不
适合坐同桌了，也希望班主任老师能重新安排我们的座位调
整。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



谈恋爱被抓检讨书篇二

尊敬的xxxx：

你好!

我由于在校，不思进取，谈恋爱，违反了校纪班规，现在想
起，懊悔不及思想觉悟不高，事发后不能心平气和地面对错
误、如果不是你及时发现，并要求我们深刻反省，而放任我
们继续放纵和发展，那么，后果是极其严重的。所以再向你
作出检讨的同时，也发自内心的感谢。在你的批评教育下我
深刻的认识到了我的错误性质是严重的，这是有悖于做学生
的行为，其结果损害了多方利益，在家里有负于家长的期望，
我这种行为还在学校同学之间造成了极坏的影响，破坏了学
校的形象。同学之间本应互相学习，相互促进，而我这种行
为不利于学校的学风建设，辜负了老师对我们的谆谆教导，
同时也对我们自己的学习造成了一定的损害。

通过这件事情我深刻的感受到老师对我们那种恨铁不成钢的
心情，使我心理感到非常的愧疚，我很感谢你对我们的这次
深刻的教育，它使我们在今后的人生道路上找到了方向。所
以我想你保证：在以后的学习生活当中，我们会正确处理我
们之间的关系，在学习上相互帮助，相互促进;在生活当中我
们保持界限。在学校遵守校记班规，积极配合老师，搞好学
习，平安度过高中生活。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



谈恋爱被抓检讨书篇三

尊敬的xx老师:

这几天我一直在为我的所作所为反省，我在深思您的谆谆教
导。现在知道，是我做错了，您的教导是对我的前途负责，
是为了我们两个人好。我们现在还是学生，应该以学业为重，
不应该谈恋爱。

我现在已经上高二了，很快就要面临高三--这个人生的转折
点。我自知学习成绩很不理想，甚至拖了班里的后腿，我也
感到很惭愧。可能是因为功课与其他人的差距较大，自己也
没有什么信心了，所以把精力放在了不该放的地方。这也并
不是给自己的错误找借口，是我从前的真实想法，我因为成
绩不好真的很自卑。我知道自己做错了，学习不认真应该积
极的去学习从而提高自己的成绩，而不是涣散精力，把大好
的时间放在无谓的事情上。这样不仅提高不了成绩反而更不
能专心读书，同时也影响了其他人的学习热情。我还是一名
学生，就像成人要工作一样，学生的主要任务就是学习，我
没有好好学习，用功读书，就是对自己的不负责任，对自己
的放任自流，感谢您对我及时的提醒和纠正，才没有让我离
开正轨更远。

通过您跟我的谈话，我认识到了事情的严重性，您是在挽救
我，是对我的未来前途负责，希望以后在学习上您能给于我
帮助，监督我，在剩下的高中学习生活中成绩能有所提高。

此致

敬礼!

检讨人:

xx年x月x日



谈恋爱被抓检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

我是您班上的学生xx，在昨天晚上你发现了我的错误，并对我
进行了一番思想教育。在听完您对我的哪番讲话之后我心里
也已经知道了我的错误，并十分内疚。一直以来我都辜负了
您对于我的信任，我做为班上的班长做出这种行为，为班上
带来了严重的不良风气，也为同学们做了一个不好的示范。
我在此向您道歉，因为我的问题使班级的名声受到了不好的
影响，更是使学校的声誉遭到了损坏。这种责任和后果是我
承担不起的，我愿意接受这次的惩罚，也好让班上同学知道
做出这种事情的后果是什么。

在昨天我拉着隔壁班一位女同学的手走在回家的路上，然后
被您发现了。我也坦然的向您交代了事情的始末，我也清楚
的知道谈恋爱不是我这个年纪该做的，我这个年纪应该是好
好的学习，为将来的高考打基础，为自己的未来做打算。

在我这个什么都还不懂的年纪和人家女孩子谈恋爱不止是耽
误了人家的学习时间和未来，更是对我自己的不负责任。老
师您也说过对我们这个春心萌动的年纪违规谈恋爱表示理解，
但不能影响互相的成绩，否则这种恋爱的关系是不好的，真
正的恋爱应该是两个人都为了变得更好，互相鼓励着前进。
在我昨晚仔细思考了一番之后发现您说的很有道理，我现在
也觉得那样的恋爱关系是最好的。而反观我谈恋爱，不止是
别人女孩子成绩下降了，也让我自己的成绩下降了。

这样下去用不了多久我的成绩就会一落千丈，考个好的高中
都很难更别说高考了。如果我没有考上一个好的高中的话，
想必我也就直接去打工了，而如果打工的话，那种日复一日
的枯燥工作，做久了也许会让你感觉自己是个机器人吧。这



样的未来我想都不敢想，我想要成为一个有出息的人，而不
是这种人。

而学习是最容易让我成功的方式，所以请您放心我未来一定
好好学习，不像其他那些有的没的。如果谈恋爱也一定是去
大学再谈，现在的我不是能够放松的。我也还没有到应该放
松的年纪，年轻就是要用来奋斗的。有些人前面甜了一下，
后面就苦了半辈子，先苦后甜也正是这个道理。正所谓吃得
苦中苦方为人上人，我一定会比之前更加努力的去学习，去
让自己变优秀。

检讨人：

日期：

谈恋爱被抓检讨书篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

我是xx班的xxxx，在学校的各项规定里，最严重的两项就是打
架和谈恋爱了，打架和谈恋爱都会对人的一生产生重要的影
响，然而我却公然违反了规定，谈起了恋爱。

在家里的时候，我父母跟我说过，在学校不能打架，不能早
恋，我自己也知道这两者的危害，因此我平常也十分注意这
方面的事，但意外总是在不知不觉中发生。在新的一学期
里，xxxx成为了我的前桌，因为我们不是很熟悉，所以开始我
们也没多少话说。等到我们熟悉了些，我们意外的发现我们
居然有很多的的共同话题，我们都喜欢看小说，我们喜欢着
同一个歌手，对一件事情有着同样的观点。

在这么多共同爱好的推进下，没过多久我们就在一起了，明



明知道这是学校禁止的，明明知道这样会给学校带来不好的
影响，但我已经全然顾不上这些了。这大概学校不让谈恋爱
的原因之一吧，作为一名高中生，我们太容易受到自己感情
的影响，从而把理智什么的全抛在脑后。

在被老师发现之后，我因为谈恋爱而失去的理智好像又回来
了，曾经以为永远不会改变的爱恋，在老师的教导下显得无
比渺小。曾经的那份欢乐如今都成为了沉甸甸的石头搁在我
的胸口，让我有些喘不过气来。

我的内心充满的悔恨，我们上学这些轻松的学习时间都是建
立在父母的泪与汗上，然而我谈恋爱时却完全忘记了这点，
只想着未来的美好。我对不起供我上学的父母，也对不起老
师的谆谆教导，还有xxxx，我也觉得很对不起。

这次的教训点醒了我，现在的我，没有那么多奢侈的时间来
谈恋爱，靠着父母的经济才能养活自己的我现在也没有资格
来谈恋爱。作为一名学生，还是学习任务最为繁重的高中生，
我们的心思和时间应该花在学习上面，高中有着人生最大的
转折点——高考，这是我们这些平凡的人最好的出处，利用
高考来改变人生，高考相对来说也是最为公平的一件事。

在这里，我用这次的经验教训给同学们提个醒，身为高中生，
我们的首要任务就是学习，参加高考，只有这样才对得起父
母老师，也对得起你以后喜欢的人。在今后的日子里，我会
把重心放到学习上，上课认真听讲，希望各位老师和同学们
好好监督我。

此致

敬礼!

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

谈恋爱被抓检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

按理来说，作为学生，还属于未成年人的范畴，应该做一些
适合这个年龄应该做的事情，将心思放在学习上不好吗？可
是我就没这般老实，竟然在学校谈恋爱，说实话我这样是不
对的，在经过一顿批评后我写下了这份检讨。

真如您所言，作为学生的我们在学校谈恋爱是有害无益的，
可我希望您能够理解我，作为青春期的学生，对异性产生好
感是正常行为，可能这种行为是幼稚的，可我觉得这是一个
正常的过渡期，至少经历过这样的事情以后，我觉得我以后
思考问题会变得更加慎重，也会成为一个负责任、有担当的
人。不过在经历过这件事情以后，我得到了一个教训，那就
是不应该在学校谈恋爱，这对我来说太早，至少我觉得在这
件事情上，我是盲目的，没有考虑过后果，因此我必须慎重
对待，也必须好好反省一下，有些事情只允许犯一次，不然
就是太对不起自己了。

很明显，在学校谈恋爱的后果是比较严重的，在这个话题上，
我是比较懵懂的，自以为可以承担起一切，殊不知连自己都
只能依靠父母抚养的我是没资格说出这样的话的，这不但是
不负责任的表现，也是伤了父母的心，等同于为了几个月的
恋爱将十几年的亲情抛却到了脑后，或许我应该好好想想，
这样做对得起我的父母吗？或许目前我只能庆幸吧，他们还
不知道这个事情，而且如果我现在想办法应该能弥补一下。

在学校谈恋爱这件事情我是比较坦诚的向您交代了，希望您
能将学生引入正途，因为我觉得通过努力，还是能够消除掉



这件事情的影响的。的确，作为我们班的一员，我这样的行
为间接性的给班上带来了损失，以往我甚至都不知道应该收
敛一点，“不以为耻，反以为荣”，将在学校谈恋爱这件事
当做炫耀的资本，造成了非常不好的影响，因此我只能够反
省自己，并对大家说一声对不起。

这件事情已经过去了，我想我不应该继续沉湎于过去，是时
候清醒过来了，我应该做好以后的规划，利用有限的时间做
出更大的成就，我相信自己是可以做到的，虽然我不一定给
母校争光，但至少我不会再做出在学校谈恋爱这种给学校抹
黑的事情了。

经过老师的教导，我也清醒的认识到我的行为是错误的了，
不应该在学校写情书，谈恋爱，并且影响了学习，今后我要
认真学习，将这段纯真的感情缓一缓，一起积极面对复习，
准备高考，把成绩搞上去，也对得起当时x老师把我们安排在
一起同桌的用意。恋爱今后的日子有得是时间来谈，这一年
多的时间应该把握好，毕竟高考是人生的一件很重要的大事，
得认真对待。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月x日


