
2023年秦岭始末警示教育视频心得体
会(通用6篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么心得体会怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优
质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

秦岭始末警示教育视频心得体会篇一

有人喜欢春光明媚的春天，有人喜欢百花争艳的夏天，有人
喜欢硕果累累的秋天，有人喜欢白雪皑皑的冬天。而我却对
银装素裹的冬天情有独钟。

在冬天，房屋都换上了崭新的衣裳，大树被挂上了晶莹透亮
的珍珠，大地也盖上了厚厚的棉被，世间万物都安祥的睡着。
只有那不怕冷的小孩子依旧在雪地里玩的高高兴兴，欢声笑
语此起彼伏。

在这令人向往的美好世界，我却整天闷闷不乐，想知道为什
么吗？请听我细细道来吧。

又是一个星期天的早晨，天下起了鹅毛大雪。我吃过早饭独
自一人走在上学的路上，天雾蒙蒙的，路上的行人少的可怜，
偶尔有几辆汽车开过。我顶着寒风，迈着艰难的步子在雪地
里颠簸地走着。就在这时，不远处发出了一阵微弱的光 ，我
定睛一看原来是一辆车，我心暗喜，真是天助我也。吱 的一
声，车停了下来，我快步坐上车，顿时觉得寒意已散。

开车的是一位中年叔叔，我告诉他地址，他冲我一笑，便有
专心致志的开车。车在风雪中艰难的走着，不知不觉，学校
已经到了，我正想付钱时，摸着空空如也的口袋，脸顿时红



到了耳根，露出了尴尬的神情。我看着叔叔那和蔼的面孔，
心不由得揪了起来。

叔叔似乎看透了我的心思，便问：“是不是忘带钱了。’我
微微点头，叔叔先是一愣，然后亲切的说：“没关系，上学
要紧，那钱就算了吧。‘我冲叔叔一笑，便下了车，向学校
走去。我没迟到。真感谢那位叔叔，他真是一个好人。

好心的叔叔，我还能再见到你吗？我相信只要有缘分我们一
定会相见的，好心的叔叔，我盼望着那一天的到来。

冬天是我最喜欢的季节，因为在冬天发生了是我最感动的事，
我爱冬天。

秦岭始末警示教育视频心得体会篇二

自从2018年8月底北大教授陈秋实因揭露匿名藏宝图考古，引
发了“秦岭发掘南水北调刑事案”的调查和曝光，这个案件
就成为了全国关注的焦点。这起案件触及了许多严重问题，
包括文物保护、环境保护、司法公正等各个方面。而我在阅
读和关注这起案件的同时，也从中得到了一些心得和体会。

第二段：文物保护问题

作为承载着中华民族文化的历史遗存，秦岭山脉上的文物资
源极为丰富，它的保护事关中华民族的历史和文化。然而，
由于文物保护体制不完善、执法不力，许多文物受到了严重
破坏和盗掘。在秦岭案中，一些地方政府和文物部门竟然对
当地出土的文物进行了私自翻掘、出售的行为，这种行为的
后果是严重的。可见，文物保护问题亟需加强和改进。

第三段：环境保护问题

秦岭山脉作为我国的“生态屏障”，具有极其重要的生态功



能和价值。但由于对环境保护依法的监管不到位，秦岭山体
上的盗掘和非法砍伐等行为频繁发生，从而引发了大面积的
土地贫瘠、山岳塌陷等环境问题，给当地生态环境造成了非
常大的损失。

第四段：司法公正问题

在这起案件中，涉及的被告人身份复杂，如游客、当地村民、
工程项目负责人等。但是，一些被告人在调查中却被错误的
视为“盗墓集团成员”，受到了不必要的打击和伤害。这种
现象给司法公正带来了极大的质疑，我们的司法体制和程序
还需要进一步地改革和完善，确保每个案件的公正判决。

第五段：总结

总体而言，秦岭案将文物保护、环境保护和司法公正等问题
暴露了出来，我们可以从中看到许多问题和不足。在今后的
工作中，政府和各有关部门必须严格遵守法律法规，加强监
管和执法，确保文物保护和环境保护。同时，司法机关也要
依法行事，确保每一个人的合法权益得到保障。只有这样，
我们才能更好地守护我们的文化遗产和生态环境。

秦岭始末警示教育视频心得体会篇三

西安的南边是秦岭山脉。秦岭山脉全长1600公里，南北宽数
十公里至二三百公里，面积广大。气势磅礴，很是壮观。为
黄河支流—渭河与长江支流—嘉陵江、汉水的分水。

今天中午上完英语课，我们就来到了沣峪口秦岭山下， 我们
要从这里登秦岭山。在登山口处看，两边的大山刀削斧砍般
的顶天立地。中间，银白色的流水像老爷爷的胡子，一缕一
缕地倾泻下来。

我们沿着石阶开始登山，路上清澈的小溪里有小鱼欢快地游



着。爬累了，我们坐在了一个石凳上休息，看见旁边有一块
盆景石，石头上面长了几颗低矮的小树，就像一个盆景。

我们继续爬山，道路越来越窄，山路也越来越陡峭。有几次
我们都从大石头底下穿过，感觉非常害怕。

我们来到了一个潭水边，一块大石头上面刻着“一潭”。山
上的水飞流直下，流入潭中。一潭是一个很大的坑，水深约
五米，周围清澈见底，中间则是像墨一样的水。

我们休息了一会，开始继续上山。上面的山不仅更陡峭，而
且树木更加葱翠。还有很多五彩缤纷的鲜花。再往上走，还
有二潭、三潭等，一共九潭。由于时间关系，我们只爬到了
五潭。据说，七潭水帘瀑布百米，景色异常壮观。山上还有
虎口、龙脊梁、鹰嘴石等悬崖险景。下次我一定要亲眼看看
这些景色。

我们随着人群下山，上山容易下山难，由于石阶比较陡，好
几次都差点摔跤。一路浏览下来，再站到山脚下向上看时，
感觉秦岭山脉不仅雄伟壮观，因为有溪水的原因，还多了些
清逸秀丽，让人流连忘返。

秦岭始末警示教育视频心得体会篇四

秦岭作为中国的重要山脉之一，一直被誉为生态屏障，保护
秦岭生态环境一直是我们的重要任务。在过去的几年里，针
对秦岭污染的问题，政府和环保部门采取了一系列的措施，
我也有幸参与其中。通过这段时间的参与和观察，我对于如
何治污秦岭有了一些体会和心得。

首先，治污需要科学规划。在保护秦岭生态环境时，我们不
能仅仅依靠个人的意愿和努力，更需要有科学的规划和方案。
这包括了对秦岭地貌、水文情况、自然资源等方面的调查研
究，并根据实际情况制定有效的治理措施。例如，针对秦岭



水体污染问题，我们可以通过修建污水处理厂、加强水源保
护等措施来减轻水污染的程度。只有通过科学规划，我们才
能有效地治理秦岭的污染问题。

其次，治污需要社会各界共同参与。环境治理是一个综合性
的问题，需要各个方面的力量共同参与。政府、企业、社会
组织和个人，都需要发挥自己的作用，共同推进秦岭的污染
治理工作。政府应当加强对环境保护的管理和监督，建立健
全的法律法规，对环境违法行为进行严惩。企业应当强化环
境责任意识，加强环保设施建设和日常管理，积极参与环境
保护工作。社会组织和个人也可以通过参与环境保护宣传、
义务植树、节约资源等方式积极投身到治污行动中。只有社
会各界共同努力，才能够达到治污的目标。

第三，治污需要源头治理。治理污染不能只是应付眼前，而
需要着重从源头入手。例如，治理秦岭的水体污染问题，不
仅需要加强污水处理的设施和管理，更需要对污水产生来源
进行管控。政府可以对企业和农村的污水处理设施进行补贴
和资助，提高其处理能力。企业和农民也应当提高环境保护
意识，减少污水的排放。只有从源头上进行治理，才能够从
根本上减少污染物的排放，达到治污的效果。

第四，治污需要加强宣传教育。宣传教育是治理污染的重要
一环，只有通过增强大众的环境保护意识，才能够形成良好
的环境保护氛围。政府可以通过宣传广告、理论培训等方式
增强公众对环境保护的认知，并倡导绿色低碳的生活方式。
在学校中，也应当加强环保教育，培养学生的环境保护意识
和责任感。只有通过加强宣传教育，我们才能够推动整个社
会形成关注环境的共识。

最后，治污需要长期坚持。环境治理是一个长期而复杂的过
程。在治理秦岭的污染问题时，我们必须要有持之以恒的决
心和毅力，不能半途而废。治理污染需要不断地研究和探索，
通过科技创新和制度改革，找出更加有效的治理方法。同时，



我们也需要传承和发扬环保先进的经验和做法，确保治理工
作能够长期稳定地进行下去。只有坚持不懈地进行治理，我
们才能够为秦岭的生态环境长期可持续发展做出贡献。

总之，秦岭治污是一项复杂而艰巨的任务，需要社会各界共
同努力。通过科学规划、共同参与、源头治理、宣传教育和
持之以恒的努力，我们相信秦岭的治污一定会取得更大的成
效，为保护秦岭的生态环境做出更大的贡献。

秦岭始末警示教育视频心得体会篇五

妈妈带着我和姥姥还有我们家的爱犬lucy开车去了秦岭风景
区游玩。车从沣峪口进山在蜿蜒的山路上行驶，沿途的风景
非常美丽！沣峪口，位于陕西省西安市长安路城区南边约35
公里处的秦岭北麓。

进入秦岭沣峪口没多远，迎面有一座大山，就会看到有一尊
大佛有三个面我想这就是传说中的三面佛。

进山后半个小时就到了我们的目的地——梨园坪，景区的大
门虽然开在路边，但必须要下到这条山路的谷底，因为清澈
的沣河就从这里流过，避暑的人们在河里尽情的玩耍。我们
在一户农家乐里找了一个卫生间，妈妈帮我换上泳衣，我就
迫不及待飞奔着跑下河。河水不是很深，但清澈无比，就连
水里的小鱼儿都看的清清楚楚。河里的大石头被水冲刷的很
干净。

妈妈和姥姥在河边找了一块大石头坐在一旁有说有笑。我们
的lucy卧在她们身边傻傻的看着我。我和身边不认识的小伙
伴不到一会就变成了“老熟人”，我们玩的很开心，开心的
不亦乐乎。我们互相撩起河水向对方抛洒。欢快的嬉笑声充
满了整个幽静的山谷。吃过中午饭后，妈妈就决定带我去分
水岭，分水岭在秦岭顶峰上，在这里秦岭以北的降水流向黄
河，秦岭以南的降水流向长江。



站在分水岭上，鸟瞰四周的群山，画面特别的美。虽然是酷
暑时节，但强劲的凉风让人感觉阵阵的寒意。

今天的秦岭一日游让我真正的体会到大自然的魅力，满眼的
绿色、奇形怪状的巨石、从未见过的野花……短短的一天怎
能看尽这美丽的风景呢？有机会我还会再来这里欣赏她的美
丽。

秦岭始末警示教育视频心得体会篇六

秦岭作为中国的重要生态屏障，承载着丰富的生物多样性和
宝贵的自然资源，对于维护生态平衡和保护环境起着重要的
作用。近年来，随着人们环保意识的提升和生态环境问题的
日益凸显，我们作为公民应该积极参与保卫秦岭的行动。我
曾参与一次保卫秦岭的志愿活动，通过这次经历，我深刻体
会到了保护秦岭的重要性，下面将从义务意识、环境保护、
文化传承、合作共赢和个人成长五个方面谈谈我的心得体会。

首先，参与保卫秦岭让我充分感受到了作为一名公民的责任
和义务。作为秦岭的居民，我们有责任守护这片土地，保护
这片蓝天碧水。保护秦岭不仅关系到我们自身的生活质量，
更关系到后代子孙的未来。每个人都应该怀有一颗敬畏自然、
尊重生命的心，积极参与到保护秦岭的行动中，才能体现出
一个公民的应有觉悟和担当。

其次，保护秦岭的过程也让我意识到环境保护的重要性。秦
岭是中国的绿肺，拥有着丰富的植被和动物资源，高山流水
之间蕴藏着无尽的宝藏。然而，人类的不良行为频频破坏了
这片净土的生态平衡，造成了众多的环境问题。我们参与保
卫秦岭的行动，不仅是为了保护这片自然遗产，更是在呼吁
广大人民共同关注环境问题，改变自己的生活方式，建设绿
色家园。

保卫秦岭还有一个重要意义，那就是保护文化传承。秦岭是



我国的历史和文化名片之一，拥有丰富的文化资源。古老的
道观、传统的民居以及壮丽的自然景观，无不彰显着秦岭深
厚的文化底蕴。保护秦岭意味着保护我们的民族文化，让后
人能够了解和继承这些宝贵的文化遗产。

此外，保卫秦岭也是一个合作共赢的过程。生态保护不仅需
要政府的大力支持和相关部门的积极参与，更需要广大市民
的共同参与。只有大家携手合作，共同努力，才能取得更好
的效果。通过保卫秦岭的行动，我看到了社会各界人士的团
结协作和互帮互助，让我深受鼓舞，对于秦岭的未来充满信
心。

最后，保卫秦岭的经历也让我个人得到了成长和收获。在志
愿者队伍中，我学到了很多知识和技能，锻炼了团队协作和
沟通能力。同时，我也在与大自然的接触中感受到了人与自
然的和谐相处，增长了生活的智慧和幸福感。参与保卫秦岭
的行动不仅是保护自然，更是人的自我教育和自我提升的过
程。

综上所述，保卫秦岭的经历让我更加深刻地体会到了保护秦
岭的重要性，也让我更加坚定了保护环境的决心。作为一名
公民，我们有义务和责任积极参与到保护秦岭的行动中，为
我们的家园贡献一份力量。只有我们共同努力，才能让秦岭
的生态更加美丽，让我们的子孙后代继续享受这片净土的恩
赐。让我们齐心协力，保卫秦岭，守护绿水青山！


