
青海概况导游词(精选5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

青海概况导游词篇一

各位游客朋友，欢迎大家来青海茶卡盐湖参观考察。茶卡盐
湖，别称茶卡或达布逊淖尔，是位于青海省海西蒙古族藏族
自治州乌兰县茶卡镇的天然结晶盐湖，是柴达木盆地四大盐
湖之一。“茶卡”是藏语，意即盐池，也就是青海的盐
湖;“达布逊淖尔”是蒙古语，也是盐湖之意。茶卡盐湖气候
温凉，干旱少雨，属高原大陆性气候，年平均气温41，年平
均降水量210.4毫米。湖面海拔3100米，长15.8千米，宽9.2
千米，呈椭圆形，总面积105平方千米。茶卡盐湖与塔尔寺、
青海湖、孟达天池齐名，是“青海四大景”之一，被旅游者
们称为中国“天空之镜”。茶卡盐湖景区是生态游与工业游
并举的景区，20_年被评为aaa级旅游景区。20_年，景区单日
最高游客量突破4万人次，被评为国家aaaa级旅游景区，被原
国家旅游局授予“全国旅游系统先进集体”等荣誉称号。

各位游客朋友，茶卡盐湖的形成，是由于板块运动，原被海
水所覆盖的亚欧板块与印度洋板块的交界地带逐渐隆起为青
藏高原，在青藏高原的形成过程中，部分海水积留在低洼地
带，形成了许多盐湖和池塘，茶卡盐湖就是其中之一。大
约10万?13万年前,茶卡盐湖当时是一个外流湖，向东流人共
和盆地、注人黄河，后来发生构造隆起，使得茶卡盐湖变成
了内陆湖。在晚冰期时，茶卡盐湖为一淡水湖。自全新世起，
茶卡盐湖开始萎缩，出现盐类沉积，即便是在全新世中期的
气候适宜期，茶卡盐湖仍表现为进一步的萎缩状态。全新世



晚期，盐湖的萎缩咸化进一步加剧，温度的作用对于茶卡盐
湖的形成演化起着至关重要的作用，相对于晚冰期，全新世
温度增高引起盐湖的蒸发^增大，远大于降水量。于是就逐渐
形成了现在的茶卡盐湖。

各位朋友，茶卡盐湖位于柴达木盆地的最东段、茶卡盆地西
部、祁连山南缘新生代凹陷的山间自流小盆地内，南面有鄂
拉山，北面为青海南山与青海湖相隔。茶卡盐湖夹在祁连山
支脉完颜通布山和昆仑山支脉旺尕秀山之间。两山常年积雪，
雪山倒映在湖面，形成水天相交、盐湖与雪峰交相辉映的青
藏高原独特自然风光。

各位朋友，茶卡盐湖呈椭圆形。湖水面积、水深受季节影响
明显，雨季湖水面积可达104平方千米，相当于杭州西湖的十
几倍，干季湖水面积明显减少。盐湖每年10月至翌年4月枯水
季节无湖表卤水，每年5?9月为丰水季节。茶卡盐湖是一个封
闭的内陆湖泊，主要入湖水量为河水，每年总计人湖河水量
为60立方米，泉水涌水量为2.8立方米，主要出湖水量为湖面
上蒸发水量，年蒸发量为124立方米，其次为人工采盐所耗水
量为每年为2立方米。

各位朋友，茶卡盐湖镶嵌在雪山草地间而非戈壁沙漠上，是
固液并存的卤水湖。盐湖卤水矿化度每升322.4克，相对密
度1.2178,ph值7.8,水化学类型为硫酸盐型硫酸镁亚型。茶卡
盐湖因盛产“大青盐”而闻名，其盐粒晶大质纯，盐味醇香，
是理想的食用盐但不可直接食用。湖区年降雨量小，故每年
能注人其中的水量特别少，加上蒸发强烈，故其含盐量极高。
因其盐晶中含有矿物质，使盐晶呈青黑色，故称“青盐”。
丰水季节卤水中氯化钠含量较枯水季节的高，是开采石盐的
最佳时期。枯水季节卤水中的钾盐和镁盐含量较丰水季节的
高，是开采钾、镁盐的最佳期。枯水季节湖水中氯化钾含量
最高值达2.01%,平均值为1.15%,已达单独开采的品位。开采
过的卤水，几年之后又重新结晶成盐层。截至20_年4月，茶
卡盐湖储盐量达4.48亿吨，氯化钠含量高达94%。



各位朋友，茶卡盐湖是柴达木盆地四大盐湖中最小的一个，
也是开发最早的一个。茶卡盐极易开采，人们只需要揭开十
几厘米的盐盖，就可以从下面捞取天然的结晶盐。

据《西宁府新志》记载：“在县治西，五百余里，青海西
南……周围有二百数十里，盐系天成，取之无尽。蒙古用铁
勺捞取，贩玉市口贸易，郡民赖之。”早在公元前206—公
元20_年的西汉时期，当地羌族人就已经知道采盐食用。《汉
书?地理志》记载：“金城郡临羌西北至塞外，有西王母室、
仙海、盐池”。仙海即今青海湖，盐池就是茶卡盐湖。

自乾隆二十八年(1763年)始，官方就已有组织地方对盐湖进
行大规模开采，并定有盐律。光绪三十四年(1920_年)，设立
了丹噶尔厅盐局，标志着茶卡盐纳人了有序经营管理轨道。

中华人民共和国成立前，马步芳政权在这里设有盐场，每年
生产近千吨原盐。中华人民共和国成立后，采盐实现了船采、
船运、洗涤、加工的机械化，建有茶卡盐厂，产品有原盐、
再生盐、洗涤盐、粉洗盐、加碘盐、营养加锌盐等畅销全国。

青海概况导游词篇二

雄踞“世界屋脊”的青海省是个神秘而诱人的地方，她仿佛
是一块未经雕琢的玉石，粗拙中透出珠光宝气，平静中显出
神奇风采。

青海省位于青藏高原东北部，东西长约1200公里，南北宽800
公里，面积为72万平方公里。境内山脉高耸，地形多样，河
流纵横，湖泊棋布。巍巍昆仑山横贯中部，唐古拉山峙立于
南，祁连山矗立于北，茫茫草原起伏绵延，柴达木盆地浩瀚
无限。长江、黄河之源头在青海，中国最大的内陆高原咸水
湖也在青海，因此而得名“青海”。与甘肃、四川、西藏、
新疆接壤，省内行政区划为3个市，6个自治州，1个地区公署，
47个县，省会为西宁市。有藏、回、蒙古、撒拉等43个少数



民族，人口518万。

无论是前往新疆还是西藏、敦煌还是拉萨，青海是人们去往
西部旅游时的必经之地，那里大部分土地都是戈壁和雪山，
不适合于人居住。但是青海的人文资源和地理资源都十分的
丰富，至今仍是登山者的乐园，勇敢者的天堂。

青海是新疆与西藏的融合，有“世界屋檐”的美称。青海东
部素有“天河锁钥”、“海藏咽喉”、“金城屏障”、“西
域之冲”和“玉塞咽喉”等称谓，可见地理位置之重要。

青海省一大半的工业产值和人口居住在首府西宁，西宁成为
青海省的地理中心。青海的地形大势是盆地、高山和河谷相
间分布的高原，它是“世界屋脊”青藏高原的一部分。

青海概况导游词篇三

青海为位于祖国西部，雄踞世界屋脊青藏高原的东北部 。下
面是本站为大家带来的青海概况导游词，希望可以帮助大家。

雄踞“世界屋脊”的青海省是个神秘而诱人的地方，她仿佛
是一块未经雕琢的玉石，粗拙中透出珠光宝气，平静中显出
神奇风采。

青海省位于青藏高原东北部，东西长约1200公里，南北宽800
公里，面积为72万平方公里。境内山脉高耸，地形多样，河
流纵横，湖泊棋布。巍巍昆仑山横贯中部，唐古拉山峙立于
南，祁连山矗立于北，茫茫草原起伏绵延，柴达木盆地浩瀚
无限。长江、黄河之源头在青海，中国最大的内陆高原咸水
湖也在青海，因此而得名“青海”。与甘肃、四川、西藏、
新疆接壤，省内行政区划为3个市，6个自治州，1个地区公署，
47个县，省会为西宁市。有藏、回、蒙古、撒拉等43个少数
民族，人口518万。



无论是前往新疆还是西藏、敦煌还是拉萨，青海是人们去往
西部旅游时的必经之地，那里大部分土地都是戈壁和雪山，
不适合于人居住。但是青海的人文资源和地理资源都十分的
丰富，至今仍是登山者的乐园，勇敢者的天堂。

青海是新疆与西藏的融合，有“世界屋檐”的美称。青海东
部素有“天河锁钥”、“海藏咽喉”、“金城屏障”、“西
域之冲”和“玉塞咽喉”等称谓，可见地理位置之重要。

青海省一大半的工业产值和人口居住在首府西宁，西宁成为
青海省的地理中心。青海的地形大势是盆地、高山和河谷相
间分布的高原，它是“世界屋脊”青藏高原的一部分。

青海省简称“青”，因境内有中国最大的内陆咸水湖青海湖
而得名。位于中国西部的青藏高原东北部，与新疆、甘肃、
四川、西藏四省区比邻。青海省是长江、黄河、澜沧江发源
地，被誉为“江河源头”。资源丰富，气候宜人。

青海省自然风光雄奇壮美。有“百鸟的王国”的青海湖鸟岛，
“高原的西双版纳”孟达自然保护区，藏传佛教著名寺院湟
中塔尔寺，伊斯兰教西北四大清真寺之一的东关大寺，阿尼
玛卿大雪山等，是登山、旅游的好去处。“海藏咽喉”的日
月山和全国最大的人工水库龙羊峡、都兰国际狩猎场、坎布
拉森林公园等旅游景点将成为新的经济增长点。此外，法会
是藏传佛教的重要仪式之一，主要用来祭司和弘扬佛法。玉
树地区的藏传佛教寺庙历来有进行法会的传统，并吸引当地
信徒和游客的参与。

青海四季皆宜旅游。青海由于地处高原，深居内陆，远离海
洋，终年受大陆性气流及青藏高原气团影响，形成寒冷而干
燥的气候特征。 全省年均温为-5.0—8.6℃，1月均
温-18.2—-7.0℃,7月5—21℃。

青海省简称青，古称西海、鲜水海、卑禾羌海，自十六国时



期始称青海。藏语称错温波，蒙古语称库库诺尔，均意为青
色的湖。古为西戎地，汉为西羌地。1920xx年设青海省。玉
树地区歌舞的兴起，年代十分久远。结古寺一世喜那活佛有
着非凡的艺术天赋，他独创的一百多种“多顶求卓”，奠定
了玉树成为歌舞之乡的基础。加上玉树毗邻藏、川、滇的地
域优势，不断吸收这些地区藏族歌舞的优秀成果来丰富自己
的文化艺术创作，日积月累，歌舞为成为玉树人生活中的一
大精神需要。“会说话就会唱歌，会走路便会跳舞”。康巴
人歌舞在青海民间歌舞中独树一帜，别具风采，有着极高的
艺术观赏价值。因此，传统的玉树康巴文化艺术节不断吸引
着来自青、藏、川、滇、甘等省(区)的藏族群众和国内外游
客。

青海古称西海、鲜水海、卑禾羌海，自十六国时期称青海。
藏语称错温波，蒙古语称库库诺尔，均意为青色的湖。古为
西戎地，汉为西羌地。西汉后期曾于湖北岸置西海郡，隋朝
时北部是中国领土，1242年全部并入蒙古大汗国，蒙古大汗
国后成为元朝，从元朝开始时全部是中国领土，其土地属宣
政院管辖;明属朵甘都司等;明末清初属和硕特蒙古政权，清
朝初为卫藏地，后分设西宁办事大臣，又称青海办事大臣，
为青海得名的开始;中华民国初设青海办事长官，后属甘边宁
海镇守使，之后建青海省，省名至今未变。1920xx年设青海
省，省会西宁。

青海地处青藏高原东北部，大部分地区海拔在3000～5000米
之间，西高东低，西北高中间低，地形复杂多样，形成了独
具特色的高原大陆性气候，降水少、温差大、日照时间长。

青海的宗教主要有藏传佛教(喇嘛教)、伊斯兰教和基督教。
汉族信仰的还有道教、藏族、蒙古族、土族信仰藏传佛教，
回族、撒拉族信仰伊斯兰教。许多民族是青海独有的。

青海的农业作物以小麦、青稞、蚕豆、马铃薯(土豆)、油菜
为主。日月山以西为牧业区，属高原牧区，牧区内草原广袤，



牧草丰美，是我国著名的四大牧区之一。

境内山脉高耸，地形多样，河流纵横，湖泊棋布。巍巍昆仑
山横贯中部，唐古拉山峙立于南，祁连山矗立于北，茫茫草
原起伏绵延，柴达木盆地浩瀚无垠。长江、黄河之源头在青
海，中国最大的内陆高原咸水湖也在青海。

高原上的山岭虽然不见高耸千仞，却是雪线以上的冰川雪峰，
冰雪融化成的雪水，长年渗进草甸下漫流，聚成沼泽，汇成
溪流，再汇百川而成黄河、长江。黄河水像摇篮似的抚育中
华民族;长江水则滋润中原大地。

青海资源十分丰富，许多矿藏储量在全国居于首位。已发现
矿产120余种，探明储量的有110种，钾、钠、镁、锂、溴、
芒硝、石棉、化工灰岩和硅储量居全国第一位，其中许多矿
产是属于国内外急需的资源。闻名遐迩的柴达木盆地，山川
藏珍、戈壁埋矿，素有“聚宝盆”之美誉。其中盐湖有30多
个，已探明总储量700亿吨，单是察尔汗湖的盐就可以从地球
到月亮架起一座6米厚，12米宽的盐桥。水能资源是青海能源
最大优势，蕴藏量达2165万千瓦，可开发利用的为1800万千
瓦，年发电量770亿度。青海天然草原辽阔，是我国五大牧区
之一，可利用草场面积5亿亩。

旅游资源也相当丰富，有“百鸟的王国”的青海湖鸟
岛，“高原的西双版纳”孟达自然保护区，藏传佛教著名寺
院湟中塔尔寺，伊斯兰教西北四大清真寺之一的东关大寺，
阿尼玛卿大雪山等，是登山、旅游的好去处。“海藏咽喉”
的日月山和全国最大的人工水库龙羊峡、都兰国际狩猎场、
坎布拉森林公园等旅游景点将成为新的经济增长点。

青海省先后设立了以资源开发和综合利用为重点的格尔木经
济开发区，以发展高新技术产业为重点的西宁桥头经济开发
区和民族经济改革试验区，并制定了一系列优惠政策。



青海概况导游词篇四

青海古称西海、鲜水海、卑禾羌海，自十六国时期称青海。
藏语称错温波，蒙古语称库库诺尔，均意为青色的湖。古为
西戎地，汉为西羌地。西汉后期曾于湖北岸置西海郡，隋朝
时北部是中国领土，1242年全部并入蒙古大汗国，蒙古大汗
国后成为元朝，从元朝开始时全部是中国领土，其土地属宣
政院管辖;明属朵甘都司等;明末清初属和硕特蒙古政权，清
朝初为卫藏地，后分设西宁办事大臣，又称青海办事大臣，
为青海得名的开始;中华民国初设青海办事长官，后属甘边宁
海镇守使，之后建青海省，省名至今未变。1928年设青海省，
省会西宁。

青海地处青藏高原东北部，大部分地区海拔在3000～5000米
之间，西高东低，西北高中间低，地形复杂多样，形成了独
具特色的高原大陆性气候，降水少、温差大、日照时间长。

青海的宗教主要有藏传佛教(喇嘛教)、伊斯兰教和____。汉
族信仰的还有道教、藏族、蒙古族、土族信仰藏传佛教，回
族、撒拉族信仰伊斯兰教。许多民族是青海独有的。

青海的农业作物以小麦、青稞、蚕豆、马铃薯(土豆)、油菜
为主。日月山以西为牧业区，属高原牧区，牧区内草原广袤，
牧草丰美，是我国著名的四大牧区之一。

境内山脉高耸，地形多样，河流纵横，湖泊棋布。巍巍昆仑
山横贯中部，唐古拉山峙立于南，祁连山矗立于北，茫茫草
原起伏绵延，柴达木盆地浩瀚无垠。长江、黄河之源头在青
海，中国最大的内陆高原咸水湖也在青海。

高原上的山岭虽然不见高耸千仞，却是雪线以上的冰川雪峰，
冰雪融化成的雪水，长年渗进草甸下漫流，聚成沼泽，汇成
溪流，再汇百川而成黄河、长江。黄河水像摇篮似的抚育中
华民族;长江水则滋润中原大地。



青海资源十分丰富，许多矿藏储量在全国居于首位。已发现
矿产120余种，探明储量的有110种，钾、钠、镁、锂、溴、
芒硝、石棉、化工灰岩和硅储量居全国第一位，其中许多矿
产是属于国内外急需的资源。闻名遐迩的柴达木盆地，山川
藏珍、戈壁埋矿，素有“聚宝盆”之美誉。其中盐湖有30多
个，已探明总储量700亿吨，单是察尔汗湖的盐就可以从地球
到月亮架起一座6米厚，12米宽的盐桥。水能资源是青海能源
最大优势，蕴藏量达2165万千瓦，可开发利用的为1800万千
瓦，年发电量770亿度。青海天然草原辽阔，是我国五大牧区
之一，可利用草场面积5亿亩。

旅游资源也相当丰富，有“百鸟的王国”的青海湖鸟
岛，“高原的西双版纳”孟达自然保护区，藏传佛教著名寺
院湟中塔尔寺，伊斯兰教西北四大清真寺之一的东关大寺，
阿尼玛卿大雪山等，是登山、旅游的好去处。“海藏咽喉”
的日月山和全国最大的人工水库龙羊峡、都兰国际狩猎场、
坎布拉森林公园等旅游景点将成为新的经济增长点。

青海省先后设立了以资源开发和综合利用为重点的格尔木经
济开发区，以发展高新技术产业为重点的西宁桥头经济开发
区和民族经济改革试验区，并制定了一系列优惠政策。

青海概况导游词篇五

青海省简称“青”，因境内有中国最大的内陆咸水湖青海湖
而得名。位于中国西部的青藏高原东北部，与新疆、甘肃、
四川、西藏四省区比邻。青海省是长江、黄河、澜沧江发源
地，被誉为“江河源头”。资源丰富，气候宜人。

青海省自然风光雄奇壮美。有“百鸟的王国”的青海湖鸟岛，
“高原的西双版纳”孟达自然保护区，藏传佛教著名寺院湟
中塔尔寺，伊斯兰教西北四大清真寺之一的东关大寺，阿尼
玛卿大雪山等，是登山、旅游的好去处。“海藏咽喉”的日
月山和全国最大的人工水库龙羊峡、都兰国际狩猎场、坎布



拉森林公园等旅游景点将成为新的经济增长点。此外，法会
是藏传佛教的重要仪式之一，主要用来祭司和弘扬佛法。玉
树地区的藏传佛教寺庙历来有进行法会的传统，并吸引当地
信徒和游客的参与。

青海四季皆宜旅游。青海由于地处高原，深居内陆，远离海
洋，终年受大陆性气流及青藏高原气团影响，形成寒冷而干
燥的气候特征。全省年均温为-5.0—8.6℃，1月均
温-18.2—-7.0℃,7月5—21℃。

青海省简称青，古称西海、鲜水海、卑禾羌海，自十六国时
期始称青海。藏语称错温波，蒙古语称库库诺尔，均意为青
色的湖。古为西戎地，汉为西羌地。1928年设青海省。玉树
地区歌舞的兴起，年代十分久远。结古寺一世喜那**有着非
凡的艺术天赋，他独创的一百多种“多顶求卓”，奠定了玉
树成为歌舞之乡的基础。加上玉树毗邻藏、川、滇的地域优
势，不断吸收这些地区藏族歌舞的优秀成果来丰富自己的文
化艺术创作，日积月累，歌舞为成为玉树人生活中的一大精
神需要。“会说话就会唱歌，会走路便会跳舞”。康巴人歌
舞在青海民间歌舞中独树一帜，别具风采，有着极高的艺术
观赏价值。因此，传统的玉树康巴文化艺术节不断吸引着来
自青、藏、川、滇、甘等省(区)的藏族群众和国内外游客。


