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心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面
小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。
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生活中，我们要学会团结，了解团结的重要性。让团结伴随
我们。

中国有句老话“弱国无外交”，意思是一个国家综合国力弱
势的国家，即使这个国家地大物博，但外国也不会跟这个国
家交朋友。

比如说印度，种姓规章制度，使社会四分五裂，人民之间缺
乏团结。它为其他国家的入侵提供了有利条件。印度是一个
不断被其他国家征服的国家。

我国的新疆不团结，在7月5日的时候，乌鲁木齐市自人民广
场的聚集事件变成了砸抢烧事件，数千名分散在市区多处砸
抢烧。还有，西藏各国游说企图分裂中国，阻碍和平进程的
发展，影响国家建设。

一个国家、一个民族只有精诚团结，才能自立于世界，才能
谋求进步和发展。特别是我们这些祖国的花朵更应该学会团
结，怎样才能立足社会。继承和发扬中华民族的传统美德，
也是我们作为中国人的责任。



今天的中国需要团结明天的中国更需合作，让我们共同建设
好的祖国吧!
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望着那面鲜艳的五星红旗，听着那首威武的义勇军进行曲，
我不禁感慨万千，在过去几百年间，中国饱受屈辱，遍体鳞
伤。第一次鸦片战争爆发，硝烟弥漫，多少英勇的战士为此
牺牲，但却只换来了丧权辱国的《南京条约》，接着《北京
条约》、《天津条约》、《辛丑条约》等屈辱的条约接踵而
至，即使伤痕累累，在家国情怀之下，也熄灭不了爱国烈士
们的熊熊斗志。何为爱国?是林则徐虎门销烟，是邓世昌为国
献躯抵敌舰，是鲁迅的弃医从文，更是周恩来的“为中华之
崛起而读书!

如今，祖国被爱国人士们叫醒了，东方的一头雄狮也觉醒了，
我们国人在国外的眼中再也不是东亚病夫，中国，正在朝着
光奔跑。钱学森的爱国实际，让我感动。

1949年新中国成立时，当时任加利福尼亚工学院超音速实验
室主任和“古根罕喷气推进研究中心”负责人的钱学森深为
祖国的新生而高兴。他打算回国，用自己的专长为新中国服
务。但那时候在美国的中国科学家归国不易，而钱学森的专
长又直接与国防有关，美国千方百计要将他留下不让他回国，
他历尽艰辛才终于回到祖国怀抱。

“爱国从不是空泛的，深厚的爱国情，高远的强国志，落脚
点在于务实的报国情。”钱学森的五年归国路，鲁迅的弃医
从文挽救民族魂，袁隆平的喜看稻菽千重浪，钟南山的临危
逆行，这不正是报国情的体现吗?“长江后浪推前浪。”后浪
又是怎样的一群人呢?“后浪”在我眼中就像一只冲锋队，他
们在时代的前沿里继续开拓，继续进取，带着前辈的荣光和
精神，在这个时代里继续书写我们国家的华章。



作为中学生的我们，虽然不能发现并创造什么新科技，但我
们可以努力学习，只争朝夕，不负韶华，以吾辈之力，与祖
国携手共进，为实现中华民族伟大复兴而做出努力。
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历史的车轮在泥泞的道路碾下长长的车辙。__年前的今
天，3000多名学生高呼着“外争主权，内除国贼，取消二十
一条，誓死收回青岛”等口号。慷慨激昂的学生们火烧赵家
楼!痛打章宗祥!随后掀起了全国性的游行运动，工人罢工，
商人罢市，当时执政府为此，竟向一群手无寸铁的学生开枪，
但那样也阻挡不了狂风暴雨般的爱国情怀，扑灭不了青年们
满腔的爱国热血。这就是伟大的五四运动。五四运动树立了
一座推进中国进程的丰碑，孕育了爱国、进步、民主、伟大、
科学的五四精神，五四精神的核心内容是伟大的爱国主义，
是中华民族百折不屈，自强不息的民族精神!

李大钊说过：人生的目标在于发展自己的生命。

梁启超先生也说过：少年智则国智，少年富则国富，少年强
则国强，少年独立则国独立!

作为新中国的少年一辈，我们可以说一口流利的英语，但我
们更应该喜欢说铿锵有力的中国话;我们喜欢情人节的玫瑰巧
克力，但我们更应该喜欢“春节“中秋节”，因为那是我们
的中国节，那是所有炎黄子孙的节日!还因为我们流淌的是中
国血!

一屋不扫，何以扫天下?己不能正，岂能正他人?当我们追求
民主、自由、人权的时候，应从自身做起!让我们用实际行动



弘扬我们伟大的五四精神吧!踏踏实实，认认真真的做事，为
我们美好的明天奋斗!
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在周年大会上的讲话指出，青年的理想信念关乎国家未来。
青年理想远大、信念坚定，是一个国家、一个民族无坚不摧
的前进动力。青年志存高远，就能激发奋进潜力，青春岁月
就不会像无舵之舟漂泊不定，因此，青年党员干部要更加深
刻的认识到青春的重要性，坚定理想信念，树立目标才不会
没有方向，有了奋斗的方向也就有了奋斗的动力，每个时代
都需要青年人不断奋斗的勇往直前的精神，青年党员干部一
定要在广大青年人当中发挥先锋模范作用，做一个忠于理想，
忠于信仰，忠于党的好干部。

一、矢志不渝的爱国，做爱国者。

在纪念五四运动__周年大会上，__首先说到了“五四运动以
全民族的力量高举起爱国主义的伟大旗帜。五四运动，孕育
了以爱国、进步、民主、科学为主要内容的伟大五四精神，
其核心是爱国主义。爱国主义是我们民族精神的核心，是中
华民族团结奋斗、自强不息的精神纽带。五四运动时，面对
国家和民族生死存亡，一批爱国青年挺身而出，全国民众奋
起抗争，誓言“国土不可断送、人民不可低头”，奏响了浩
气长存的爱国主义壮歌。”

二是要有文化自信心。文化自信是是实现中国梦的基石，也
是发展____的必要要求。“以古人之规矩，开自己之生
面。”当文化注入新鲜的血液，充满了年轻人的创造力、想
象力和行动力，传统文化的年轻化使得文化的传承变得更加
自然和流畅，又何愁文化自信的道路不能进行的更加顺利呢?
青年的精神风貌，文化状态可以直接反映一个国家整体的精
神文明状态。



二、立鸿鹄之志，做奋斗者。

三是要勤于奋斗。奋斗是艰苦的，没有艰辛就不是真正的奋
斗。不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香?说得就是这样一个道
理。在艰难困苦的时候，正需要我们广大年轻干部不怕苦、
不怕累，勇于奋斗、敢于奋斗。面对困难和挑战的时候，年
轻干部要敢于碰硬、敢于啃硬骨头，拿出“面对强大对手，
明知不敌也有毅然亮剑”的“亮剑”精神，这样就一定能攻
击克难、闯关夺隘。

作为当代青年，我们要坚定理想信念，牢记为人民服务的宗
旨，时刻不忘身上的责任与使命，尤其是奋斗在基层的干部，
要有“立志必达”的决心，充分发扬扎根基层、敢挑重担、
艰苦奋斗、真抓实干、勇于创新的精神，要沉下心来做扶贫，
真心帮助群众解决困难，多做穿针引线的工作，全力以赴打
好脱贫攻坚翻身仗。
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今年是自治区第__年民族团结教育月，为贯彻落实自治区、
学院民族团结教育月的安排意见精神，深入开展好以“爱党、
爱祖国、爱社会主义”为主题的“三爱”的教育活动，重点
学习了“重要思想，学习自治区第__个民族团结教育月的有
关内容及学院__年民族团结教育月的活动安排意见精神，大
力宣传民族团结先进典型，增强了民族大团结的意识。

中心以抓学习，求团结，思稳定，求发展为主题，全面贯彻
党的民族政策，使民族团结教育事业进一步巩固，各项工作
更具特色。

通过系统学习使我认识到民族团结教育的重要性和必要性，
作好新疆的稳定和民族团结工作对进一步推进新疆经济社会
快速发展，促进社会稳定，有着十分重大的意义。进一步认
清民族分裂主义本质和危害，分清是非界限和敌我界限，进



一步统一了思想，全面正确地理解党的民族、宗教政策，增
强反对民族分裂，维护祖国统一，维护社会稳定的自觉性和
坚定性。

切实把热爱祖国，振兴中华同爱岗敬业，做好本职工作，实
现中华民族的伟大复兴，全面建设小康社会统一起来。立足
本职，脚踏实地，坚定走中国特色社会主义道路的信念。向
英雄人物学习，学习英雄一心为公，无私奉献，忠诚党和人
民事业的高尚情操；学习英雄忠于职守、爱岗敬业，对工作
精益求精的优良作风；学习英雄乐于助人，尊老爱幼、全心
全意为人民服务的优秀品德；学习英雄艰苦奋斗，百折不挠、
敢于战胜一切困难的拼搏精神。通过学习英雄模范先进事迹，
对照检查自己找差距，决心以英雄人物为榜样，弘扬民族精
神，维护民族团结，热爱本职工作，忠实履行全心全意为人
民服务的宗旨，在平凡的岗位上做出不平凡的业绩。


