
2023年五四精神国旗下演讲稿(汇总8篇)
在竞选中，候选人需要提出自己的承诺和目标，以赢得选民
的认可和支持。以下是一些精选的学生演讲稿范文，供大家
参考和学习。

五四精神国旗下演讲稿篇一

各位同学大家好：

195月4日，以北京学生为主的中国青年，为了反对北洋军阀
政府的代表在卖国条约上签字，发动了伟大的五四爱国运动，
点燃了反帝反封建的火焰，揭开了中国新民主主义革命的序
幕，开创了中国现代青年运动的先河,在中国现代史上写下光
辉灿烂的篇章。

也许历史已遗忘了他们中大多数人的姓名，但五四先驱们所
倡导的“爱国、进步、科学”的五四精神却永远将为此后一
代又一代的青年所继承和发扬。

从面对敌人刀枪从容不迫13岁的王二小到写就“生的伟大，
死的光荣”不朽传奇15岁的刘胡兰，再从无私奉献的雷锋。
虽然他们己经离我们而去，但他们己化作人们心中一座永远
的丰碑，在我们一代代青少年的血脉中激荡涌流。

经过96年薪火相传，它传递给我们的永远是“青春正能量”。
什么是正能量?在我看来，正能量其实很简单，无处不在。

在学习上积极进取就是一种正能量。比如说：现在九年级的
同学离毕业还有40天，他们早上5点多起床，晚上11点多还不
愿休息，他们学习起来夜以继日、废寝忘食。他们所传递的
就是一种正能量。在我们七八年级也有一大批学生总能赶在
时间的前面，走在作业的前面，能吃苦、不抱怨、他们传递
的也是一种正能量。所以，在时间上的积极进取是一种正能



量。

宽容他人、理解他人是一种正能量。人与人相处有悲欢也会
有离合。有帮助也会摩擦。这本是人间常情。可是就有些同
学心胸狭窄、处处以自我为中心、一有不和就冷眼相对或拳
脚相加，更尤甚者还会勾结社会人员聚众报复。伤害了同学
的感情，毁坏了学校的形象。我们每个班都会有不少同学心
胸宽阔，能理解、宽容他人，与老师、同学关系良好。所以
说，宽容他人、理解他人是一种正能量。

乐于助人、拾金不昧也是一种正能量。八6班张旭同学拾到几
十元钱，主动交给老师。八6班陶大伟同学拾到了几百元钱，
积极的寻找失主。他们在同学中树立了良好的榜样，在积极
传递正能量。可是也有一些同学拾到同学的饭卡后，不但没
有交给老师，寻找失主。而是纠集了几个同学，狂刷、暴刷，
一直把卡刷暴为止。殊不知，我们有监控，何时刷的卡?在哪
儿刷的?花了多少钱?都能查的清清楚楚。结果，吃到肚子里
的要吐出来，花掉的钱要还上。所以，乐于助人、拾金不昧
也是一种正能量，需要大家传递。

爱护校园环境、不乱丢垃圾更是种正能量。上周七八年级看
电影，离开后，有的班级坐的地方干干净净，有点班级坐的
地方一片狼藉。更有一些同学在操场上吃瓜子、喝饮料，垃
圾随手就扔。扔了垃圾，破坏了环境，更毁坏了自身的形象。
所以，要使十九中的校园更美丽，不乱丢垃圾这种正能量需
要传递。梁启超诗云：故今日之责任，不在他人，而全在我
少年。少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少
年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。
传递正能量，树立好榜样。不在他人，全在自己。愿我们十
九中的同学们从小就能把历史的责任扛在肩上，从自我做起，
从小事做起，弘扬五四精神，做时代好青年!



五四精神国旗下演讲稿篇二

发扬五四精神，用青春谱写壮丽的人生

94年前，在19的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖
国的独立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了
一曲最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。然而，“五四运动”绝不仅仅是一个历史事件，它更是
一种精神，一种伟大的“五四运动”的精神。在这种精神里，
有着青年人关注国家命运的.责任和使命，有着青年人振兴民
族大业的赤胆与忠心。

同学们，今天的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中
华的责任，落在你们青年人的肩上，“五四”的火炬，已传
到了你们青年人的手中。“五四”的精神，需要你们青年人
发扬光大。

可是要弘扬“五四”精神，就必须思考一个问题。我们应该
拥有一个怎样的青春？怎样的人生？是在浑浑噩噩中度过，
还是在拼搏中进步？“五四运动”告诉我们，青年人要有正
义感、更要有责任感；“五四精神”昭示我们，青年人要有
爱国心，更要有进取心。我们的青春应该是飞扬的，我们的
人生应该是激情的。因此，弘扬“五四精神”不应该只停留
在口号上，更要体现在实际行动上：在生活中，要注意行为
规范，着装得体，展示青年人朝气蓬勃的精神风貌；在学习
上，刻苦钻研，勇于拼搏，彰显青年人“舍我其谁”的豪情
壮志。

——无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们拿出行动来，用激情，唱响人生最壮美的青
春之歌；用青春，绘就人生最瑰丽的生命画卷！充实的人生，



因为奋斗而更加美好；闪光的人生，因为拼搏而更加绚丽！

谢谢大家！

五四精神国旗下演讲稿篇三

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律，有人说，
青春是一幅画，镌刻着魅力、浪漫的色彩。接下来由本站小
编为大家推荐国旗下的演讲稿：弘扬五四精神，希望对你有
所帮助!

5月是一个鲜花盛开的月份，5月是激情盎然的月份，我们刚
刚送走劳动节，我们又将迎来青年节。

1920xx年的五月四日，为了驱逐黑暗，争取光明，为了祖国
的独立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一
曲最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如今，
“五四运动”已作为最光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，五四运动绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种精神，
一种伟大的五四运动精神。在这种精神里，有着青年人关注
国家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族大业的赤胆与
忠心。

今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已落在我们同学们的肩上，“五四”的火炬，已传
到了我们同学们的手中。“五四”的精神，需要我们同学们
发扬光大。可是要弘扬“五四”精神，就必须思考一个问题。
我们应该拥有一个怎样的青春?怎样的人生?是在浑浑噩噩中
度过，还是在拼搏中进步?“五四运动”告诉我们，青年学生
要有正义感、更要有责任感;“五四精神”昭示我们，青年学
生要有爱国心，更要有进取心。我们的青春应该是飞扬的，
我们的人生应该是激情的。因此，弘扬五四精神不应只停留
在口号上，更要体现在实际行动上：在生活中，要注意行为
规范，着装得体，展示青年学生朝气蓬勃的精神风貌;在学习



上，刻苦钻研，勇于拼搏，彰显青年学生“舍我其谁”的豪
情壮志。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪。21世纪是一个充满希望
和挑战的世纪，是一个机遇与成功并存的世纪。因此，一个
有价值的人生应该是：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，
充满希望的明天。

同学们，让我们拿出实际行动来，用激情，唱响人生最壮美
的青春之歌，用青春绘就人生最魅力的生命画卷!充实的人生
因为奋斗而更加美好，闪光的人生，因为拼搏而更加绚丽!

五四精神国旗下演讲稿篇四

5月是一个鲜花盛开的月份，5月是激情盎然的月份，我们刚
刚送走劳动节，我们又将迎来青年节。

1920xx年的五月四日，为了驱逐黑暗，争取光明，为了祖国
的独立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一
曲最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如今，
“五四运动”已作为最光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，五四运动绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种精神，
一种伟大的五四运动精神。在这种精神里，有着青年人关注
国家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族大业的赤胆与
忠心。

今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已落在我们同学们的肩上，“五四”的火炬，已传
到了我们同学们的手中。“五四”的精神，需要我们同学们
发扬光大。可是要弘扬“五四”精神，就必须思考一个问题。
我们应该拥有一个怎样的青春?怎样的人生?是在浑浑噩噩中
度过，还是在拼搏中进步?“五四运动”告诉我们，青年学生



要有正义感、更要有责任感;“五四精神”昭示我们，青年学
生要有爱国心，更要有进取心。我们的青春应该是飞扬的，
我们的人生应该是激情的。因此，弘扬五四精神不应只停留
在口号上，更要体现在实际行动上：在生活中，要注意行为
规范，着装得体，展示青年学生朝气蓬勃的精神风貌;在学习
上，刻苦钻研，勇于拼搏，彰显青年学生“舍我其谁”的豪
情壮志。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪。21世纪是一个充满希望
和挑战的世纪，是一个机遇与成功并存的世纪。因此，一个
有价值的人生应该是：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，
充满希望的明天。

同学们，让我们拿出实际行动来，用激情，唱响人生最壮美
的青春之歌，用青春绘就人生最魅力的生命画卷!充实的人生
因为奋斗而更加美好，闪光的人生，因为拼搏而更加绚丽!

五四精神国旗下演讲稿篇五

尊敬的评委老师，亲爱的同学们：

大家好，我是麻江中学高二年级的向怀莎，今天我演讲的题
目是_

五月的青春好似细细的春雨，滋润着干涸的大地；五月的青
春好似含苞待放的朵儿，装点着寂静的初春；五月的青春好
似勤劳的人民，播洒下一粒粒充满希望的种子。五月的鲜花，
如火如荼，开遍了九百六十万平方公里；五月的春风温暖着
每一个爱国青年的心；五月的赞歌，如雷贯耳，流传了整整
一个世纪。

在3月30日四川省凉山州木里县森林火灾中涌现了30名爱国青
年，其中有一名消防员就是我们麻江的英雄杨瑞伦，年仅23



岁，在上山救火前他还在和他的父亲开视频，他说：“爸爸，
山上又起了大火，不跟你聊了，我们马上要上山救火。”没
想到，这次救火，瑞伦就再也没有回来，年纪轻轻的他牺牲
了，这段简短而又充满责任感的话语，竟成他的遗言。哪有
什么岁月安好，只不过有人为我们负重前行。我们不是英雄，
但是我们要做青春枝头最娇艳的花蕊，我们要做大浪潮头最
骁勇的弄潮，我们要做一只海燕，在暴风雨中搏击苍穹！

薪火相传，亘古而今，将五四铸成一枚赤诚的徽章，让我们
骄傲的戴在胸前。

历史长河浪淘沙，送走了多少岁月；时代画卷，波澜壮阔，
记载了无数英杰。今天，就让我们望岁月峰头，伴历史云烟，
循火红足迹，踏坎坷征程，一起回望一百年前的五四爱国运
动。

无论是贫穷落后的封建社会，还是日新月异的崭新时代到处
都闪现着华夏儿女的爱国之情。少年智则国智，少年强则国
强，少年独立则国独立，少年进步则国进步，少年胜于欧洲
则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球！五四的火炬已
经传到我们手中，让我们用智慧和勇气扬起理想的风帆，用
知识和汗水以满腔的爱国之情，拥抱新希望，迎接这个挑战
与机遇并存的21世纪吧！

五四精神国旗下演讲稿篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

1911月11日，延续4年之久的第一次世界大战以英、美、法等
国的胜利和德、奥等国的失败而告结束。191月，获胜的协约
国在巴黎凡尔赛宫召开和平会议。中华民国作为战胜国参加
会议。中华民国代表在会上提出废除外国在华特权，取消二



十一条等正当要求，均遭拒绝。会议竟决定日本接管德国在
华的各种特权。对这丧权辱国的条约，中华民国代表居然准
备签字承认。消息传来，举国震怒，群情激愤。以学生为先
导的五四爱国运动就如火山爆发般地开始了。

5月4日下午，北京3000多名学生在天安门前集会游行，。这
一运动得到的工人和各阶层人士的声援和支持，上海、南京
等地的工人纷纷举行罢工或示威。在全国人民的压力下，北
洋政府被迫释放被捕学生，罢免曹汝霖等人的职务，并指令
巴黎参加会议的代表拒绝在和约上签字。

同学们,我们面临着社会主义物质文明和精神文明建设新的历
史时期,面临着率先基本实现社会主义现代化。因此，摆在我
们面前的任务是艰巨的。回首过去，壮怀激烈，展望末来，
任重道远。站在这充满希望和令人向往的新世纪的起跑线上
的我们，有许多光荣而又艰巨的任务等待着我们去创造，去
奋斗。“五四”的历史经验告诉我们，只有不甘落后，奋起
拼搏，才能振兴中华。“五四”的精神告诉我们，只有用自
已的双手，才能建设美好的新生活。

在我们的生活中，发扬爱国主义不是非要我们做出一番轰轰
烈烈的爱国行动，而是从我们身边弘扬民族精神演讲稿的小
事做起。在学校里，你努力掌握科学知识，成为社会的有用
人才，到祖国和人民最需要你的地方去。就像现在的大学生
志愿服务西部，积极响应党和国家的号召，他们所唱响的新
时代的青春之歌就是一种很好的爱国行动。我们走向社会，
遵守社会的各种规章制度，做一个遵纪守法的良好爱国主义
精神演讲稿的公民，也是一种爱国主义行动。同学们，在我
们的身边，做一些我们力所能及的事情努力地去帮助别人，
积极地去实践各种有益的社会公益活动，也是一种爱国主义
行动。为了共和国的明天，大家行动起来吧!

我的演讲结束了，谢谢大家!



五四精神国旗下演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的大哥哥大姐姐，大家早上好!我是三(6)
班的冯佳。这是我第一次参加现场书法比赛，在比赛中获奖，
我非常高兴。在这里，我首先要感谢何爱东老师，是她教会
了我正确的书写姿势;我还要感谢韩老师，是他一笔一画地教
我练字，我才有了今天的成绩。

字是人的第二张脸孔，一手好字能给人们留下美好的印象。
也许有些同学会说：现在电脑多方便，打出来的字又快又漂
亮，何必花时间去练字呢?但是，汉字不仅是一种书写工具，
它更是我国几千年的传统文化和国宝。所以，练好字是每个
学生的责任。

那么，怎样才能练一手漂亮的字呢?我觉得，坚持是最重要的。
练字练人，练字的同时,也能培养我们的耐心和毅力，提高我
们的审美能力。只要持之以恒，相信每位同学都能写出一手
漂亮的字。

这次获奖给了我更多的信心，我一定再接再厉，把自己的字
写得更加漂亮!

五四精神国旗下演讲稿篇八

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

五四青年节即将来临，每个人的心中都涌动着爱国的热情，
爱是什么？爱是地震时妈妈为保护孩子而被压弯的身躯，是
老师让学生逃生而撑起的生命之门，是战士们从废墟中救出
孩子时的笑脸；爱是灾难压顶时的众志成城；爱是航天飞船
升天时你我眼中的热泪盈眶。爱是力量，是感动，是承担，
是荣耀。

今天，没有战火的纷飞，没有硝烟的弥漫，不要求我们去抛



头颅、洒热血，做什么惊天动地的大事业，但要求我们随时
随地，点点滴滴地从自身出发，在平凡处诠释我们的爱国热
情。

爱祖国就是爱学习。首先，我们要了解祖国的历史，据称我
们中华民族优秀的文化精髓，懂得我们的祖国伟大所在。我
们今天是职校的学生，明天就是建设祖国的生力军，理应以
学习为己任，用心上好每一课，教室里扎实学理论，车间里
认真学技能。

爱祖国就是爱亲人爱老师同学。在家，孝敬长辈；在学校，
尊敬老师，团结同学。向需要帮助的人伸出友爱的双手，向
取得好成绩的同学道一声真诚的祝福。

爱祖国就是爱校园爱家园爱我们的环境。主动去拾起一片垃
圾，主动去关上水龙头。不说脏话，不对同学拳脚相向。共
同建设一个宁静、有序、文明的校园。

爱祖国就是学会承担，做一个有责任的人。90后的我们有爷
爷奶奶疼，有爸爸妈妈爱，习惯了衣来伸手饭来张口的生活。
一个骄娇二气之人，何严担当？我们应从日常起居的点滴中
做起，找机会历练自己，让自己尽早脱却青涩，成长起来。

鲁迅先生说“少年智则国智，少年强则国强，少年独立则国
独立，少年进步则国进步”我们肩负着祖国的未来和希望，
让我们大家携起手来，把对祖国的爱转换为脚踏实地的行动，
把我们的祖国妈妈装扮得更荣耀、更美丽！

5月是一个崭新的月份，5月是一个花开的时节，我们刚刚送
走了劳动节，今天，又迎来了一个专属于我们自己的节
日——五四青年节。你们可知道在19的今天，一群意气风发
的青年为了驱逐黑暗、争取光明，用热血和生命谱写了一曲
最震撼人心的青春之歌。



当时，一战结束，由帝国主义列强所操纵的巴黎和会，不顾
作为战胜国的政府和国民的意志，与日本帝国主义相勾结，
把山东交给了日本支配，严重侵犯了中国的主权和领土完整。
消息传到了国内，3000多名北京学生为了维护国家和民族利
益，挺身而出高呼“外争国权，内惩国贼，取消卖国的二十
一条，拒绝合约签字等等口号，与北洋政府和帝国列强进行
了坚决的斗争，从而拉开了“五四运动”的序幕。

此时此刻，那飘动的旗帜、那紧握的拳头、那冲锋的身影、
那激昂的呼喊，早已被定格成历史长河中的辉煌画卷。但是
五四运动留存下来的英勇与坚强、果敢与奋进、热忱与理想、
不屈与抗争的精神却从未逝去。记得有人说过，“一种精神
得以永恒，不仅在于它的精髓与内涵超越了时空，更在于它
在时代的变更中能不断的被赋予新的色彩，这才是其生命力
强大所在。”时间已经过去了95年，一代又一代的青年用自
己的青春诠释着新时代的五四精神，不屈不挠地奋斗，历尽
艰辛地求索，创造了令人赞叹的光辉业绩。

现在的我们，拥有相对优越的成长环境，生活安宁富足，精
神却匮乏了起来。不仅遗忘了那段内忧外患的艰难岁月，还
遗忘了那五四青年们骨子里的坚强不屈的精神！殊不知，恰
恰是现在的我们，才更需要五四精神这种强大的动力，支撑
着我们在当代竞争激烈的社会里，扬帆起航，踏破长空！

然而令人费解的是，肩负振兴中华的青年竟然在小小的挫折
面前一蹶不振，一些青年玩物丧志，意志消沉、沉迷于安逸
的生活，丢弃正确的`价值取向，迷失自己的人生方向。因为
玩手机和电子产品而无心学习；回到学校抄袭作业而不求甚
解，一到上课就睡觉，偷懒应付劳动值日，开口就是难听的
脏话……这些不良的行为，不仅严重地危害到同学们的健康
成长，更为重要的是，也损害了我们这一代青年人的形象。
我们是青年，拥有着美好的青春。青，是绿色，是生命的颜
色，春，是季节，是成长的季节，青春就是成长季节的那片
生命的绿色，是阳光下那片灿烂的笑容。我们怎样才能使自



己的青春光彩照人，怎样才能实践自己肩负的历史使命?没错，
对于我们中学生来说。任何小事都是大事。所以必须从身边
的小事做起，从点滴做起。

青春需要张扬个性，更需要承担责任，爱国的责任最基本就
是体现在爱家和爱学校。举一个例子，如果我看到教室的地
上有一张纸，我不会说不关我的事，而是自觉把它捡起来，
因为这是我的责任，为什么？因为校园环境干净与否，本来
就应该是大家的责任。这么大的一个校园，你不乱扔垃圾，
我不乱扔垃圾，它会脏吗？如果脏了，如果人人有责任心都
去弄干净，它还会继续脏吗？别说：我来学校是学习知识的，
不是学习打扫卫生的。这是在推脱作为一个学生应该承担的
最基本的责任，学习为人处事，养成良好习惯，难道不是我
们终身都要学的重要一课吗？如果当前小小的责任我们都想
方设法逃避，试问未来的责任我们该如何担负得起？集小恶
则成大恶，集小善则为大善。从身边事、力所能及的事做起，
在实践中锻炼品格，磨练意志，在学习科学文化知识的同时，
我们更要懂得如何学习做人，让自己成为一个守时守信、文
明礼貌，勤奋学习，勇于实践，恪守公德的青年。冰心说过:
世界之所以有我们，是因为它需要变得更美,青春的我们，生
命中有足够多的云彩来造成一个美丽的黄昏.

我们是五月的花海，用青春拥抱时代，我们是初升的太阳，
用生命点燃未来，五四的火炬唤起了民族的觉醒，壮丽的事
业，激励着我们继往开来”。让我们以不畏艰难险阻的决心，
勇敢地站在时代的风口浪尖，发挥鲜活的智慧，谱写出属于
我们人生的青春赞歌！


