
杜绝浪费倡议书 节约粮食杜绝浪费倡议书
(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

杜绝浪费倡议书篇一

同学们：

1、在餐厅适量点菜，避免出现菜品过剩的情况。

2、若确实无法全部食用，应选择打包后带回家下一顿加热食
用。

3、吃自助餐时，不能暴饮暴食，这既是对自己身体的不负责，
也是浪费粮食的行为。

4、吃饭时不进行攀比，吃饱即可。为了攀比而铺张浪费粮食
是一种可耻的举动。

5、如果在日常生活中有见到亲朋好友浪费粮食一定要加以劝
阻，告之其粮食来之不易，要好好珍惜。

浪费粮食是一种可耻的`行为，现如今全国已经步入小康社会，
我们更应珍惜手中的粮食，让我们从自身做起，从身边做起
来节约粮食。心动不如行动，亲爱的同学们，让我们一起行
动起来吧！

倡议人：xx



20xx年xx月xx日

杜绝浪费倡议书篇二

全校老师们、同学们：

在即将过去的这个严冬，有一种美德始终温暖着亿万国人的
心，那就是“节约”；有一个行动强力感召了几乎所有人的
参与，那就是“光盘”。勤俭节约自古就是中华民族的传统
美德，在此，我们向全校师生发出倡议，重拾勤俭节约传统，
杜绝餐桌上的浪费，积极投入到光荣的“光盘”行动中来！

虽然在学校食堂的醒目位置上悬挂了“请节约粮食”的提示
语，但是浪费粮食的现象依然很严重。在我们学校食堂中，
您是否有过将仅仅才吃了几口的馒头扔到餐桌上的行为？是
否有过将还没吃完的.饭菜随手就倒掉的习惯？在学生会近期
进行的一项调查中，我们发现，平均每3位同学中就有1位要
倒掉1/3碗的饭菜。因此我们发现，只是在食堂就餐时段的一
小会儿功夫，泔水桶就装满了。看着一桶一桶的剩菜剩饭，
实在令我们感到可惜与遗憾。

社会粮食状况令人心痛，节约粮食值得我们深思。我们号召
全校师生从现在做起，以实际行动爱惜粮食，节约粮食。在
此，我们提出如下倡议：

1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，尽最大努力减少餐桌上
的浪费；

2、不攀比，不显阔，以节约为荣，浪费为耻；

3、就餐时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜；

4、看到同学们有浪费现象要及时提醒；



6、不偏食，不挑食；

7、到饭店吃饭时，点饭点菜要适量；若有剩余的要带回家。
老师们、同学们，节约是美德，节约是品质，节约是责任。
让我们同心协力，做勤俭节约风尚的传播者、实践者和示范
者。让勤俭节约之风成为“经世济民”的新内涵！

倡议人：

时间：

杜绝浪费倡议书篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！勤俭节约是中华民族的传统美德。节约是一种智慧，
节约亦是一种责任，节约更是一种涵养。一粥一饭，当思来
之不易。

然而，在学校用餐时，我们经常可以看到这样的情形：许多
同学将只吃了几口的饭菜倒进剩饭桶中。更有甚者，把饭菜
倒在垃圾桶里、厕所里，看着这些剩饭剩菜，实在让人心疼！

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！浪费粮食就是践踏农民的劳动成
果，就是无视我们父母的辛勤汗水。同学们，让我们继续发
扬勤俭节约的优良作风，从节约每一粒粮食做起，为建设文
明、和谐的校园作出贡献！在此，我向全校师生发出如下倡
议：

1、爱惜粮食，杜绝浪费。

2、不偏食，不挑食，以勤俭为荣，以浪费为耻。

3、就餐时保持安静，做到文明就餐，爱护餐具，保持桌面卫



生。

4、看到浪费现象及时制止。

希望广大师生积极响应，自觉履行倡议，从现在开始，从我
做起，节约粮食，文明就餐，养成良好的行为习惯。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

杜绝浪费倡议书篇四

尊敬的全体市民：

餐桌文明是社会文明的重要体现，小餐桌，大文明，承载的
不仅仅是人类的生生不息，更传承了中华民族的优秀文化和
尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的.传统美德。为建立节约型
社会、倡导文明消费新风，呼吁全体市民，节俭用餐、安全
用餐、卫生用餐和文明用餐，并结合目前开展的“文明餐桌
光盘行动”，期望大家立即行动起来，人人做到文明用餐，
为建设“幸福德州”做出应有的贡献。

一、遵守餐桌礼仪，文明用餐，礼让他人，遵守用餐秩序，
爱护用餐环境，谈吐文雅，不吵闹、不喧哗。

二、以“光盘”为荣，理性消费，科学适量，按需点餐，节
俭用餐，剩菜打包，不求奢华，不讲排场，牢记节约粮食光
荣，拒绝剩宴。

三、讲究科学饮食，注重营养，追求健康，不酗酒，不暴食，
摒弃不良饮食陋习。

四、遵守行业规范，不使用一次性餐具，真诚服务顾客，坚



守食品安全，务求用具卫生，尊重消费者权益，诚信经营，
童叟无欺。

五、推广餐桌文明礼仪，倡导节约用餐行为，提升行业服务
品位，营造文明节约的良好社会风气。

让我们每一位市民朋友都行动起来，从我做起，从此刻做起，
做到“合理饮食、文明用餐、科学打包、避免浪费”。让我
们身体力行，与文明握手、向陋习告别，吃出文明的修养，
吃出安全、理性、健康的生活方式！

倡议人：

时间：

杜绝浪费倡议书篇五

亲爱的同学们：

10月16日是“世界粮食日”。我们国家将“世界粮食日”所
在的'那周定为“爱惜粮食、节约粮食宣传周”。

同学们，勤俭节约是中华民族的传统美德。让我们在“节粮
宣传周”里，开展爱惜粮食、节约粮食的宣传活动，节约粮
食就是耕地;节约粮食就是保护环境;节约粮食就是珍爱资源。
从现在做起，从自我做起，爱惜每一粒粮食，珍惜他人的劳
动成果，养成爱粮节粮的好习惯。

建议人：xxx

20xx年xx月xx日


