
最新放下手机抬起头演讲稿(优质5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

放下手机抬起头演讲稿篇一

我总是喜欢低着头写作业，可是，我一低头，就会被妈妈训
斥一翻。

有一次，妈妈去卫生间洗衣服，我自已在客厅写作业，妈妈
洗衣服前告诉我：“做作业时一定要抬起头来”。可是，我
这不听话的头，又控制不住地低了下去，我好几次内心告戒
自已，不要低头，但是，每次我的头就像没了气的气球一样，
慢慢地降落下来。

妈妈不知什么时侯出来了，一把拽住我的辫子，大声说
道：“你是不是没长耳朵呀！还是我的话没听见！”训斥完，
又去卫生间洗衣服了。

妈妈走后，我的眼睛一下子湿润了，我心想，妈妈真是狠心，
别的妈妈都不吵自已的'孩子，想要什么就给买什么，而我的
妈妈呢，不仅吵我还拽我头发，我到底是不是她亲生的呀！
我越想越生气。

可是，过了一段时间，我的头不知不觉的又低了下去。突然，
妈妈一下子又出现在我的眼前，在我的背上打了两巴掌，我
疼得多么想哭，妈妈大声吵道：“我提醒你多少次，你怎么
就是不听呢？”我跑进卧室，趴到床上放声大哭。

从那件事情以后，我才慢慢知道，妈妈对我的训斥、打骂，



里面都藏着一种神秘的东西?d?d那就是爱，在爱的提醒下，
我会成为一位美丽漂亮而且懂事的女孩。

放下手机抬起头演讲稿篇二

我曾经在一本书上看过这样一篇关于自信的小故事。看完这
篇文章后，我觉得生活中必不可少的一样东西，便是自信。

有这么一个小姑娘，她缺乏自信，总是认为自己长得不漂亮，
于是天天都低着头。正是因为她总是低着头，所以大家都认
为她是真的很难看。

有一次，女孩来到了饰品店，看中了一枚漂亮的绿色蝴蝶发
夹，她把它别在头上试了试，觉得挺好看的，便把它买了下
来，一直戴在头上。

一路上，她都把头抬起来，不低下去了。她想让大家看看她
的蝴蝶发夹。正如她所愿，一路走来，都有不少人看着她，
她便更开心了。她仿佛找回了那个充满自信的自己。

女孩开心极了，心想：多亏了这个漂亮的蝴蝶发夹！于是，
手便情不自禁的去摸那个发夹。不摸不要紧，一摸吓一跳！
蝴蝶发夹不见了，女孩想了想，才知道，原来在来学校的路
上，不小心和别人撞了一下，或许就是那个时候发夹掉了。

女孩知道了，原来大家都说她美不是因为发夹，而是因为她
自信的时候抬起头来真美。从此女孩找回了自信，不再低头
走路了。

因为有自信才有美丽，因为有自信才有骄傲，因为有自信才
有成功，我们应该都具有一颗自信心。



放下手机抬起头演讲稿篇三

在历史长河中，中华民族曾经遇到过许多困境。但总是有人
在艰难的岁月里，抬起头，用自己的方式、自己的力量拯救
这个国家、这个民族。

在古代，岳飞曾经写下过“三十功名尘与土，八千里路作文
吧云和月”的豪言。北宋年间，岳飞出生在一个比较富裕的
家庭。但他从小就立下了报效祖国的志向。由于出生在一个
战乱年代，岳飞19岁时便准备投军抗辽。母亲在他背上刺了
四个大字——精忠报国。岳飞英勇善战，将敌人打得节节败
退。最终，在乘胜追击的时候惨遭陷害。岳飞在国家遇到危
险时，抬起头，用超凡的武功和报国的志气，尽己所能救国。

在现代，鲁迅曾经说过：“此后如竟没有炬火，我便是唯一
的光。”鲁迅小时候生于浙江，在三味书屋读书。后来他又
考试中榜，去江宁求学。1902年，鲁迅赴日本公费留学，在
医学院研究医术。在一次观影之后，他深受刺激，决定弃医
从文，不断创作文学作品救国。民国七年，他参与撰写《新
青年》杂志。在新文化运动中，他还写出了中国现代文学史
上第一篇白话短篇小说《狂人日记》，在反封建礼教的斗争
中作出巨大的贡献。鲁迅在国家遇到危难时，抬起头，用弃
医从文的决心和辛辣的文笔救国。

在当代，xxx曾经提出：实践才是检验真理的唯一标准。xxx之
后，中国出现了一类人，他们主张重走xxx路。而在这个关乎
国家发展的重大问题上，xxx提出了真理标准大讨论，使人们
意识到实践才是检验真理的唯一标准。后来，在11届三中全
会上，xxx又提出改革开放，实施经济建设。这次会议是新中
国成立以来、党的历史上具有深远意义的转折，开启了我国
社会主义现代化的伟大征程。xxx在国家遇到困难时，抬起头，
用思想和政治头脑为中国指明前进的道路。



正是因为有这么多中华儿女在国家危难的时候，抬起头，一
往无前，才能使中国在漫长的岁月中不断延续，不断进步。
我们作为新时代的中国青年，应该不负韶华，敢于担当。长
大后，也要抬起头，为国家贡献出自己的一份力量。

放下手机抬起头演讲稿篇四

抬起头，这一切的一切都将成为过去。

就像老师所说的：“每天都是一个新的起点、新的开始。”
我也常这样告诫自己，过于留恋过去就是对自己的惩罚、摧
残。

三年了，我大概总能听见师长们跟我们说这种话，心里受到
的触动也慢慢小了。但这终究对我有用，那么听进去总比不
听好吧。“现在的我，应该比过去要好点吧？”几个夜里，
我都会这样想。现在去想，怎么可能。

我有很多朋友，他们总会劝告我。“是的，我最近状态确实
有问题，得改。”我似乎总在敷衍着他们、问题和自己。是
的，敷衍了事真的快成为我的代名词了。中考越来越近，压
力也越来越大，看来，我真得抬起头了。

既然对于自己真正重要的事不会忘记，那么为什么还要花时
间去告诉自己，这件事会忘，一定要天天去想，这样只会摧
残自己，让自己的身心更加疲惫。

没错，正值青春的我们应该抓住机会。抬起头，一切的一切
都会过去。

放下手机抬起头演讲稿篇五

她是一个无辜的女孩，从出生的第一刻，她的母亲就去世了，
从此她被注定过着单亲家庭的生活。



她家并不富，而且可以说很穷，她的父亲只是一个小小的工
人，不得已得承担起艰难的家庭负担，并且还要像母亲一样
照料她长大。她自小体弱多病，父亲一个月的工资除了给她
看病所用的钱就只够吃饭。

她在父亲一天一天细心照料下慢慢长大，她开始懂得什么叫
感情，什么叫无私，什么为付出，她就像一颗在嫩枝上小心
翼翼破着叶片的新芽，在成长的过程中难免会遇到风吹雨打。

她已经到了上学的年龄了，父亲用他积赚已久的剩余的工资
费给她交学费，告诉她在学校要听话，好好听老师讲课，和
同学友好。当时她很懂事地点头，可回到家却 哭诉：“他们
说我是个没妈妈的孩子。”父亲含着泪抚摸她的头：“你还
有爸爸。”父亲只是小工厂里的一个工人，他没有什么权利，
但他有最起码的父爱；她不能 带给孩子一切的温暖，但他能
教会孩子很多。她的确没有妈妈的温暖，但是她还有父亲，
只要她相信，爸爸能给她一切。父亲告诉她：“不要在意别
人怎么说，事实 就是这样，你要面对事实，并且要勇敢地抬
起头，向前走，你要相信乌云过后一定会有彩虹。”她很难
过地扑在父亲怀里，哭哭啼啼地嚷道：“我要妈妈，我要妈
妈！”父亲欲哭无泪。

后来，她在坎坎坷坷地泥路上摇摇晃晃地长大，累的时候投
靠在父亲温暖的手臂，快乐的时候在他怀里落泪。父亲已经
陪伴了她十几个风风雨雨的白天黑夜，她已经 在父亲强壮的
手臂中茁壮成长。她已经懂得了世间的变化无常，感情的破
碎和毁灭。在毫无准备的情况下，父亲生病了，是胃癌，晚
期。


