
以自信为话题写演讲稿 自信话题演讲
稿(精选6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够
帮助到大家。

以自信为话题写演讲稿篇一

尊敬的老师、各位同学:

大家好!

如果我们是旅行者，那么自信就是我们的指南针，给我们引
路。如果我们是一只小鸟，那么自信就是浩瀚的天空，让我
们拥有快乐。自信对我们来说是很重要的，在我们的生命中
它就是一束迷幻的光芒。

在这个炎炎夏日，刘老师给我们上了一节别有深意的班会课。

今天的天气很调皮，一会儿下雨，一会儿阳光普照，时不时
还来吓我们。我还没欣赏完今天的风景，上课铃就打响了。
刘老师把今天的班会内容写了出来，我了解了这次的主题是
关于自信的。看到了“精彩”和“自信”这两个字，我开始
思索起来。原来这是我们班级口号的前一句!我意识到了这节
课的重要性，我索性坐直了腰。

刘老师让我们每个小组都去讨论，我们就开始滔滔不绝地讨
论着。每个同学都对自信有着自己的理解，但我隐隐约约中
认为他们的观点还少了些什么。



刘老师拍响了自己的手，我们明白了，立刻回到了自己的座
位上。之后就是每个组长的总结了。第一个是杨同学上场，
她站在了舞台上，开始述说自己组的观点。她开了个头，告
诉我们要多去参与才能做到自信，台下爆出了掌声。

后面几组的同学可以算是千篇一律了，都是要多去实践。我
想到了其他的，就是要调整好自己的心态。因为我是最后一
组的组长，所以我胸有成竹。就要到我了，我心里很是急切。
张舒曼站了起来，她说：“就是要放宽自己的心态，不要太
在意别人的话……”我顿时无语了，台下的同学们两眼放光。
到我了，我有点失利的感觉，讲得不太好。还好我之后冒出
了一个新的观点才让我的总结有了几点生机，老师鼓励了我。

之后，老师总结出了几个方法：多去参与，调整好自己的心
态，在做事前先去做好准备……

这节课给我的启发是很大的。让我明白了怎么才能自信起来，
还有自信对我们的重要性。我发言的内容别人先说了，这不
能怪我的自信。但是设想一下，如果像今天的事一样。假如
我不自信，没有举手，或许我也表现不了自己。自信果不其
然是决定了我们的人生。

我以后一定会做到老师说的话，多去参与，调整自己和做好
准备。

我们经常会丢弃一些东西，但是绝不能抛弃自信的那颗心。

以自信为话题写演讲稿篇二

尊敬的老师、各位同学:

大家好!我是来自初x班的__。我的题目是“自尊自爱自信自
强”。



在很久以前，有一个少年想要明白人的尊严究竟是什么，于
是去请教一位智者。智者没有回答他的问题，却让他做三件
事：第一件事是让他~衣服到市集去走一趟。少年听后大吃一
惊。第二件事是让他去奉承一位富人，并且让那位富人赏给
他一写钱，少年听后满脸疑惑。第三件事是如果少年的叔叔
当了大官，让少年到处去炫耀，有的人会对他另眼相看，少
年听后，扭头就走。

相信这位少年已经得到了答案。尊严就是要尊重自己、爱护
自己，同时，还要让别人也尊重自己。

自尊是健康人格的基石，是一种对自己人格的重视和肯定的
情感，自尊就是尊重自己、爱护自己、从身体、仪表到行为、
心灵，维护自己作为一个人的尊严，不做有损人格的事情，
不向别人卑躬屈膝，也不容许别人歧视或侮辱自己。

悲观叹息不能使我们前进一步，而自强不息却可以改善我们
的不足。

在我们大家身边，自信自强的例子有许许多多。

前世纪重量级拳王乔·佛雷基在比赛前，都会想到寝室天花
板上贴着的那张用英文着“it(我能行)”的大报纸。佛雷基说：
“哪怕是受到猛烈的一击，只要想到这几个字，便会产生一
种奇妙的力量。”从而打败对手。大家熟悉霍金吧，这也是
一个映像深刻的人物。他从小体弱多病，面临绝症而树立了
良好的信心，凭着这一点自信，居然出现了奇迹，战胜了许
多病魔。

当然，也有许多就差一点信心而与成功擦肩而过的事例。

1951年，英国一位女医生弗兰克林在衍射的照片中发现dna的
螺旋结构，经研究，她提出大胆的假说，并以此为题作了一
次出色的。但许多人怀疑照片的真实性，在这些压力下，她



动摇了，想了想，一个普通医生怎么能有这么大的研究呢?便
公开否认了自己的假说。后来，另外两位科学家在这个领域
取得了重大的成果。并获得了诺贝尔奖。但比弗兰克林晚了
两年。中国体坛上曾经有一位耀眼的新星，由于缺乏自信，
也最终败了下来。

成功可能是属于你的，但也可能与你擦肩而过，这都要看你
自己到底有没有信心将成功夺过来。

在这里，我想告诉大家：自尊使我们能更好的立身社会，自
信使我们的人身更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：作一个脚踏实地、自尊自爱、自信自强的
中学生吧!

谢谢大家!

以自信为话题写演讲稿篇三

尊敬的老师、各位同学:

大家好!

在茫茫人生大海中，我们需要一张风帆作为我们前进的动力，
那就是自信。广义的讲自信本生就是一种积极性，是在自我
评价上的积极态度；狭义的讲，自信是发自内心的自我肯定
与相信！

无论在人际交往中，还是在学习工作上，自信都非常重要。
因为只有你先相信自己，别人才可以相信你。自信是走向成
功的伴侣；是战胜困难的利剑；是通向理想彼岸的舟楫。有
了它，就迈出了成功的第一步；有了它，就踏上了义无反顾
的追求路。有了自信，一双脚便能走遍大漠沙海，脚下就能
飘起丝绸之路；有了自信，一双手便能雕绘出莫高窟的金碧



辉煌，便能托起探索宇宙的神舟七号。

我们之所以能是因为我们相信能。人生需要目标，有目标才
有奋斗，有奋斗才会充实，要充实必定要自信。有人说：有
自信，不一定能成功；但是没有自信，一定不能成功。

自信不能够停留在想象上，要成为自信者就必须向自信者一
样去行动，我们在生活中自信的说了话，做了事，自信就能
确立起来。面对社会，我们需要用每一个自信的表情，自信
的手势，自信的语言向世界宣告我们能是因为我们自信。

如果你失去了今天你不算失败，因为明天还会来；如果你丢
失了金钱你不算失败，因为人生的价值不再钱袋；如果你丢
失了文明礼貌，你就是个彻彻底底的失败者，因为你已然失
去了做人的真谛。

礼貌涵盖了人与人，人与社会，人与自然之间的关系，他作
用的一方面是追求个人道德的完善，另一方面是维护公共秩
序。一个社会的公共文明礼貌可以折射出一个社会，一个国
家的文明程度。中华民族素有“礼仪之邦”的美誉，孔子曾
说过“礼仪是一个人修身养性，持家立业，治国平天下的基
础”我们作为中国未来重要的希望与栋梁，在社会交往中更
要以礼待人，使对方对你有良好的印象。

礼节是对他人态度的外在表现和行为规则，在语言行为中代
表着一个人的素质与修养。礼貌强调的是在社交场合中适当
的待人接物的态度和得体的行为举止，表达对别人的尊重和
敬意。你是否因自卑而从不主动向师长问好；你是否因自卑
而从不参与同学们的热烈讨论；你是否因自卑甚至不能完整
流利的回答老师提出的一个简单问题；你是否发觉你已在不
知不觉中丧失了应有的礼貌。如果是这样，请你走出自卑的
避风港踏上自信的征程，自卑与自信虽然只有一字只差，但
是二者的道路却是大相径庭，自信充满阳光自卑则布满阴云。
试试主动与同学交流，主动向师长问好吧！那样你才能真正



体会到自信的美丽。

以自信为话题写演讲稿篇四

亲爱的老师们，同学们：

大家好，今天我给大家演讲的题目是《成功源于自信》。

“自信是成功之基”这句话曾经深深地振憾着无数人的心，
曾经传遍了五湖四海，曾经无数次地激励着人们前进，曾经
得到了亿万大众的认可，这是为什么呢?为什么简单的七个字
曾经走遍全世界呢?让我告诉你，因为这是铁铮铮的事实，因
为这是不可辩驳的格言，因为这是千古不变的人间真理。让
我们摸摸自己的脑袋想想，在生活中这样的例子俯拾即是。
想当初，爱因斯坦是一个被大家公认的低能儿，他不但不曾
灰心丧气，仍坚信“天生我材必有用”，一直努力不懈，最
终成为了著名的科学家;爱迪生也曾经在实验中一次又一次地
失败，但他没有放弃，相信自己，最后发明了灯泡;还有海伦
凯勒，她小时候因生了一场大病，接二连三地丧失了正常人
应有的能力，变得又聋又瞎又哑。在这种情况下，因为她有
乐观的人生态度，她挺过去了，不仅成了著名的教育家，还
帮助许许多多像她一样的儿童。

成功源于自信演讲稿在一次又一次的困境中，爱因斯坦若是
不自信，那么他将一辈子是大家口中的弱智;爱迪生若是在他
耳聋时丧失信心，那么他将永远是一个一事无成的懦夫;海伦
凯勒若是在病后消极堕落，没有对人生以自信，那么她将只
能默默忍受上天给她的这一切不公平的命运。

无数事例证明，人生需要自信，拥有自信，方能成功。同学
们，让我们敞开自信的心扉，用我们的双手去创造美好的明
天，让自信之心充满全中国，让自信之声响起来，让自信之
手挥动起来，让自信的风帆扬起来，让我们在困境中，听到



心灵的呼唤，听到响亮的声音，看到挥舞的千万只手，看到
飘扬的船帆，提高我们的信心吧！

我演讲完毕，谢谢大家！

以自信为话题写演讲稿篇五

夜里的每一盏灯

记住十字路口善意的手势，也记住

黎明——

请记住：灰尘可以拂去

泉水也可以流过来

风，甚至暴雨、雷霆和

我们的希冀，都会敲响明天的

鼓点!

昂首，拨开潜来的怀疑和

天生的迟缓

把迷途的种子重新撒进大地

定义从萌芽到开花、再到饱满的

过程……

相信，碧绿之外会有



苜蓿草和红柳，把青翠的喜讯

告诉沙漠，同时

也告诉孤独

请记住自己，一个手掌开满鲜花

一个手掌燃烧火焰

因为感恩

露珠，把微笑挂在每个早晨的额头

以自信为话题写演讲稿篇六

火，带给人类光明;火，带给人类温暖;火，带给人类美食，
伴随着人类走向文明。“火善则为福，不善则为祸。”人类
对火满怀敬畏，很多民族以火为图腾，在人类的进化、发展、
进步过程中，火起到了极其重要的促进作用，直到今天我们
的日常生活也离不开它。

我们平时使用火时，点燃—燃烧—熄灭，随意控制，它非常
听话，展示出柔顺的一面，这是人类长期驯化的成果，但是
我们得非常小心，火就像一头凶狠的猛兽，无论是中国民间
传说的火神祝融，还是古希腊神话中的火神赫淮斯托斯，都
是凶狠暴躁的，一旦失去控制，它立刻就会显露出残酷凶暴
的一面，无情地吞噬面对的一切事物。

在电视上很多次看到关于火灾的新闻报道，人员伤亡，财产
损失，惨不忍睹，遇难者亲属的哭喊撕心裂肺，火灾现场无
异于人间地狱。痛定思痛，每次火灾过后，人们都在思索，
火这个很早以前就被人类关入牢笼的猛兽为何能屡屡破笼而
出，难道这个猛兽真的无法驯化，人类对它真的无可奈何?但



每次发生火灾的原因大都指向了人类自身，可怕的不是火的
凶猛，而是人的大意和人的无知。

大部分的火灾失火原因往往非常简单平常，有的是一根未熄
灭的烟头，有的是在室内燃放烟花，有的是燃气泄漏，有的
是电气线路过热，没有天灾，都是人祸。人们缺少最基本的
消防常识，不经意间酿成惨祸，不仅危害自己，还危害他人，
危害社会。

消防安全关系到每个人，是我们每个人应尽的义务，远离火
灾，从我做起，从日常生活的点点滴滴做起，我要做到以下
几点：

1、不玩火，不使用打火机、火柴等点火。

2、不吸烟，吸烟危害身体健康，容易诱发火灾。

3、不玩电气设备，不单独使用电吹风、电熨斗、电暖气等电
器设备。

4、在电气设备周围不放衣物、书籍等易燃品。

5、睡觉前和离家时要切断电器电源。

只要我们每个人敬畏火，珍惜生命，全民关注消防，防范于
未然，就一定能够远离火灾，平安生活。


