
开展五心教育活动的心得体会(精选5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。好的心得体会
对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下
是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

开展五心教育活动的心得体会篇一

《爱的教育》是意大利著名作家亚米契斯撰写的一部著名作
品。书中通过一个小学生日记的形式，反映了社会各个阶层
的人以及它们之间的关系，我们的生活状况，对各种事物不
同的态度。作者用平淡的语言，塑造出老铁匠。老石匠。买
菜妇女。卖炭人等一个个栩栩如生的人物。他们看似渺小，
平凡，但渺小中见伟大，平凡中见真情。

读了这本书，心中激起一阵阵强烈的感情。我深深的感受到，
人类多么需要互相关心啊！要关心别人，首先就要有一颗爱
心。我经常想起书中铁匠的儿子，少年鼓手等，同时也想到
这次舟曲的特大泥石流造成了数千人死亡和失踪。还有汶川
地震后所有人都捐款。我想世界上的人都跟书里说的一样，
都有善良的心，没有战争，没有犯罪，那该多好啊！

我希望世界上所有人都可以来读读《爱的教育》这本书，让
每个人都扬起爱的风帆。那我们的这个地球就是爱的海洋，
爱无处不在，世界就会变成美好的人间。

开展五心教育活动的心得体会篇二

今年4月份，学校开展“五心”教育以来，全校老师积极响应、
一马当先，我个人亦身体力行、大力推广。“五心”教育具
体是指：忠心献给祖国、爱心献给社会、孝心献给父母、诚



心献给他人、信心留给自己。现把我们班“五心”教育活动
总结如下：

我们学校每周都要举行一次升旗仪式，在升旗时，我要求学
生必须佩戴好红领巾并行队礼，在出旗时做到安静、整齐，
奏唱国歌时必须放声高歌，饱含深情，要认真聆听学校领导
在国旗下的讲话。可以说，在升旗时，我们班的学生唱的国
歌是最响亮的，常常引得附近的班级侧目而视，但他们心无
旁骛，依然固我，这让我感到很欣慰。在不知不觉中，学生
自然而然受到了忠心献给祖国的教育。他们做得不够好的地
方，我会在班队会上再和他们交流、沟通，提出要求、希望，
争取做得更好。

爱是生活中的诗歌和太阳，没有它，整个世界将变成黑夜。
每个人都渴望拥有爱，那我们老师，又该如何教育学生把爱
献给社会呢？我想，我可以从关心留守儿童、单亲孩子做起，
不仅要关心他们的学习，更要关心他们的生活。

我们班的夏某，字写得很好，乒乓球也打得很不错，但是学
习一直没有起色，后来经过了解，我知道他很小就失去了母
爱，父亲也不管他，所以他看不到生活的希望，也就没有一
点心思学习。针对这种情况，我在寻找机会。

这机会还真就来了，上学期，全县举行乒乓球大赛，他拿了
个第四名。我和他进行了几次谈话，让他回顾自己平时的训
练、对打乒乓球的兴趣和取得好成绩之间的必然联系，从而
为他建立信心。同时让他明白，不管遇到什么困难，一定不
要放弃学业。

慢慢的，他开始用功了，上课专注了，作业基本能按时完成
了，成绩也有了大幅度的提高，语文发挥正常的话能考70多
分，数学能考90多分。我是看在眼里，喜在心头。

在我的教育引领下，我们班的彭忠林、胡重印、申开斌、左



奕、陈超、李勇、鄢进、黄春、陈涛、陈熙等同学经常主动
接送我们班的残疾孩子张灿，特别是彭忠林，每天都坚持，
风雨无阻，让我很感动。我相信只要我们献出我们的一点爱，
世界将变成更加温暖。

我是这样想的，也是这样做的，潜移默化，学生都经常会做
些力所能及的好事，见到哪个老师提着重物，他们会主动去
为老师送到指定的地方，拾到了什么东西，会赶紧交给老师。
孩子们懂得关爱了，这让我很欣慰。

“百善孝为先”，孝心是中华民族的传统美德。平时我要求
学生放学回家后，做完老师布置的作业要帮父母做一些自己
力所能及的事。可以扫扫地、洗洗碗、他们累了，可以帮他
们锤锤背、揉揉肩等等。

我还教育学生要有一颗感恩的心：父母那么辛苦，我们要好
好学习，将来回报他们；假如不努力学习，浪费时间，会愧
对父母！我也会在妇女节、母亲节、父亲节的时候给学生安
排一些家庭作业，主题就是用合适的方式表达对父母的感谢，
让父母开心。

韩愈说：“欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚其意。
”我们怎样教育学生做到诚心献给他人呢？我主要是以身作
则、教育学生对别人真诚一点，对师长不能撒谎。这样做效
果很不错，很多孩子做错了事都会在我知晓以前来告诉我，
他们知道我不会呵斥他们，我会和他们一起商量解决的办法。

爱默生说：“自信是成功的第一秘诀。”爱因斯坦也说“自
信是向成功迈出的第一步。”可见信心对于一个人——特别
是一个孩子是多么的重要啊！只要有信心，没有做不了的事。

在教学中我经常鼓励学生不管做任何事都要有信心，学习没
有想象中那样困难，只要努力学习，成绩一定会上一个新的
台阶。每节课上课前，我都会让学生用一分钟的时间大声朗



读我们中队的目标：“挥洒斗志，成就梦想。”

我们的宣言：“把汗水变成珍珠，把梦想变成现实。”每当
看着孩子们灿烂的笑脸，听着他们响亮自信的声音，我都会
信心百倍的走上三尺讲台，愉快的开始一节课的教学。

总之，“五心”教育应当求真务实，真正让忠心、爱心、孝
心、诚心、信心在每一个孩子的心中生根发芽，成为他们做
人的准则、指路的明灯。我们教师更要以身作则，率先垂范，
用”五心”教育的内容来鞭策自己，争做一名无愧于时代的
人民教师！

开展五心教育活动的心得体会篇三

以前在未开展五心教育之前，我还不曾知道什么是“五心”，
五心教育心得体会800字[智库|专题]。老师说学习“五心”
能给这些社会矛盾解压，为青少年营造良好的社会环境，让
我们树立正确的人生观、世界观、价值观，将来走向社会，
也坚定地做到把忠心献给祖国，把关心献给他人，把爱心献
给社会，把孝心献给父母，把信心留给自己。

五心教育包含了我们生活中的方方面面，是指导我们学习生
活的行为准则。在此，谈谈我对学习五心教育的一些心得体
会。忠心献给祖国，就是要忠实诚于祖国的社会主义事业，
将对祖国的忠心化为对国家效力的行动。忠心是爱国的体现，
热爱祖国，是中华民族的传统美德，精忠报国是我们每个人
应有的爱国情怀。祖国的富强和兴衰与我们每一个人的生活
息息相关，没有国家的发展，就没有我们幸福的今天。因此
我们要珍惜今天的幸福生活，也应当为国家的建设贡献自己
应有的力量。作为一名小学生，我们更要对党忠诚、对人民
忠心，多做对祖国、对党和人民有益的事，坚决抵制损害党
和国家利益的行为。

孝心献给父母。孝敬父母是我们中华民族的传统美德。父母



给我们生活，给了我们成长的呵护。当我们长大懂事时，父
母也老了。在生活中，我们不仅要让父母生活无忧，还要让
他们思想上愉快。俗话说，百善孝为先。如果一个人连孝心
都没有，那他的所谓的爱心、忠心等等也就无从谈起了。

爱心献给社会。如果人人有爱心，学会无私奉献，生活将充
满温暖，一个充满爱心的集体是温暖幸福的，一个充满爱心
的社会是和谐安定的。

信心留给自己。信心是一种激励自我奋进的良好心态，是战
胜困难，取得成功的基石。“拥有自信，就成功了一半。”
我常用这句话来激励沮丧时的自己，也用它来鼓励身处逆境
的朋友，让他们保持良好的心态，看到自己的价值，努力拼
搏，向成功迈进。

“五心”是检验人们的思想道德水平和社会精神风貌的试金
石，我们每个人都应该用五心来检验自己、要求自己，做一
个忠诚祖国、孝顺父母、乐于奉献、诚信待人、充满自信的
学生。

开展五心教育活动的心得体会篇四

"忠、孝、诚、信"自古就是中华民族的传统美德，再加上一
个"爱"字，把这五个字与心相通，就是"忠心、孝心、爱心、
诚心、信心"，这五心贯穿于我们生活的方方面面，是我们每
个人为人处事的基本准则。

初次听闻"五心"的时候，我也同大家一样，不免有些好奇：
是谁提出的"五心"思想呢这"五心"之间到底有什么关联呢通
过对"五心"思想的学习，并结学雷锋活动的开展，"五心"的
深刻内涵在我的心中日渐明朗。其实，"五心"就是雷锋精神
的具体体现，雷锋精神就是对中华传统美德的最好传承。

学校作为传播中华文明、中华美德的重要阵地，有责任、有



义务努力抓好"五心"教育，在构筑社会主义精神高地的实践
中率先取得突破。所以，我们要把"五心"教育作为学习德育
教育的重要内容，并以此教育为契机，引领广大中小学生懂
得爱祖国、爱人民、爱社会主义，懂得孝敬父母、关爱他人，
懂得自强不息、坚定信心、做最好的自己。

我们都常说：有国才有家。自古以来，有多少仁人志士都把
忠心献给了祖国，为了国家和民族的尊严和安宁，舍生取义，
义不容辞。我们都深深地知道：国家是我们的"大家"，只有
这个"大家"好了，我们的"小家"才能好。回想我们祖国的过
去，看看我们祖国的现在，想想我们祖国的未来，无论什么
时候，我们都要维护我们的这个"大家"。其实，爱国、关心
祖国的发展变化、竭心协力为祖国的发展贡献力量就是对祖
国最好的忠心，就是为我们这个"大家"最好的回报，就是对
自己人生价值最好的体现。所以，忠心献给祖国不是口号，
而是我们每个人都能切实做到的实际行动。

在平时的教育教学中，我充分语文课、品德与社会课中的一
些内容，有针对性的对学生进行爱国主义教育，让学生在课
本学习中感受到爱国爱家的重要性。

"百善孝为先"，孝敬父母是我们中华民族的传统美德。父母
给了我们的生命，父母照料了我们的生活，父母呵护了我们
的成长。可是，当我们长大成人懂事时，父母却老了。生命
就是这么特别，总是在生老死别的轮回中不断向前发展。所
以，当我们已长大，当父母已老去的时候，就是我们应该承
担责任的时候了。我们不仅要让父母在晚年的生活中生活无
忧，还要让他们思想上愉快。其实父母不要我们给予他们多
少物质上的富足，他们需要的是精神上的满足。尽管工作再
忙，我们也要常回家看看，经常打电话问问他们的生活情况，
有时间多陪陪父母，就是对父母最好的孝道。



开展五心教育活动的心得体会篇五

老师说学习"五心"能给这些社会矛盾解压，为青少年营造良
好的社会环境，让我们树立正确的人生观、世界观、价值观，
将来走向社会，也坚定地做到把忠心献给祖国，把关心献给
他人，把爱心献给社会，把孝心献给父母，把信心留给自己。

五心教育包含了我们生活中的方方面面，是指导我们学习生
活的行为准则。在此，谈谈我对学习五心教育的一些心得体
会。忠心献给祖国，就是要忠实诚于祖国的社会主义事业，
将对祖国的忠心化为对国家效力的行动。忠心是爱国的体现，
热爱祖国，是中华民族的传统美德，精忠报国是我们每个人
应有的爱国情怀，祖国的富强和兴衰与我们每一个人的生活
息息相关，没有国家的发展，就没有我们幸福的今天。因此
我们要珍惜今天的幸福生活，也应当为国家的建设贡献自己
应有的力量。作为一名小学生，我们更要对党忠诚、对人民
忠心，多做对祖国、对党和人民有益的事，坚决抵制损害党
和国家利益的行为。

孝心献给父母。孝敬父母是我们中华民族的传统美德。父母
给我们生活，给了我们成长的呵护。当我们长大懂事时，父
母也老了。在生活中，我们不仅要让父母生活无忧，还要让
他们思想上愉快。俗话说，百善孝为先。如果一个人连孝心
都没有，那他的所谓的爱心、忠心等等也就无从谈起了。

爱心献给社会。如果人人有爱心，学会无私奉献，生活将充
满温暖，一个充满爱心的集体是温暖幸福的，一个充满爱心
的社会是和谐安定的。

信心留给自己。信心是一种激励自我奋进的良好心态，是战
胜困难，取得成功的基石。"拥有自信，就成功了一半。"我
常用这句话来激励沮丧时的自己，也用它来鼓励身处逆境的
朋友，让他们保持良好的心态，看到自己的价值，努力拼搏，
向成功迈进。



"五心"是检验人们的思想道德水平和社会精神风貌的试金石，
我们每个人都应该用五心来检验自己、要求自己，做一个忠
诚祖国、孝顺父母、乐于奉献、诚信待人、充满自信的学生。


