
最新班级感恩节活动方案(优质5篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。那么方案应该怎么制定才合适呢？下面是小编帮大家
整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

班级感恩节活动方案篇一

古人说“滴水之恩，当涌泉相报”感恩，是中华民族的传统
美德。在11月27日，幼儿园各班级开展了感恩节系列活动，
中班以“让爱住我家”为主题。通过此次感恩节活动，让孩
子从小懂得珍惜朋友，理解父母，感知父母对自己学会关爱
和尊敬长辈！现就根据活动内容及活动开展情况做一下总结。

活动当天下午3：30，家长们早已来到教室门口等待，孩子们
也准备就绪等待活动的开始。随着家长们签到就绪，我们活
动正式开始。

第一个环节，通过观看课件、视频使孩子和家长初步了解感
恩节的由来和特色食物等，并且一起欣赏孩子护蛋节照片，
让孩子感受到护蛋的不易，体会父母照顾自己的不容易。并
且通过照片回忆自己与家人的温馨时刻，感受爱住我家。接
下来，老师家长和孩子共同宣誓：爱自己，爱家人，爱同伴，
爱爱我的人，我们相亲相爱永远在一起。第二个环节，黄丝
带传递爱。黄丝带寓意着爱和希望，通过家长和孩子之间相
互系黄丝带，来把自己的爱和幸福传递给同伴和他人。

第三个环节，幼儿表演感恩节目。舞蹈《火鸡舞》、手语
《感谢》、音乐律动《快嘴巴》、故事表演《蚂蚁和食蚁
兽》、打击乐《哈巴狗》等幼儿充分的准备，精彩的表演赢
得了家长热烈的掌声和满意的称赞。



第四个环节，亲子游戏—《小手牵大手》，家长用眼罩蒙住
眼睛，幼儿牵住爸爸妈妈的手过障碍物，告诉爸爸妈妈，我
一定会照顾你们的。

最后，感恩节自助大餐。不仅有孩子家长自带的各种食物，
还有幼儿园厨房精心准备的感恩节特色食物：南瓜饼，糕点
还有寿司等每位食物。孩子们在享受大餐的同时，还不忘给
爸爸妈妈分享，说一声：“爸爸妈妈辛苦了，我爱你们。”
并送上自己亲手制作的感恩节手工礼物——印第安火鸡面具，
表达对父母家人的感谢感恩。

感谢这次活动带给大家的收获，虽然感恩节已经过去了，相
信老师、孩子还有家长们将会感恩之心一直延续下去。通过
家长的反馈，很多家长都表示很欢迎幼儿园多举办这样的活
动，我们在家长的支持下，也会努力办好每一次活动，在活
动中与幼儿们一起成长。

班级感恩节活动方案篇二

感恩节在每年十一月的第四个星期四。相应学校组织班级开
展感恩节活动，对感恩节活动做一个总结。本文是本站小编
整理的班级感恩节活动总结，仅供参考。

通过开展“分享快乐，学会感恩”的班级活动，提高了小翠
竹们对生活的热爱，对他人的关爱意识。形成良好班风，同
学们能够互相关心，更加的热爱生活，呈现出积极向上的班
级氛围。

1 、本次活动的开展，使翠竹苑的每一棵小翠竹在分享同学
快乐的同学，意识到了同学之间的互相关心互相爱护是幸福
的快乐的。而且这种幸福和快乐是互相的。也使班级呈现出
互敬互爱，互相关心的良好氛围。



2、小翠竹陈宇航和同学们一起庆祝生日，不仅仅留下了童年
美好的回忆，而且有被班级重视，被同学关心爱护的自豪感。
形成了积极的心理效应。

3、在整个愉悦轻松的氛围中学生由自己的生日，联想到给予
自己生命的父母，他们的付出。从而激发了翠竹苑孩子们的
感恩之心。感恩教育效果显著。

4、做一件关心同学，或感谢父母的小事，这一开放性的拓展
性的作业，普及面广，是本次班级活动的延伸。让学生把感
恩父母，关爱他人的优秀品质运用的实际生活中。达到长远
的教育影响。并在月末的班级例会中谈谈自己实践后的感受。

总之，通过我们开展的感恩父母，关心他人的班级活动，翠
竹苑的每一名学生都懂得了怎样去爱父母、爱老师、爱身边
的人，达成了活动前的预期目标。班级内也掀起了关爱同学
的热潮。收到了意想不到的教育效果。

20xx年x月x日，我班于3号教学楼3707进行了一场以“感恩他
人，收获自我”为主题的主题班会。经过这次班会之后相信
我班同学对感恩这个旧名词有了新的思考。

生活是什么?我们苦苦追寻。从平淡中寻找温暖，从失败中寻
找成长，从失意中寻找真诚„„也许生活就是这个寻寻觅觅的
过程。我们在生活里搜寻到了太多的感动。当我们用最真挚
的双手把它们怀抱胸前时，才发现：自己是世界上最富有的
人。所以，我们真该认认真真地生活。怀着感恩的心来品味
所有，才是真正在生活的人。

本次班会的目的是为同学们提供一个表达心意的平台，让衷
心的祝福在我们心中充满感动，充满温馨，充满爱。让同学
用眼睛去看，用耳朵去听，用心灵去感受，从而在自己的心
中培植一种感恩的情感，无论对待父母或者老师，朋友，快
乐或者悲伤，都能以一颗感恩的心去面对。当你心存感恩，



生活也将赐予你灿烂的阳光。同时，为大家提供一个敞开心
扉，大胆表达，展示自己的机会。让那些平时比较内向的同
学试着表达自己，有利于他们更加融入集体、热爱集体。增
强班级同学的团结和集体荣誉感。

本次活动具体内容有：

(一)、感恩同学：猜猜他/她是谁?(根据之前收集的同学对周
围某位同学的评价，猜出他/她是谁)

这个活动的意义在于促进同学之间的了解度，增加同学之间
的熟悉度和亲密度，为大家提供一个敞开心扉，大胆表达的
机会。有利于增进同学之间的感情，让同学们在对他人的了
解中认识感恩，学会感恩。

(二)、感恩父母：由副班长带来感恩父母专题学子讲台。

学子讲台大致内容：观看关于感恩父母的短片，学习感恩的
诗词，讲述感恩父母的小故事，批判现实中存在的不懂得感
恩父母的行为，呼吁大家对父母的感恩——现场发短信给父
母祝父母感恩节快乐!

这期学子讲台告诉我们，首先我们要感谢父母，是他们给了
我生命，让我们体验到了生命的美好，残酷，让我们体会到
百味人生，生命的意义，生命的价值。有了生命，我们才会
有亲情·友情。

再一次让同学感受到父母的伟大，唤起内心中对父母的思念
与感动。

(三)、感恩老师：1、谈谈最让你感动的老师。2、观看《让
世界充满爱》演讲。

感恩是力量之源，爱心之根，勇气之本。感恩父母，你将不



再辜负父母的期望;感恩社会，你会轻轻扶起跌倒在地的老
人;感恩人生，你将笑对狂风暴雨，笑迎天边那一抹彩虹。让
我们一起学会感恩，收获别样的人生!

在仍然青涩的年代我们懂得了感恩的重要性，这次班会在一首
《爸妈的话》中结束了，但是它带给我们的却是一辈子无法
忘记的教育。

感恩是一种情怀。你有一颗感恩的心，你会快快乐乐的感受
学习，体验生活;你有一颗感恩的心，你会规范自己的行为;
你有一颗感恩的心，你会感受到父母对你的感情、老师对你
的恩情、朋友对你的友情;你有一颗感恩的心，你会对你所遇
到的一切都抱着感激的态度，这样的态度会使你消除怨气。
怎样使学生体验这种情怀，形成这样一种品德呢?三月份我校
利用几个节日活动为基点，通过展开全校性活动让学生体验
感恩、践行感恩。

一.开展活动，营造氛围，让学生在活动中蓄情。

学校首先是利用国旗下讲话、主题班会活动，让同学们知道
什么是感恩，为什么要感恩。为强化学生的感恩行为习惯养
成教育，学校结合三、五学雷锋，三、八妇女节精心策划了
丰富多彩的寓教于乐的感恩活动：如让同学们讲讲父母亲关
心自己的亲情故事、说说老师耐心细致教育自己的感人故事，
议议同学之间互帮互助的友情故事，写写感恩的日记，用语
言表达自己的感受。这些定格的温馨照片，使孩子们瞬间找
到了失落的感恩之心。他们逐渐明白原来平淡的生活中处处
充满了爱的哲理。同学们在反刍生活的同时，还把父母为培
育子女成长所支付的一切费用罗列出来。在算算、想想的过
程中，同学们感受到自己平时视而不见的却是一笔笔多么昂
贵的财富!而这一笔笔财富又蕴含了父母多少深切的爱!感触
万分之余，感动之心溢于言表。同学们用讲故事、写日记形
式表达对父母的感谢。除此之外学校还开展了“感恩父母”、
“感恩老师”的演讲比赛、感恩板报比赛、自我传记比赛等。



这些“感恩活动”从感性的品评，到理性的思考，再到心灵
的碰撞，让同学们经历了深刻的体验过程，心中不禁蓄满了
深深的感恩情结。释放出同学们积蓄已久的感恩之心。

二.关注现实生活的感恩细节，

为了让感恩行动看得见，摸得着，学校还给同学们留了感恩
作业，就是让同学们关注父母的喜好，了解他们的心愿，记
住他们的生日，为父母做力所能及的事，为父母消除疲劳，
向父母表示感恩。最让同学们们受益的是，同学们还试着通
过自己的努力给父母带去进步的喜讯、成功的喜悦。感恩教
育活动得到家长的配合，家长们积极参加感恩活动，给学生
赞赏和鼓励，为学生提供机会，培养他们知恩报恩的行为习
惯。

三、结合学科教学，深化感恩活动。

动人的歌声永远传达着世间美好的情怀。音乐教师利用音乐
课教唱歌曲《感恩的心》以及感恩心手语操，通过传唱感恩
歌曲，普及感恩的心手语操，既丰富了学生的课余生活，又
使同学们体会到感恩的情怀，体会到感恩之美，心灵受到的
洗礼，真正达到人人参与，班班有歌声。

四.活动扎实，效果显著。

感恩教育月活动，使同学们更深刻地认识到：一个人常怀感
恩之心，便会更加感激和怀想那些有恩于我们却不言回报的
每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今天的幸福和
喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和鼓励为
最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融融地伸
出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人对环境
就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

同学们，让我们心怀感恩之心，把感恩之情化作实际行动，



积极投身到三月份“关爱他人 快乐自己”主题教育活动中，
让我们用美丽的心灵,传递人间的真情，把关爱作为生活的一
部分，把关爱放到我们做的每一件事情中，成为我们思想道
德中的一部分。用自己的真心关爱他人,用自己的诚心温暖社
会,用自己的奉献美化环境,诚心诚意的、踏踏实实地做好身
边的每一件小事。我们将看到：教室的地面总是干干净净，
讲台上多了一杯水，电灯、电脑即使没有老师提醒，也总有
人把它们及时关掉。

关爱是一句口号，我们天天传唱;关爱是一项活动，我们积极
参与;关爱是一项任务，我们努力完成;关爱更是一种精神，
在我们周围奕奕发光。让我们真正把“关爱”二字放进心里，
为你周围的人和自己，多做一点，再多一点„„如果身边的人
都微笑着，这个世界将变的多么纯净、温暖而美好!只要人人
都献出一点爱,世界将变成美好的人间。

感恩是一种文明，感恩是一种品德。拥有一颗感恩之心，才
懂得去孝敬父母;拥有一颗感恩之心，才懂得去尊敬师长;拥
有一颗感恩之心，才懂得去关心、帮助他人。感恩不仅感恩
亲情，也感谢师恩，还感谢社会上所有为自己成长和发展付
出的人，同时感谢自然，感谢国家，感谢时代。

为了让同学们怀有一颗感恩的心善待周围的人，我班在10
月23日星期四举行一场有关感恩的班会。在全班35位成员的
积极响应下，班会圆满举办。

通过感恩班会活动，使同学们懂得感恩之心，化感恩为学习
的动力，今后回报他人，回报社会。

感恩教育是道德品质教育的一个重要组成部分，开展感恩教
育，侧重于感恩父母，感恩师长，感恩社会，感恩他人，感
恩自然。

班委们积极负责，热心参与，活动之前在班内大力宣传，他



们对这次活动给予高度重视，精心组织，突出重点，在班委
们坚持不懈的努力下，这次班会活动达到了很好的效果。

这次班会的目的是积极宣传感恩活动，通过感恩教育让同学
们明白“知恩”，提醒同学们用自己的实际行动做到感恩父
母，感恩师长，感恩伙伴，让同学们知道如何用实践去报答
父母。通过同学们讲述的最感动的身边人、事，同学们从中
得到了不少启发。

在这次感恩活动主题班会中，同学们对这次活动都积极参与，
竭尽全力用自己的行动去打动别人，手语小合唱非常感人，
同学们用手语表达自己感恩的心情。

最后班会在班长的带领下一起在《感恩的心》的歌声中结束
了。 这次班会总的来说是成功的，但是还是有些不足之处。
要是能够邀请到学生家长参加会更加完美的。班会活动结束
后，大家用制作的明信片上写下了对父母、老师的感恩之心。
班会结束后大家拍了集体照片留念。

我相信通过本次班会同学们都有，不少的收获，在以后的日
子里更加体贴父母、尊敬师长;同时这次班会也使同学们更加
团结一致。

20xx年4月24日，12应化本2班位同学在9教学楼603教室举行
了一场关于“诚信感恩”主题班会，张闻老师参加了此次班
会。首先诚信与感恩是一个不可分隔的话题，没有诚信即不
能发自肺腑的感恩，没有诚信即失去了做人最基本的原则，
又谈何感恩，这一身边的话题总会引起大家的关注，同学们
积极发言，就“感情冷漠症”作了深入的讨论，在这样的氛
围内使同学们认识到：在感恩中珍惜，在珍惜中回报，从而
迸发出爱的火花的真理。从而养成规范的行为。

主题班会通过歌曲、视频、和诚信故事，加深同学们对诚信
与感恩的理解，通过发言与讨论来表达自己对感恩、诚信的



感悟和理解程度，增强了同学们的感恩与诚信意识。通过这
次班会，使我们懂得了应常怀感恩之心，感激那些有恩于我
们却不言回报的每一个人，以给予别人更多的帮助和鼓励为
最大的快乐。对有困难的人们爱心融融地伸出援助之手。而
且不求回报，对父母对环境少一分挑剔，而多一份欣赏。我
们拥有了感恩之心，就会更加热爱班级、学校、父母、社会、
就对他人充满爱心，也就拥有了有一位合格的大学生的思想
基础。同时同学们也深刻体会到诚信的重要性，感恩教育在
我们的生活中是不可或缺的，是人类的无形资产，是大学生
备的道德素质，是我们走向社会的“通行证”。

此次活动同学们都积极参加，班级班委各尽其责，活动步骤
流畅，秩序为持较好。切合了感恩诚信的主题。通过这次有
意义的主题班会，增进了同学之间的感情,加强了班级的凝聚
力，使同学们都坚信，只有让感恩走进每一个人的心灵，让
诚信走进每一个人的心境，生活才能够变得简单纯洁起来。
因为感恩可以消解内心所有积怨，诚信可以涤荡世间一切尘
埃。感恩是一种抒发方式，诚信是一种处世哲学，懂得了感
恩，学会了诚信，每一个人便会拥有无边的快乐和幸福。

古人说“滴水之恩，当涌泉相报” 感恩，是中华民族的传统
美德 。在11月27日，幼儿园各班级开展了感恩节系列活动，
中班以“让爱住我家”为主题。通过此次感恩节活动，让孩
子从小懂得珍惜朋友，理解父母，感知父母对自己学会关爱
和尊敬长辈!现就根据活动内容及活动开展情况做一下总结。

活动当天下午3：30，家长们早已来到教室门口等待，孩子们
也准备就绪等待活动的开始。随着家长们签到就绪，我们活
动正式开始。

第一个环节，通过观看课件、视频使孩子和家长初步了解感
恩节的由来和特色食物等，并且一起欣赏孩子护蛋节照片，
让孩子感受到护蛋的不易，体会父母照顾自己的不容易。并
且通过照片回忆自己与家人的温馨时刻，感受爱住我家。接



下来，老师家长和孩子共同宣誓：爱自己，爱家人，爱同伴，
爱爱我的人，我们相亲相爱永远在一起。 第二个环节，黄丝
带传递爱。黄丝带寓意着爱和希望，通过家长和孩子之间相
互系黄丝带，来把自己的爱和幸福传递给同伴和他人。

第三个环节，幼儿表演感恩节目。舞蹈《火鸡舞》、手语
《感谢》、音乐律动《快嘴巴》、故事表演《蚂蚁和食蚁
兽》、打击乐《哈巴狗》等幼儿充分的准备，精彩的表演赢
得了家长热烈的掌声和满意的称赞。

第四个环节，亲子游戏—《小手牵大手》，家长用眼罩蒙住
眼睛，幼儿牵住爸爸妈妈的手过障碍物，告诉爸爸妈妈，我
一定会照顾你们的。

最后，感恩节自助大餐。不仅有孩子家长自带的各种食物，
还有幼儿园厨房精心准备的感恩节特色食物：南瓜饼，糕点
还有寿司等每位食物。孩子们在享受大餐的同时，还不忘给
爸爸妈妈分享，说一声：“爸爸妈妈辛苦了，我爱你们。”
并送上自己亲手制作的感恩节手工礼物 ——印第安火鸡面具，
表达对父母家人的感谢感恩。

感谢这次活动带给大家的收获，虽然感恩节已经过去了，相
信老师、孩子还有家长们将会感恩之心一直延续下去。通过
家长的反馈，很多家长都表示很欢迎幼儿园多举办这样的活
动，我们在家长的支持下，也会努力办好每一次活动，在活
动中与幼儿们一起成长。

班级感恩节活动方案篇三

201x年11月24日，我班于教学楼a404进行了一场以“一路不
易，感谢有你”为主题的主题班会。经过这次班会之后相信
我班同学对感恩这个旧名词有了新的思考。生活是什么?我们
苦苦追寻。从平淡中寻找温暖，从失败中寻找成长，从失意



中寻找真诚„„也许生活就是这个寻寻觅觅的过程。我们在生
活里搜寻到了太多的感动。当我们用最真挚的双手把它们怀
抱胸前时，才发现：自己是世界上最富有的人。所以，我们
真该认认真真地生活。怀着感恩的心来品味所有，才是真正
在生活的人。

本次班会的目的是为同学们提供用一个用英语表达心意的平
台，让衷心的祝福在我们心中充满感动，充满温馨，充满爱。
同时，对于一个英语专业的学生，给大家提供了一个练习英
语口语的机会。让同学用眼睛去看，用耳朵去听，用心灵去
感受，从而在自己的心中培植一种感恩的情感，无论对待父
母或者老师，朋友，快乐或者悲伤，都能以一颗感恩的心去
面对。当你心存感恩，生活也将赐予你灿烂的阳光。为大家
提供一个敞开心扉，大胆表达，展示自己的机会。让那些平
时比较内向的同学试着表达自己，有利于他们更加融入集体、
热爱集体。增强班级同学的团结和集体荣誉感。

班级感恩节活动方案篇四

(一)、感恩节的由来?：给大家播放感恩节的由来的视频。

这个活动的意义在于让大家了解感恩节，知道感恩节的由来
及习俗。对于一个英语专业的学生，对于西方的节日有个详
细的了解是很必须的。

(二)、感恩视频：让每位同学播放自己之前拍摄好视频

同学们互相观看视频，练习了听力，彼此之间又更加的了解。
大家都非常的认真的对待，认真的观看。听听别人想感恩的
人或事，对比一下自己，能够更加清楚，感恩对于我们每一
个人的重要意义。

(三)、话感恩：1、谈谈最让你感动的人。2、观看“你养我
长大，我陪你变老”演讲。通过对过去的回忆与述说，唤起



心中对他人的体谅和感恩，理解他人的艰辛与付出，进而尽
相应的责任和义务，逐步让自己在享受拥有的同时懂得回报，
养成感恩的心态和习惯。最后的《你养我长大，我陪你变老》
演讲更是将整个班会推向高潮，不少同学不禁落泪„感恩是力
量之源，爱心之根，勇气之本。感恩父母，你将不再辜负父
母的期望;感恩社会，你会轻轻扶起跌倒在地的老人;感恩人
生，你将笑对狂风暴雨，笑迎天边那一抹彩虹。让我们一起
学会感恩，收获别样的人生!

在仍然青涩的年代我们懂得了感恩的重要性，这次班会在一首
《爸妈的话》中结束了，但是它带给我们的却是一辈子无法
忘记的教育。

班级感恩节活动方案篇五

x年11月24日，我班于3号教学楼3707进行了一场以“感恩他
人，收获自我”为主题的主题班会。经过这次班会之后相信
我班同学对感恩这个旧名词有了新的思考。

生活是什么?我们苦苦追寻。从平淡中寻找温暖，从失败中寻
找成长，从失意中寻找真诚……也许生活就是这个寻寻觅觅
的过程。我们在生活里搜寻到了太多的感动。当我们用最真
挚的双手把它们怀抱胸前时，才发现：自己是世界上最富有
的人。所以，我们真该认认真真地生活。怀着感恩的心来品
味所有，才是真正在生活的人。

本次班会的目的是为同学们提供一个表达心意的平台，让衷
心的祝福在我们心中充满感动，充满温馨，充满爱。让同学
用眼睛去看，用耳朵去听，用心灵去感受，从而在自己的心
中培植一种感恩的情感，无论对待父母或者老师，朋友，快
乐或者悲伤，都能以一颗感恩的心去面对。当你心存感恩，
生活也将赐予你灿烂的阳光。同时，为大家提供一个敞开心
扉，大胆表达，展示自己的机会。让那些平时比较内向的同
学试着表达自己，有利于他们更加融入集体、热爱集体。增



强班级同学的团结和集体荣誉感。

本次活动具体内容有：

(一)、感恩同学：猜猜他/她是谁?(根据之前收集的同学对周
围某位同学的评价，猜出他/她是谁)

这个活动的意义在于促进同学之间的了解度，增加同学之间
的熟悉度和亲密度，为大家提供一个敞开心扉，大胆表达的
机会。有利于增进同学之间的感情，让同学们在对他人的了
解中认识感恩，学会感恩。

(二)、感恩父母：由副班长带来感恩父母专题学子讲台。

学子讲台大致内容：观看关于感恩父母的短片，学习感恩的
诗词，讲述感恩父母的小故事，批判现实中存在的不懂得感
恩父母的行为，呼吁大家对父母的感恩——现场发短信给父
母祝父母感恩节快乐!

这期学子讲台告诉我们，首先我们要感谢父母，是他们给了
我生命，让我们体验到了生命的美好，残酷，让我们体会到
百味人生，生命的意义，生命的价值。有了生命，我们才会
有亲情·友情。

再一次让同学感受到父母的伟大，唤起内心中对父母的思念
与感动。

(三)、感恩老师：1、谈谈最让你感动的老师。2、观看《让
世界充满爱》演讲。

感恩是力量之源，爱心之根，勇气之本。感恩父母，你将不
再辜负父母的期望;感恩社会，你会轻轻扶起跌倒在地的老
人;感恩人生，你将笑对狂风暴雨，笑迎天边那一抹彩虹。让
我们一起学会感恩，收获别样的人生!



在仍然青涩的年代我们懂得了感恩的重要性，这次班会在一首
《爸妈的话》中结束了，但是它带给我们的却是一辈子无法
忘记的教育。


