
2023年大一推优演讲稿三分钟 大一三分
钟的演讲稿(精选5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲演
讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

大一推优演讲稿三分钟篇一

大家好！

春节是我国最为传统的节日之一，他还有一个十分悠久的传
说呢！

很早以前，有一种特别的凶兽，居住在深山密林之中，人们
称他为“年”。他生性凶残，人们谈“年”色变。后来，人
们发现了对付“年”的办法。到了那一天晚上，每家每户都
做好准备，逐渐地养成了除夕熬夜守岁的习惯。

腊月的初旬，我和我爸爸妈妈就开始准备年货了。鱼呀！肉
呀！数不胜数。不用我说大家也能想到，这就是要做腊肉，
鱼肉干了！我记得有一句话叫做“腊七腊八，冻死寒鸦。”
在其他的地方腊八那是要熬腊八粥，泡腊八蒜。不过有点可
惜，咱们这儿没有这种风俗。

腊月二十三是过小年的，家家户户都会放鞭炮。到处都是一
片欢腾的景象。这一天啊，简直就是春节的彩排！

除夕可真是热闹啊！家家都敢做年夜饭，到处都是酒肉的香
味。除夕夜家家灯火通宵，鞭炮声日夜不断。在外边儿做事
的人，无论发生什么事，必定会赶回家吃团圆饭。这一夜，



除了是非常小的小孩子，谁都不可以睡觉，因为我们都必须
要去守岁。

除夕夜没法儿睡觉，那就只好在正月初一去睡了！在正月初
一的上午，街道上可谓是鸦雀无声啊！大家伙都在休息。

这就是我们这儿的春节。

谢谢。

大一推优演讲稿三分钟篇二

僻远的山村里曾生活着一对贫穷的父子。

后来，儿子终于长大了。有一天，他告诉父亲要外出去闯荡。
老父虽然舍不得儿子，但他知道自己是无法改变儿子的决定
的，便含泪答应了。第二天，儿子背着包袱离开了那个生活
了几十年的村子。父亲没有去送儿子，因为他不忍再看着儿
子的背影泪流满面。

儿子走了很久来到了一座矿场，矿主对他说：“我这儿正缺
人手，你留在这儿干活。我为你管吃管住，而且你每干一年
就可以从矿洞里选一块矿石。矿石里可能是价值连城的翡翠，
也有可能只是普通的石头，你考虑一下吧。”他想：父亲这
一辈子没有见过翡翠，如果他打磨掉矿石上的砂皮后看见翡
翠，一定会很高兴。于是，他便留了下来。

一年很快过去了，他从矿洞里挑了一块鹅卵状的矿石就打算
离开了。矿主拦住他说：“若不是翡翠又该如何?”是啊，若
不是翡翠父亲一定会失望的。于是，他又打开了收拾好的包
袱。

又是很多年过去了，他背起包袱和一篓矿石再次准备回乡了。
矿主对他说：“回乡的路途遥远，你背这么多的矿石既不安



全而且也辛苦。不如，就在这儿打磨了。若是石头就扔了，
是翡翠你就带回去吧。这样你也轻松一些。”他考虑了一会
便点点头答应了。

第一块是石头，第二块是石头，第三块，第四块……第十六
块，仍然是石头!只剩下最后两块矿石了。他拦住矿主，
说：“就留下这两块吧，我要拿回去亲自让父亲打磨。”

他背起包袱，带着那两块矿石离开了矿场。经过一个村庄时，
他听见锣鼓喧天。便好奇地挤进人群中：原来是一个艺人在
逗引一只大蜥蜴耍杂技。他看见蜥蜴的眼中充满了祈求，充
满了对山林的向往。他不忍心蜥蜴再被人如此玩弄，就对卖
艺的人说：“你放了他吧!”卖艺人瞪了他一眼，说：“放了
它?那我靠什么赚钱?除非，你能买下它。”“我没有钱，我
身上只有两块没有打磨的矿石。里面可能是石头，也可能是
翡翠。你选一块吧。但无论你选哪一块，你都得放了这条蜥
蜴!”卖艺人想了想，从他手里拿起一块矿石打磨起来。不一
会儿，一颗价值连城的翡翠就呈现在众人面前。众人都唏嘘
不已。他并没有后悔，有菩提叶包裹住蜥蜴后便在众人的一
片唏嘘声中抱着它离开了。

他走到一处山林放下蜥蜴，并对他说：“你走吧，小心不要
再被人捉住了。”可是蜥蜴紧紧跟在他身后，不肯离去。当
他休息时，蜥蜴就依偎在他的身旁。夜很冷，但他觉得很温
暖。

他日以继夜的走了很长时间，终于回到了熟悉的村子。白发
苍苍的老父见到儿子开心极了，似是年轻了好几岁。儿子跪
在父亲面前，“父亲，孩儿不孝，让您老人家受了这么多年
苦。如今，儿带回一块矿石，您打磨一下吧。”老父接过去
打磨了起来。不久，一颗碧绿的翡翠出现在父子两人面前。
老父十分高兴，双手捧着翡翠不肯放下。老父对儿子
说：“村子里的人都没有见过这么好的东西。明天，咱们也
让村民们都瞧一瞧吧。”儿子高兴地点了点头，小心翼翼地



把翡翠收了起来。

第二天，村子里的人都争先恐后地跑来看那块价值连城的翡
翠。可是父子俩找了很久也没有找到那块翡翠。村民们都以
为被戏弄了。老父对村民们解释了半天，可谁也不相信。对
他们冷嘲热讽一番后便都回去了。

儿子不相信翡翠就这样不见了，他不愿村民说他是个骗子。
几天里，他把村子里里外外的每一处都找遍了，却始终都没
找到。终于，在一个风雪交加的夜里，心力交猝的儿子离开
了这个世界。老父伤心把儿子埋在了村前的一个小山坡上。
而儿子带回来的那只蜥蜴也整日整夜的不吃不喝，始终趴在
他的坟头不肯离去。三四天后，蜥蜴就死在了儿子的坟头。

老父抱起蜥蜴想要把他埋在儿子坟旁。他却惊奇的发现：蜥
蜴虽然几日不吃不喝，但它的肚子却胀鼓鼓的。于是，他剖
开了蜥蜴的肚子。他看见，粘稠的胃液里包裹着一颗已成形
的菩提叶状的翡翠。

大一推优演讲稿三分钟篇三

老师们、同学们：

大家好！今天我演讲的内容是远离网络游戏。

关于小学生是否应该玩网络游戏，我认为小学生不应该玩网
络游戏。首先，玩网络游戏很费时间。在我们小学生的生活
中，最宝贵的就是时间。俗话说"一寸光阴一寸金，寸金难买
寸光阴"，一旦我们荒废了宝贵的时间，以后再怎么懊悔，付
出再多也无法追回了。

其次，玩网络游戏会影响我们的学习成绩。学习是我们小学
生的主要任务。网络游戏就像一张无形的大网，会在我们毫
无察觉的情况下悄悄网住我们的手脚。网络游戏中的场面十



分绚丽多彩，让自制力不强的小学生们只要看过一次，就被
深深地吸引住，就会一直想着去玩。吃饭的时候想着去玩，
学习时也想着去玩。所以学习时不认真，学习成绩直线下滑。
有的同学沉迷于电脑游戏，有时直接打一个通宵，第二天上
课时精神不好，也是成绩下滑的主要原因。

而且，玩网络游戏对我们的身心健康有害。有些同学长期玩
网络游戏，导致严重的视力下降，早早地戴上了近视镜，严
重的甚至视网膜脱落。玩网络游戏时，我们的眼睛一直盯着
电脑屏幕，电脑散发出的辐射就在伤害我们。网络游戏对小
学生的毒害太深了。

我这里还有一个网络游戏对小学生的危害的案例：xx年3月，
重庆市沙坪坝区某中学有三个学生，在网吧通宵玩电脑游戏
后，准备回家，又累又饿，坐在铁轨上休息，不知什么时候
就睡着了，其中一位同学已沉迷电脑游戏中长达3个通宵。一
列火车疾驰而来。一个同学滚下铁轨死里逃生，另两个瞬间
便告别了美好的青春年华。幸存的那位同学后来说："如果不
是在网吧玩昏了头，我的同学会被火车惊醒，他们决不会死。

也许有些同学会说，你说了那么多玩网络游戏的危害，难道
网络游戏就没有一点好处吗？其实，玩网络游戏也有一些好
处：适当地玩网络游戏可以放松我们紧张的神经等。但是，
这些好处比起危害真是少之又少。

网络是一个百宝箱，网络上的知识值得我们学习。但是，当
面临网络游戏时，一定要调整好自己的心态，别被网络游戏
这张大网网住了手脚。在这里，我向小学生们呼吁：为了我
们的身心健康，让我们远离网络游戏吧！

大一推优演讲稿三分钟篇四

同学们，老师们：



大家好!

我今天演讲的题目是“知识在于积累”。

你见过汹涌澎湃的大海吗?你可知道它是由无数条支流汇聚而
成的?

你吃过醉人的花蜜吗?你是否知道它是由小蜜蜂采集万朵鲜花
酿成的?

同样的道理，知识也不是通过一两天的学习就能得到的，而
是由人们通过长期的辛勤的学习积累起来的。纵观世界博学
之士，他们的知识无一不是靠积累而得。法国着名科普学家
儒勒凡尔纳一生写了一百零四部科幻小说，名震全球。可是
很少有人注意到他一生摘录了数百本笔记，有几十万字。着
名少年诗人田小菲，为了积累素材，锤炼语言，从小时候就
开始写日记，一直坚持不懈。试想，假如凡尔纳不积累那么
多的资料，他的科幻小说何以问世?假如田小菲不坚持写日记
积累素材，她何以写出青少年喜爱的诗篇?可见，知识在于积
累。

现在，我们正处于知识爆炸的年代，我们学习知识，不仅不
勤于积累，而且要善于积累。勤勤恳恳地读了一辈子书的英
才亚克教，竟一无所获地死去。他的书房里杂乱地排列着各
种书籍数万卷。虽博览群书，卷卷留墨，且笔记堆叠，但因
知识散乱，不辨巨细，无以为用，并没有对日趋灿烂的人类
文化加入一点自己的东西。

举世闻名的万里长城，是由无数块巨石规规则则垒积而成的。
如果你不甘于做知识的叫花子而愿做知识的百万富翁的话，
那么，就请您从勤于积累，善于积累开始吧!

我的演讲完了，谢谢大家!



大一推优演讲稿三分钟篇五

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我们怀着激动的心情，迎来了20xx中考百日冲刺。决战
的号角已经吹响，俗话说，三分天注定，七分靠打拼。爱拼
才会赢！我相信，只要我们努力拼搏，就能取得胜利。

面对即将到来的20xx年中考，或许有的同学正在因为自己成
绩不理想而彷徨，或许有的同学会因为时间的短暂而叹息，
或许有的同学不以为然的打发着不多的日子。可是同学们，
你们知不知道，你们的父母正为即将到来的中考心急如焚，
你们的老师正在承受着巨大的压力，你们的竞争者正在摩拳
擦掌，跃跃欲试。同学们，抛弃那些无聊的游戏吧，它们会
让你沉沦；扔掉那些不必要的烦恼吧，它们会让你疲惫；拿
起你的书本吧，它们会增强你的自信。

同学们，回顾过去，咱们硕果累累；展望未来，我们豪情满
怀。我们深信：在我们全体师生的共同努力下，20xx年的中考
竞技场上，我们学子定能如猛虎下山，如蛟龙出海，虎跃龙
腾，摘金夺银，再创辉煌。

谢谢大家！


