
小班安全不乱吃东西教案与反思(模板8
篇)

教案是教师与学生互动的桥梁，它能够为师生之间建立起有
效的沟通渠道。希望这些教案范文能够给广大教师带来一些
启示和帮助，提升他们的教学能力和水平。

小班安全不乱吃东西教案与反思篇一

1、由于吃果冻而卡住气管造成孩子窒息死亡的案例特别多。

2、每到周一时，有的孩子会经常性的闹肚子。

3、在日常生活中，幼儿很喜欢把一些小硬片、碎纸等东西放
入口中。

4、进餐时，有的幼儿爱说话，疯闹，嘴里含着饭就去玩了。

5、有的幼儿不生病也硬缠着父母带药到幼儿园。

6、幼儿的自我保护意识差。

1、通过真实的案例让幼儿懂得随便乱吃东西的危害性。

2、引导幼儿乐于探索、交流与分享，激发幼儿的想象力。

3、提高自我保护的意识及应对安全事件的能力。

图片：

1、老鼠、苍蝇叮咬过的食物。

2、过期的食物。



3、腐烂变质的食物。

4、假冒、劣质的食物。

5、没洗干净的;每组一小筐(内有图片如：幼儿一边走一边喝
水;吃饭时在说笑;吃大量的雪糕;把铅笔放入口中等)

一、真实案例《卡在气管里的五角星》(用讲故事的形式即
可!可以告诉幼儿这是一个真实的`故事。)

教师讲解：这是一个真实的故事：一天，5岁的龙龙突然咳嗽
不停，而且有时喘不气来，晚上也睡不好觉。爸爸妈妈赶快
带他到医院去检查，结果做很多的检查才判断是得了重感冒，
果住院治疗了一个周，病情有所好转，便回家了，可是回到
家后，龙龙又咳嗽不停，整天晚上睡不着觉，躺不下，又坐
不下，可难受了。爸爸妈妈担心死了。着急的父母又搭车来
到了离家很远的医院，最后经过一位有经验的老医生的检查，
这位医生从他喉咙的侧面取出了一个大大的铁制的五角星。
医生说这个五角星卡在的地方，一般的检查很难发现，幸亏
爸爸妈妈及时来到了这里，要不会有生命危险的。经过医生
的精心治疗，龙龙的病终于好了。医生告诉龙龙说：“以后，
一定不能把一些危险的东西放入口中。”

讲述完后提问：

1、这个故事的名称叫什么?

2、龙龙的身体好受吗?

3、一开始，医生检查出五角星了吗?为什么?

4、龙龙的爸爸、妈妈心里怎样?

5、最后，医生从他气管里取出了什么?为什么会这样?



6、医生对龙龙说了什么?

7、你还知道哪些东西特别危险，不能放入口中?

便往嘴里乱放东西。

二、观看课件引导幼儿讨论

1、课件《进餐时》

内容：幼儿在吃饭时，有的在说笑，有的在扔饭，有的嘴里
含着饭在玩玩具，跑闹。

观看后讨论：小朋友这样做，对吗?为什么?

小结：人在吃饭时，饭宝宝都要经过气管，再到胃，如果吃
饭时说话，疯闹，饭宝宝就会走错路，也就容易呛伤，严重
者饭卡在气管里，会因为喘不上气来而死亡。所以小朋友吃
饭喝水时，一定要安静，不能说笑，打闹。

2、课件《肚子为什么疼》

内容：一天，妈妈从幼儿园接冬冬回家，冬冬非要妈妈买烤
肠吃，妈妈只好给冬冬买了两根。冬冬马上吃了。冬冬回到
家，看见篮子里盛着许多草莓，抓起来就吃，妈妈说：“冬
冬，等洗干净了再吃。”“我不怕脏”冬冬吃。

小班安全不乱吃东西教案与反思篇二

设计意图：

因为在日常生活中，幼儿很喜欢把一些小硬片、碎纸等东西
放入口中，进餐时，有的幼儿爱说话，疯闹，嘴里含着饭就
去玩了，由于吃果冻而卡住气管造成孩子窒息死亡的案例也



特别多，幼儿的自我保护意识差。所以想设计这样一节课来
提高幼儿的安全意识，让幼儿懂得随便乱吃东西的危害性。

活动目标：

1、通过真实的案例让幼儿懂得随便乱吃东西的危害性。

2、引导幼儿乐于探索、交流与分享，激发幼儿的想象力。

3、提高自我保护的意识及应对安全事件的能力。

4、帮助幼儿初步建立自我防范和自我保护的意识。

5、培养幼儿对事物的判断能力。

活动准备：

1、真实案例《卡在喉咙里的五角星》；《进餐时》、《肚子
为什么疼》；情景表演《好吃的鱼》；2每组一小筐（内有图
片如：幼儿一边走一边喝水；吃饭时在说笑；吃大量的雪糕；
把铅笔放入口中等）

活动过程：

一、真实案例《卡在气管里的五角星》（用讲故事的形式即
可！可以告诉幼儿这是一个真实的故事。）教师讲解：这是
一个真实的故事：一天，5岁的龙龙突然咳嗽不停，而且有时
喘不气来，晚上也睡不好觉。爸爸妈妈赶快带他到医院去检
查，结果做很多的检查才判断是得了重感冒，果住院治疗了
一个周，病情有所好转，便回家了，可是回到家后，龙龙又
咳嗽不停，整天晚上睡不着觉，躺不下，又坐不下，可难受
了。爸爸妈妈担心死了。着急的父母又搭车来到了离家很远
的医院，最后经过一位有经验的老医生的检查，这位医生从
他喉咙的侧面取出了一个大大的铁制的五角星。医生说这个



五角星卡在的地方，一般的检查很难发现，幸亏爸爸妈妈及
时来到了这里，要不会有生命危险的。经过医生的精心治疗，
龙龙的病终于好了。医生告诉龙龙说：“以后，一定不能把
一些危险的东西放入口中。”

讲述完后提问：

1、这个故事的名称叫什么？

2、龙龙的身体好受吗？

3、一开始，医生检查出五角星了吗？为什么？

4、龙龙的爸爸、妈妈心里怎样？

5、最后，医生从他气管里取出了什么？为什么会这样？

6、医生对龙龙说了什么？

7、你还知道哪些东西特别危险，不能放入口中？

小结：当我在电视上看到这个真实的故事时，我的心里和龙
龙的爸爸、妈妈一样着急，龙龙怎么能把那么大的五角星放
入口中，幸亏医生爷爷的高招技术救了龙龙。希望所有的小
朋友一定要记住这个教训，千万不能随便往嘴里乱放东西。

1、图片《进餐时》

内容：幼儿在吃饭时，有的在说笑，有的在扔饭，有的嘴里
含着饭在玩玩具，跑闹。

观看后讨论：小朋友这样做，对吗？为什么？

小结：人在吃饭时，饭宝宝都要经过气管，再到胃，如果吃
饭时说话，疯闹，饭宝宝就会走错路，也就容易呛伤，严重



者饭卡在气管里，会因为喘不上气来而死亡。所以小朋友吃
饭喝水时，一定要安静，不能说笑，打闹。

2、图片《肚子为什么疼》

内容：一天，妈妈从幼儿园接冬冬回家，冬冬非要妈妈买烤
肠吃，妈妈只好给冬冬买了两根。冬冬马上吃了。冬冬回到
家，看见篮子里盛着许多草莓，抓起来就吃，妈妈说：“冬
冬，等洗干净了再吃。”“我不怕脏”冬冬吃了很多。夜里，
不知为什么冬冬的肚子疼得不得了。

观看后讨论：

小朋友，冬冬的肚子为什么会疼？说一说，你是怎样做的？

小结：。吃水果之前一定要洗干净，要不然就会肚子疼。

3、情景表演《好吃的鱼》

内容：今天是星期天，明明的妈妈买来了一条大鲤鱼。做了
一道好吃的红烧鲤鱼。明明闻着香香的味道忙地吃了起来，
妈妈说：“明明，别着急，把鱼刺弄干净了在吃，但明明可
着急了，突然，喉咙里卡住了鱼刺，明明难受得哭起来了。
妈妈一边安慰明明，一边带他到医院后，医生阿姨帮他把鱼
刺取出来了。

活动反思：

本活动幼儿能积极参加，大胆举手回答老师的问题，通过本
活动幼儿懂得乱吃东西的危害性;提高了幼儿的安全意识。

小班安全不乱吃东西教案与反思篇三

设计意图： 小班到了下学期个性开始形成、独立，对周围事



物充满好奇，急于想去探索与体验，却往往忽视了自身的安
全。在日常生活中，幼儿很喜欢把一些小硬片、碎纸、玩具、
蜡笔、橡皮泥等东西放入口中;幼儿园放学时，有的幼儿吵着
要吃门口摊点的油炸、不卫生小食品;个别幼儿不生病也硬缠
着父母带药到幼儿园&&这些都表示幼儿的自我保护意识差，
缺少生活经验和常识。新纲要明确要求：幼儿园必须把保护
幼儿的生命和促进幼儿健康放在工作首位，要密切结合幼儿
的生活和活动进行安全、保健等方面的教育，以提高幼儿的
自我保护能力。为了帮助孩子们建立正确的安全观念;提高自
我安全保护意识;学习应对安全事件能力，所以我设计此次
《不乱吃东西》教学活动，此活动来源于幼儿，又服务于幼
儿;既符合幼儿的现实需要，又利于其长远发展，有助于拓展
幼儿的生活经验和视野。活动目标：

1、认知目标：通过真实的案例及生活场景让幼儿懂得随便乱
吃东西的危害性。

2、能力目标：提高自我保护的意识及应对安全事件的能力。

3、情感目标：引导幼儿乐于探索、交流与分享，激发幼儿的
想象力。活动准备：

1、物质准备：一个铁制五角星、真实案例《卡在喉咙里的五
角星》;课件《进餐时》、《肚子为什么疼》;情景表演《好
吃的鱼》;一些不可 食用的食物图片：(老鼠、苍蝇叮咬过的
食物、过期的食物、腐烂变质的食物、假冒，劣质的食物、
没洗干净的食物);每组一小筐(内有图片如：幼儿一边走一边
喝水、吃饭时在说笑、吃大量的雪糕、把铅笔放入口中等);
音乐(一段120急救录音、一段轻音乐)

2、精神准备：生活中注意不能乱吃东西

3、知识准备：幼儿知道哪些东西特别危险，不能放入口中



4、环境准备：留一面带有边框的主题墙 活动过程：

一、兴趣导入。

1、播放120急救车声音 师：发生什么事啦?(幼儿大胆猜测，
相互交流)

二、故事导入

1、讲述故事《卡在喉咙里的五角星》

三、课件及情景表演深入。

1、课件《进餐时》 内容：幼儿在吃饭时，有的在说笑，有
的在扔饭，有的嘴里含着饭在玩玩具，跑闹。观看后讨论：
小朋友这样做，对吗?为什么? 小结：人在吃饭时，饭宝宝都
要经过气管，再到胃，如果吃饭时说话，疯闹，饭宝宝就 会
走错路，也就容易呛伤，严重者饭卡在气管里，会因为喘不
上气来而死亡。所以小朋友吃 饭喝水时，一定要安静，不能
说笑，打闹。

2、课件《肚子为什么疼》 内容：一天，妈妈从幼儿园接冬
冬回家，冬冬非要妈妈买烤肠吃，妈妈只好给冬冬买了两根。
冬冬马上吃了。冬冬回到家，看见篮子里盛着许多草莓，抓
起来就吃，妈妈说：冬冬，等洗干净了再吃。我不怕脏冬冬
吃了很多。夜里，不知为什么冬冬的肚子疼得不得了。观看
后讨论： 小朋友，冬冬的肚子为什么会疼?说一说，你是怎
样做的? 观看图片：(1)老鼠、苍蝇叮咬过的食物。(2)过期
的食物。(3)腐烂变质的食物(4)假冒、劣质的食物。(5)没洗
干净的食物。提问：这些东西你吃过吗?说一说，这些东西为
什么不能吃? 小结：大街上的烧烤的东西特别不卫生，而且
吃了容易致癌。吃水果之前一定要洗干净。买食物一定要有
质量安全标志，保制期内的食物。一些腐烂变质，老鼠、苍
蝇叮咬过的假冒、劣质的食物不能吃，否则会食物中毒的。



三、游戏判断对错

1、上幼儿园时，没有生病的小红非要妈妈帮她带药到幼儿园。
小结：不生病时，不能随便吃药，否则也会对身体造成伤害。
而且爸爸、妈妈的药更不 能吃，有可能造成中毒，后果非常
严重。

3、夏天来了，天气太热，我喝了饮料，又吃雪糕。小结：夏
天天气虽然很热，但也尽量少吃雪糕，因为雪糕太凉容易让
胃宝宝难受的。

4、小朋友拿了一个玻璃球放在嘴里玩。小结：玻璃球是危险
物品，千万不要放在嘴里玩，容易出危险。

小班安全不乱吃东西教案与反思篇四

活动目标：

1.引导幼儿通过录象懂得乱吃东西的危害性。

2.引导幼儿乐于探索、交流与分享，激发幼儿的想象力。

3.提高自我保护的意识及应对安全事件的能力。

4.积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

5.在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

活动准备：

录象《卡在喉咙里的五角星》、每组一小筐图片

图片：

1.老鼠、苍蝇叮咬过的食物



2.过期的食物

3.腐烂变质的食物

4.假冒、劣质的食物

5.没洗干净的食物

活动过程：

一观看录像《卡在喉咙里的五角星》

1.教师提问“刚刚你们看到了什么？”“小男孩的做法对
吗？”

2.幼儿相互交流讨论“他这样做了会怎样？”“你有没有这
样做过？”

3.教师做适当小结

二看图片

1.教师提问“这些东西你吃过吗？”

2.引导幼儿讨论“这些东西为什么不能吃？”

3.教师适当小结

三游戏判断对错

1.教师提问“上幼儿园时，没有病的小明非要妈妈帮她带药
到幼儿园；夏天快来了，天气太热，我喝了饮料又吃雪糕；
小朋友拿了一个玻璃球放在嘴里。”

2.教师小结－不生病乱吃药，也会对身体造成伤害；冷的东



西吃多了对胃宝宝不好；玻璃球放在嘴里很危险。

四判断对错

1.请幼儿自由抽取图片，并说一说这些东西为什么不能吃？

2.教师巡回观察，引导幼儿互相讨论。

反思：

小班幼儿的年龄段只要是可以吃的能塞进嘴里的，不管干不
干净，能不能吃，他都会不他塞进嘴里，这时候就会发生意
外了，所以这节课很必要，通过活动来让幼儿知道什么东西
能往嘴里塞，什么东西不能往嘴里塞。而且不能乱吃一些不
干净的东西。否则后果很严重。让幼儿懂的保护自己。

小班安全不乱吃东西教案与反思篇五

在教学工作者开展教学活动前，就有可能用到教案，教案是
实施教学的主要依据，有着至关重要的作用。那么你有了解
过教案吗？下面是小编为大家收集的中班安全教案不乱吃东
西教案，希望能够帮助到大家。

1、由于吃果冻而卡住气管造成孩子窒息死亡的案例特别多。

2、每到周一时，有的孩子会经常性的闹肚子。

3、在日常生活中，幼儿很喜欢把一些小硬片、碎纸等东西放
入口中。

4、进餐时，有的幼儿爱说话，疯闹，嘴里含着饭就去玩了。

5、有的幼儿不生病也硬缠着父母带药到幼儿园。



6、幼儿的自我保护意识差。

1、通过真实的案例让幼儿懂得随便乱吃东西的危害性。

2、引导幼儿乐于探索、交流与分享，激发幼儿的想象力。

3、提高自我保护的意识及应对安全事件的能力。

4、加强幼儿的安全意识。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

图片：

1、老鼠、苍蝇叮咬过的食物。

2、过期的食物。

3、腐烂变质的食物。

4、假冒、劣质的食物。

5、没洗干净的;每组一小筐(内有图片如：幼儿一边走一边喝
水;吃饭时在说笑;吃大量的雪糕;把铅笔放入口中等)

一、真实案例《卡在气管里的五角星》(用讲故事的形式即
可!可以告诉幼儿这是一个真实的.故事。)

教师讲解：这是一个真实的故事：一天，5岁的龙幼儿园托班
音乐教案龙突然咳嗽不停，而且有时喘不气来，晚上也睡不
好觉。爸爸妈妈赶快带他到医院去检查，结果做很多的检查
才判断是得了重感冒，果住院治疗了一个周，病情有所好转，
便回家了，可是回到家后，龙龙又咳嗽不停，整天晚上睡不
着觉，躺不下，又坐不下，可难受了。爸爸妈妈担心死了。
着急的父母又搭车来到了离家很远的医院，最后经过一位有



经验的老医生的检查，这位医生从他喉咙的侧面取出了一个
大大的铁制的五角星。医生说这个五角星卡在的地方，一般
的检查很难发现，幸亏爸爸妈妈及时来到了这里，要不会有
生命危险的。经过医生的精心治疗，龙龙的病终于好了。医
生告诉龙龙说：“以后，一定不能把一些危险的东西放入口
中。”

讲述完后提问：

1、这个故事的名称叫什么?

2、龙龙的身体好受吗?

3、一开始，医生检查出五角星了吗?为什么?

4、龙龙的爸爸、妈妈心里怎样?

5、最后，医生从他气管里取出了什么?为什么会这样?

6、医生对龙龙说了什么?

7、你还知道哪些东西特别危险，不能放入口中?

小结：当我在电视上看到这个真实的故事时，我的心里和龙
龙的爸爸、妈妈一样着急，龙龙怎么能把那么大的五角星放
入口中，幸亏医生爷爷的高招技术救了龙龙。希望所有的小
朋友一定要记住这个教训，千万不能随便往嘴里乱放东西。

二、观看课件引导幼儿讨论

1、课件《进餐时》

内容：幼儿在吃饭时，有的在说笑，有的在扔饭，有的嘴里
含着饭在玩玩具，跑闹。



观看后讨论：小朋友这样做，对吗?为什么?

小结：人在吃饭时，饭宝宝都要经过气管，再到胃，如果吃
饭时说话，疯闹，饭宝宝就会走错路，也就容易呛伤，严重
者饭卡在气管里，会因为喘不上气来而死亡。所以小朋友吃
饭喝水时，一定要安静，幼儿园大班安全教案不能说笑，打
闹。

2、课件《肚子为什么疼》

内容：一天，妈妈从幼儿园接冬冬回家，冬冬非要妈妈买烤
肠吃，妈妈只好给冬冬买了两根。冬冬马上吃了。冬冬回到
家，看见篮子里盛着许多草莓，抓起来就吃，妈妈说：“冬
冬，等洗干净了再吃。”“我不怕脏”冬冬吃了很多。夜里，
不知为什么冬冬的肚子疼得不得了。

观看后讨论：

小朋友，冬冬的肚子为什么会疼?说一说，你是怎样做的?

观看图片：

(1)老鼠、苍蝇叮咬过的食物。

(2)过期的食物。

(3)腐烂变质的食物。

(4)假冒、劣质的食物。

(5)没洗干净的食物。

提问：这些东西你吃过吗?说一说，这些东西为什么不能吃?

小结：大街上的烧烤的东西特别不卫生，而且吃了容易致癌。



吃水果之前一定要洗干净。买食物一定要有质量安全标志，
保制期内的食物。一些腐烂变质，老鼠、苍蝇叮咬过的假冒、
劣质的食物不能吃，否则会食物中毒的。

3、情景表演《好吃的鱼》

内容：今天是星期天，明明的妈妈买来了一条大鲤鱼。做了
一道好吃的葱油鲤鱼。明明闻着香香的味道忙地吃了起来，
妈妈说：“明明，别着急，把鱼刺弄干净了在吃，但明明可
着急了，突然，喉咙里卡住了鱼刺，明明难受得哭起来了。
妈妈一边安慰明明，一边带他到医院后，医生阿姨帮他把鱼
刺取出来了。

提问：

(1)明明应怎样吃鱼?

(2)鱼刺卡在喉咙里该怎么办?

小结：小朋友吃鱼时，一定要仔细把鱼刺弄干净再吃，一旦
鱼刺卡住了，小朋友也不要哭，因为越哭，鱼刺就陷得越深，
应赶快告诉妈妈或老师，带你到医院去治疗。

三、游戏判断对错

1、上幼儿园时，没有幼儿园教案说课稿生病的小红非要妈妈
帮她带药到幼儿园。

小结：不生病时，不能随便吃药，否则也会对身体造成伤害。
而且爸爸、妈妈的药更不能吃，有可能造成中毒，后果非常
严重。

2、邻居的小哥哥给了小妹妹一个很小的果冻吃。

小结：小朋友听过有很多小孩由于吃果冻而卡住喉咙里喘不



气来而死亡的事情吗?果冻我们小朋友尽量不吃，即使要吃时，
一定要用小勺弄碎了再吃。特别是小的孩子一定不要吃小的
果冻。

3、夏天来了，天气太热，我喝了饮料，又吃雪糕。

小结：夏天天气虽然很热，但也尽量少吃雪糕，因为雪糕太
凉容易让胃宝宝难受的。

4、小朋友拿了一个玻璃球放在嘴里玩。

小结：玻璃球是危险物品，千万不要放在嘴里玩，容易出危
险。

四、操作活动

1、请幼儿把小筐里认为做得不正确的图片挑出来，并说一说
为什么。

例如：小朋友一边走一喝水，容易呛到。

2、师巡回观察幼儿引导幼儿互相讨论。

1、把活动后的图片张贴在四周，幼儿随时观看。

2、每天严把幼儿入园这一关，认真做到一摸、二看、三查、
四问。不让幼儿带任何东西入园。把安全隐患消灭在萌芽当
中。

3、午睡上床前，逐一检查每个幼儿手里，兜里是否有异物。

4、与家长配合，共同教育幼儿少吃冷饮，果冻，不往嘴里乱
放东西。

5、一日生活中，教师一定要认真观察，随机教育。每时每刻



绷紧安全这根弦。

6、随机教给幼儿解决突发事件的方法。

1、通过真实的案例，教师向幼儿进行生动形象的讲述，幼儿
精力集中，记忆深刻，发言积极踊跃。

2、用孩子喜欢的情景表演，选择孩子身边熟悉的生幼儿园优
秀音乐教案活情景为题材，进行热烈的讨论，取得了很好的
效果。

3、图片《不能吃的食物》的运用，吸引孩子的注意力，对幼
儿进行了深刻的教育。

4、游戏《判断对错》我采用分组比赛的方法来组织的，幼儿
兴趣幼儿园教案设计浓厚，非常投入。

小班安全不乱吃东西教案与反思篇六

1．进一步巩固幼儿正确洗手的方法及吃东西前要洗手

2．初步了解什么的"地沟油"，并学会拒绝路边的小吃

3．懂得卫生、健康的饮食对身体的重要性

2．提问：如果小朋友们不洗手就拿东西吃会怎么样？（引导
幼儿说说洗手的重要性）

3．小结：我们要做勤洗手、讲卫生的健康的小朋友

1．教师语言导入激发幼儿参与活动的热情"可是呀，有一个
小朋友，他很讲卫生，吃东西前都有洗手，可是有一天他生
病了，肚子疼。你们想知道为什么吗？"



1）提问：小狗为什么生病了？当小狗想买猫妈妈的小吃时，
狗妈妈说了什么？（引导幼儿根据故事内容回答）

2）提问：当小猫想吃妈妈的小吃时，猫妈妈说了什么？（引
导幼儿根据故事情节回答）

1．请小朋友回家告诉自己的朋友和亲人

2．制作食品安全、健康的标志，让更多人知道

小班安全不乱吃东西教案与反思篇七

一、活动目标：

1．通过真实的案例让幼儿懂得随便乱吃东西的危害性。

2．引导幼儿乐于探索、交流与分享，激发幼儿的想象力。

3．提高自我保护的意识及应对安全事件的能力。

二、活动准备：

2．每组一小筐（内有图片如：幼儿一边走一边喝水；吃饭时
在说笑；吃大量的雪糕；把铅笔放入口中等）

三、活动过程：

1.真实案例《卡在气管里的五角星》

教师讲解：这是一个真实的故事：一天，5岁的龙龙突然咳嗽
不停，而且有时喘不气来，晚上也睡不好觉。爸爸妈妈赶快
带他到医院去检查，结果做很多的检查才判断是得了重感冒，
果住院治疗了一个周，病情有所好转，便回家了，可是回到
家后，龙龙又咳嗽不停，整天晚上睡不着觉，躺不下，又坐



不下，可难受了。爸爸妈妈担心死了。着急的父母又搭车来
到了离家很远的医院，最后经过一位有经验的老医生的检查，
这位医生从他喉咙的侧面取出了一个大大的铁制的五角星。
医生说这个五角星卡在的地方，一般的检查很难发现，幸亏
爸爸妈妈及时来到了这里，要不会有生命危险的。经过医生
的精心治疗，龙龙的病终于好了。医生告诉龙龙说：“以后，
一定不能把一些危险的东西放入口中。”

3.讨论：你还知道哪些东西特别危险，不能放入口中？

4.小结：当我在电视上看到这个真实的故事时，我的心里和
龙龙的爸爸、妈妈一样着急，龙龙怎么能把那么大的五角星
放入口中，幸亏医生爷爷的高招技术救了龙龙。希望所有的
小朋友一定要记住这个教训，千万不能随便往嘴里乱放东西。

5.幼儿看图片自由讲述。

小班安全不乱吃东西教案与反思篇八

设计意图：

因为在日常生活中，幼儿很喜欢把一些小硬片、碎纸等东西
放入口中，进餐时，有的幼儿爱说话，疯闹，嘴里含着饭就
去玩了，由于吃果冻而卡住气管造成孩子窒息死亡的案例也
特别多，幼儿的自我保护意识差。所以想设计这样一节课来
提高幼儿的安全意识，让幼儿懂得随便乱吃东西的危害性。

活动目标：

1、通过真实的案例让幼儿懂得随便乱吃东西的危害性。

2、引导幼儿乐于探索、交流与分享，激发幼儿的想象力。

3、提高自我保护的意识及应对安全事件的能力。



活动准备：

2、活动过程：

一、真实案例《卡在气管里的五角星》（用讲故事的形式即
可！可以告诉幼儿这是一个真实的故事。）教师讲解：这是
一个真实的故事：一天，5岁的龙龙突然咳嗽不停，而且有时
喘不气来，晚上也睡不好觉。爸爸妈妈赶快带他到医院去检
查，结果做很多的检查才判断是得了重感冒，果住院治疗了
一个周，病情有所好转，便回家了，可是回到家后，龙龙又
咳嗽不停，整天晚上睡不着觉，躺不下，又坐不下，可难受
了。爸爸妈妈担心死了。着急的父母又搭车来到了离家很远
的医院，最后经过一位有经验的老医生的检查，这位医生从
他喉咙的侧面取出了一个大大的铁制的五角星。医生说这个
五角星卡在的地方，一般的检查很难发现，幸亏爸爸妈妈及
时来到了这里，要不会有生命危险的。经过医生的精心治疗，
龙龙的病终于好了。医生告诉龙龙说：“以后，一定不能把
一些危险的东西放入口中。”

讲述完后提问：

1、这个故事的名称叫什么？

2、龙龙的身体好受吗？

3、一开始，医生检查出五角星了吗？为什么？

4、龙龙的爸爸、妈妈心里怎样？

5、最后，医生从他气管里取出了什么？为什么会这样？

6、医生对龙龙说了什么？

7、你还知道哪些东西特别危险，不能放入口中？



小结：当我在电视上看到这个真实的故事时，我的心里和龙
龙的爸爸、妈妈一样着急，龙龙怎么能把那么大的五角星放
入口中，幸亏医生爷爷的高招技术救了龙龙。希望所有的小
朋友一定要记住这个教训，千万不能随便往嘴里乱放东西。

1、图片《进餐时》

内容：幼儿在吃饭时，有的在说笑，有的在扔饭，有的嘴里
含着饭在玩玩具，跑闹。

观看后讨论：小朋友这样做，对吗？为什么？

小结：人在吃饭时，饭宝宝都要经过气管，再到胃，如果吃
饭时说话，疯闹，饭宝宝就会走错路，也就容易呛伤，严重
者饭卡在气管里，会因为喘不上气来而死亡。所以小朋友吃
饭喝水时，一定要安静，不能说笑，打闹。

2、图片《肚子为什么疼》

内容：一天，妈妈从幼儿园接冬冬回家，冬冬非要妈妈买烤
肠吃，妈妈只好给冬冬买了两根。冬冬马上吃了。冬冬回到
家，看见篮子里盛着许多草莓，抓起来就吃，妈妈说：“冬
冬，等洗干净了再吃。”“我不怕脏”冬冬吃了很多。夜里，
不知为什么冬冬的肚子疼得不得了。

观看后讨论：

小朋友，冬冬的肚子为什么会疼？说一说，你是怎样做的？

小结：。吃水果之前一定要洗干净，要不然就会肚子疼。


