
清明节民俗文化活动 清明活动方案(优
质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

清明节民俗文化活动篇一

清明节又称寒食节，也是我国的二十四节气之一，特意为大
家整理了关于清明节活动主题范文的相关材料，希望对您的
工作和生活有帮助。

继承民族优良传统弘扬英雄奉献精神。

__学院即将迎接教育部教学工作水平评估，各部门为了全面
贯彻“以评促建，以评促管，评建结合，重在建设”的原则。
加强了对学生思想建设的力度，全面培养学生的团队协作精
神。提高自身文化素养，发扬中华民族奉献他人，奉献社会
的优良传统。提高团员思想觉悟，__学院学生联合会将组织
团员同学以“继承民族优良传统、弘扬英雄奉献精神”为主
题举办一次向英雄纪念碑敬献花篮的扫墓活动。本次活动以
清明节扫墓为切入点，融入学校精神文明建设的宗旨，展现
当代大学生思想上要求先进，行为上主动积极，学习和弘扬
英雄们的精神。让英雄的精神永驻团员心中实现学有所感、
学有所悟的目的。

主办单位：共青团__学院委员会

承办单位：__学院学生联合会

策划书：__学院社团联合会



20__年4月5日

1.活动前期准备阶段：4月2日——4月3日

4月2日学生会、社团联合会将对活动路线，活动地点及活动
应注意问题进行调查、核实、确定。

2.具体准备阶段：4月2日——4月3日

生活部购买制作小百花的材料，并组织同学制作参加扫墓相
关人数的小百花。给同学在扫墓当天用。

为确保团队能整体顺利到达活动地点，由以前去过的成员带
领队伍，在队伍最后保证全队都能达活动目的地。

为确保团员的安全，活动结束立即由班长及班上团干将团员
带离活动地点，远离湖边危险地带。

为确保活动的顺利进行，团支部将对活动地点周围进行了细
致的实地勘察，与活动地点管理人员达成及时取得联系的协
议。

3.后勤准备阶段：4月2日——4月4日

团支部为了本次活动能够顺利进行，制作了两套应急方案：

方案一：全队分为六个小组，每组六至七个同学，分别由六
个小组长负责，提醒同学们通讯工具务必要充好电，出现异
常情况应立即与小组长取得联系，以便采取相应的应急措施。

方案二：各组小组长到生活委员处领取创可帖、药膏等小医
药品，各小组长应照顾好本组队员的人身安全。

4.活动实施阶段：4月5日



因课程调整，活动时间定于4月5日下午五点半从学校出发。
因是双休日前期，考虑到前进路线及活动地点人员较多，情
况比较复杂。团支部实行责任落实制度，每个小组长、班、
团干部认真负起责任，确保活动的顺利进行。

宜州市人民英雄纪念碑广场

__学院团委书记黄俏奕老师，

__学院团委副书记黄泽老师

__学院团委韦振宇老师

__学院学生联合会全体成员各系学生代表各20人

__学院社团联合会全体成员各社团代表各5人

(一)按照活动规定到达英雄纪念碑广场，做好扫墓仪式准备
工作。

(二)团支部书记宣布扫墓仪式开始，向人民英雄烈士们敬献
花篮。

(三)奏国歌，全体同学面向英烈纪念碑默哀一分钟。

(四)学生代表发言。

(五)学生代表带领大家宣誓。

(六)全体同学瞻仰人民英雄纪念碑，向人民英雄纪念碑献花。

学生会、团干及各组小组长时刻关注同学们的活动状况，一
有异常状况发生，立即采取预定措施。

邀请记者团的同学现场照相、记录。



购买花圈：__元

入园门票：购买制作小花的材料：__元

不可知经费：__元

共计：__元

十一、活动效果预估：

经过学习英烈的先进事迹，重温中华民族传统的文化内涵。
接受为他人，为社会奉献精神的洗礼。同学们将在以后的学
习工作中积极进取，发扬先辈们的精神，发挥自己所长，表
现当代大学生积极向上的精神风貌，在学校的迎评工作中展
现当代大学生的风采。

清明节民俗文化活动篇二

自古以来，在这片繁荣而肥沃的土地上涌现出了众多极有名
望的先人，他们为了这片土地的繁荣和富强谱写出了许多可
歌可泣的动人事迹，理应得到后人的敬仰和学习。而清明节
就是我国传统节日中缅怀祖先、纪念先人的重要节日，是一
个意义深远的日子。开展此次活动，正是旨在缅怀先人、纪
念先人，弘扬和传承民族精神，加强爱国主义教育，引导广
大少年儿童树立正确的世界观、人生观、价值观，使我们的
少先队员进一步感受家乡浓郁的文化气息并从中受到熏陶。

1、清明节的由来

3、有关清明节的传说、故事

我们要穿越时空的隧道收集和整理我们家乡先人的动人事迹，
还要把他们的名字和事迹牢记心中，学习和继承他们从中折
射出的优秀品质，唯有这样才能真正表达我们对他们的敬仰



之情。

活动形式要求：各班在放假期间广泛搜集资料的基础上，围
绕所搜集的资料介绍以及队员的心得体会等方面构思栏目，
设计制作手抄报。所设计制作的手抄报规格为8k大小，文字
一律用钢笔认真誊写。

1、利用午休时间，班级播放英雄人物教育影片或组织学生阅
读有关书籍，通过观看影视片的部分内容了解先烈、先贤等
的事迹。

2、校园小广播开展一期“话说清明”的专题节目，了解清明
文化的内涵、来源等节日文化。并利用不同的时段，对各中
队搜集的材料，进行筛选、展播。

3、组织队员开展清明文明祭扫活动。一方面组织学生通过网
络对作出了巨大贡献的烈士们进行网络祭奠另一方面，开展
节前教育，要求学生在清明小长假的休息日中，以雏鹰假日
小队的形式开展节日活动，如：荡秋千、踏青、放风筝等活
动。并要求学生在与长辈一起去扫墓的途中要文明祭扫，做
文明的小公民。

4.放假前后各位员工与工作无关的请假事项一律不予批准，
请各位员工做好节假日时间安排，不误正常上班。

清明节民俗文化活动篇三

新疆十八怪！

第一怪：鞭子底下谈恋爱；

当你来到新疆，不管是在哪个城镇，都会看到许多饭馆、食
堂的招牌上写着“清真”写字，这表明它们都是新疆信仰伊
斯教的兄弟民族 经营的，是专供穆斯林（信仰伊斯兰教的信



徒）饭菜的食肆。它们与汉族饭馆、食堂的主要区别就是：
这里绝对不使用猪肉、猪油做饭菜，困为信仰伊斯兰教的兄
弟民族，传统上都把猪、猪肉、猪油以及煮炒猪肉的锅，盛
过猪肉的碗具，甚至是夹过猪肉的筷子，都当成禁忌之物。
他们这个规矩是有来历的。原来，伊斯兰教中有“七禁”之
律，教徒不得玮逆。所谓“七禁”，就是：禁拜偶像，禁食
利息，禁好非，禁诺言，禁赌博，禁饮酒，禁食豚（即猪）、
犬、动物血、自死以及未经以真主的名义宰杀之动物。其中
尤以饮食这一禁律最为严格。伊斯兰教的《古兰经》中有四
处提到不许吃猪肉。据说，伊斯兰教的发祥地阿拉伯半岛一
带，最早的居民以牧放牛羊等食草动物为主，不养猪狗，他
们认为猪这种圈养物，什么残羹烂菜都要吃，拉圾堆中也拱
嘴，实在是肮脏而讨厌之物，这种观念在穆斯林中一直传袭
下来。他们不但禁食猪肉，而且听到“猪”字也会感到不愉
快。因此，为了尊重兄弟民族的风俗习惯，汉族同胞与穆斯
林同胞交往时有意回避这个“猪”字，把猪肉店牌子改
为“大肉店”。以“大肉”代替“猪肉”，这已是国人约定
俗成，一听就懂的了。所以，当你进入这些清真饭馆、食堂
时，千万不要点什么猪肉菜、猪油点心；与穆斯林朋友来往，
也不要随便提到“猪”字；甚至你在穆斯林聚居地停留，也
切不要在水源处洗手濯脚或涮洗碗具，以免被穆斯林朋友当
成是不自重、不礼貌的行为。

新疆信仰伊斯兰教的兄弟民族，除了不吃猪肉之外，也不吃
狗肉、猫肉、蛇肉、田鸡肉。就是吃牛羊肉，也必须是活牛
羊，经宰杀放了血的。对病死、摔死、淹死、冻死了的牛羊
牲畜，一概不宰不吃。这一点，是很合乎卫生的。

入乡随俗，来新疆这个多民族地区旅行，就应该多了解少数
民族一些重要的社俗，以免因一时疏忽，误犯了人家的禁忌
而引起不愉快，这里特提供几点在旅游中容易遇到的事儿，
务请游客注意。

第一，伊斯兰教的清真寺是穆斯林做礼拜的圣地，新疆城乡



到处可见。你如果想进去参观，一定要预先征求寺院掌阿訇
的同意，并整肃衣冠，不要喧哗，尊重对方。虔诚的穆斯林，
每天要做五次祈祷（维吾尔语叫“乃玛子”），分别在黎明、
中午、下午、黄昏、夜晚举行，称为晨礼、晌礼、晡礼、昏
礼、宵礼。当穆斯林在做祈祷时，你切不要站在他的面前，
或者在他的面前走过去；未经允许，不要对着他们拍照。这
里特别提醒女士们，清真寺是禁止妇女进去的。

第二，如果您到少数民族家里做客，无伦是在地毯上或炕头
上，都可以盘腿而坐，不能将两腿伸直，那样，会被主人认
为是失礼。在做客赴宴或在大庭广众中，切忌吐痰、擤鼻涕，
更不可放屁。饭前饭后，主人常提着水壶给你倒水净手，你
洗过后切不可甩掉手上的水滴，而应接过手巾把从手擦干。
就餐时，如果是吃馕，应先把整个馕掰成一小块一小块之后
才进食，切忌拿起整个馕来啃吃。同时，要小心别把食物抛
撒在地面上。

第三，到牧区的哈萨克、柯尔克孜等民族的毡房做客，如果
是骑马去，应在毡房旁边的栓马桩那里下马，因为他们的规
矩是：只有报丧才可以在门前下马。你走进毡房时，手里不
可拿着马鞭，以免被主人误解为有威吓之嫌。对主人的牛羊
马群，不要当着主人的面去点数，因为牧民很忌讳暴露自己
的财富。或者追打主人的牧羊犬。要理解，牲畜是牧民的命
根子。对牧区的小孩，你别当着主人的面加以称赞，尤其不
要说小孩“多美”“多胖”呀，因为牧民认为这种夸赞会给
小孩招来厄运。

清明节民俗文化活动篇四

子洲县供电分公司

参加庙会活动，宣传电力安全

在改革开放的今天，庙会对深居闹市的人来说是一种独特的



文化记忆，它提供了体验传统文化和寻找心理慰藉的载体。
庙会活动也对丰富和促进本土文化和经济建设起到了一定作
用。让我们共同坚守这块传统文化的精神家园，去捡拾、去
保护历史文明的碎片，传承我们源远流长的民族民间文化。
农历3月3日，子洲县供电分公司组织全体员工来到子洲苗家
坪镇南丰寨，参加那里正在举行的庙会活动。在参加庙会的
同时，子洲县供电分公司组织人员到庙会现场开展用电知识
宣传，深受群众欢迎。

人次，深受好评。

子洲县苗家坪镇南丰寨是子洲县著名旅游景点之一，集宗教
和生态观光于一体。在庙会前夕，子洲县供电分公司就专门
组织技术人员对南丰寨几个庙宇室内外线路进行了全面整理
和维修，为新建成的一座庙宇通了电，为为期一周大型庙会
的举行提供了电力保障。为庙会的顺利举行提供了强有力的
保障。

庙会在千百年的发展进程中宗教的、迷信的、政治的色彩渐
渐淡化，并凝结出感恩祈福、营造祥和的特有文化，彰显出
人们对美好生活的期盼。以前的庙会有地方戏、曲艺、杂技、
马戏、魔术、套圈、打彩等文娱活动，现代的庙会增加了歌
舞等时尚因素，尽管形式和内容有所改变，但庙会特有的文
化核心没有变，贯穿于庙会上种种喜庆活动的，依然是人们
追求和谐、崇尚美好的精神，也许正是这种文化“基因”的
传承，使庙会活动一直延续至今。

文化艺术的魅力，同时还能唤回那遥远的回忆。

清明节民俗文化活动篇五

清明，正是引导学生探索周围事物和景象变化的好时机。也
正是孩子们踏青远足、领略大自然美好风光的大好季节。为
了让孩子们感受春天植物的变化，感受大自然的美，捕捉春



的气息、探索春天的秘密；也为了给学生提供户外观察、探
索、实践、参观的机会，根据我校计划和校本课程《体验春
天、亲近自然》的主题目标，经xx中心小学同意特开展xx小
学远足踏青活动。

4月2日（即周四）上午8：30――11：30

（活动如遇其它情况前两天做调整安排。）

开拓学生的视野，增长知识，体验春天、亲近自然。从而培
养学生爱家乡 、爱祖国、爱大自然的情感。

以年级为单位，开展四至六年级远足体验活动。

从xx小学出发沿着xx线向东到xx烈士陵园。

1、各个年级负责好本班路上安全工作，总指挥陈xx，后勤
裴xx，四年级赵xx，五年级王xx，六年级冯xx。

2、出发前班主任对学生进行专题的活动安全、节俭、文明礼
仪等教育。教育学生注意言行文明，爱护公共设施，不乱涂
乱写；做好环保教育，不破坏活动场地的绿化、设施，注意
公共卫生，不乱扔果皮纸屑，要求及时清理垃圾，保持活动
场地的清洁卫生（每人准备一个垃圾袋，返回时扔进垃圾箱
内）。教育学生增强安全防范意识、自我保护意识、勤俭节
约意识，使活动更有意义。

3、活动期间一切行动听指挥。准时出发，准时返校，加强管
理和监控措施。带队老师要认真做好组织管理工作，每一次
集合时都要清点学生人数。如有意外发生，在第一时间里向
带队领导报告，严重的必须向学区领导报告。

4、请带队老师时刻注意学生的安全。过马路时，严格遵守交
通规则；活动时要做到不拥挤、不喧闹、不追逃、不打闹，



爱护花草树木。学生不能擅自离队，独自行动，有事要做到
事先向带队老师请假，要以班级为单位搞活动。

5、返校后，各班回教室，带队老师应清点人数，进行活动小
结，表扬好人好事。11：35按时放家，教育学生严禁在校外
逗留。裴校长检查清校情况。强调在家写好活动心得体会。


